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Введение. В современных условиях актуальным является качество подготовки студентов в 

системе высшего медицинского образования. Высокая распространенность 

геронтологических стереотипов среди студентов-медиков приводит к формированию у 

будущих врачей такого явления как эйджизм. Это вид дискриминации по возрасту. В связи с 

этим в образовательном процессе высшего  медицинского образования необходимо 

компетентное отношение к проблеме эйджизма.  

Цель. Провести анализ действующей рабочей программы дисциплины «Биоэтика» на 

предмет формирования антиэйджистских компетенций у студентов медицинского 

университета.  

Материалы и методы. Изучено содержание рабочей программы дисциплины «Биоэтика», 

которая составлена в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования по специальности 31.05.01Лечебное дело 

и реализуется в образовательном процессе у студентов 2 курса лечебного факультета с 

учетом компетентностного подхода. На начальном этапе реализации программы был 

проведен опрос студентов по специально разработанной анкете, позволяющий определить 

предрасположенность студентов-медиков к эйджизму.  

Результаты. Было выявлено, что значительная доля студентов, будущих врачей, имеет 

эйджистские установки. Они наиболее выражены в отношении здоровья пожилых людей, 

связанного с возрастом, студенты считают, что часто у пожилых меняется поведение, 

страдает память и развивается деменция. Многие из опрошенных студентов считают, что 

пожилые люди с возрастом менее эффективны, у них значительно сужается круг интересов.  

Обсуждения. Эйджистские установки, которые выявляются у студентов-медиков, позволяют 

предположить, что у будущих врачей может сформироваться негативное отношение к 

пожилым людям, что окажет влияние на их профессиональную деятельность. Это требует 

расширить изучение вопросов, связанных с основными правилами биоэтики в работе с 

пожилыми людьми, начиная с младших курсов. С целью формирования компетентного 

подхода и повышения геронтологической компетентности студентов в образовательный 

процесс необходимо включать дополнительные вопросы, направленные на снижение 

негативных стереотипов и установок старости.  



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2023 г., № 2 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2023 г., № 2 

ISSN 2312-2935 

 

428 
 

Заключение. С целью формирования компетентного отношения к проблеме эйджизма 

предлагается разработать и внедрить в обучение студентов-медиков биопсихосоциальную 

модель профилактики эйджизма. 

 

Ключевые слова: эйджизм, студенты медицинского университета, компетентный подход, 

пожилые люди 

 

 

FORMATION OF A COMPETENT ATTITUDE TO THE PROBLEM OF AGEISM IN THE 

SYSTEM OF HIGHER MEDICAL EDUCATION 

 

O.N. Startseva1,2, N.A. Mokicheva1,2, K. I. Prashchayeu3, A. N. Ilnitski3,4,  Al majmai N. M. H.4,5 

 
1Yaroslavl State Medical University, Yaroslavl 
2Research Medical Centre «GERONTOLOGY», Moscow 
3Academy of postgraduate education under FSBU FSCC of FMBA, Mosсow 
4 Federal State Autonomous Educational Institution of Higher Education «Belgorod National 

Research University», Belgorod 
5RUDN university, Moscow 

  

Introduction. In modern conditions, the quality of training of students in the system of higher 

medical education is relevant. The high prevalence of gerontological stereotypes among medical 

students leads to the formation of such a phenomenon as ageism among future doctors. This is a 

type of age discrimination. In this regard, a competent attitude to the problem of ageism is 

necessary in the educational process of higher medical education.  

Goal. To analyze the current work program of the discipline "Bioethics" for the formation of anti-

ageist competencies among medical university students.  

Materials and methods. The content of the work program of the discipline "Bioethics" has been 

studied, which is compiled in accordance with the requirements of the federal state educational 

standard of higher education in the specialty 31.05.01 Medicine and is implemented in the 

educational process of 2nd year students of the Faculty of Medicine, taking into account the 

competence approach. At the initial stage of the program, a survey of students was conducted using 

a specially designed questionnaire to determine the predisposition of medical students to ageism.  

Results. It was revealed that a significant proportion of students, future doctors, have ageist 

attitudes. They are most pronounced in relation to the health of older people associated with age, 

often behavior changes in the elderly, memory suffers and dementia develops. Many of the students 

surveyed believe that older people are less effective with age, their range of interests is significantly 

narrowed.  

Discussions. The ageist attitudes that are revealed in medical students suggest that future doctors 

may form a negative attitude towards the elderly, which will affect their professional activities. This 

requires expanding the study of issues related to the basic rules of bioethics in working with older 

people, starting with junior courses. In order to form a competent approach and increase the 

gerontological competence of students, it is necessary to include additional issues in the educational 

process aimed at reducing negative stereotypes and attitudes of old age.  

Conclusion. In order to form a competent attitude to the problem of ageism, it is proposed to 

develop and implement a biopsychosocial model of prevention of ageism in the training of medical 

students. 
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Введение. Современное время предъявляет высокие требования к качеству 

подготовки высококвалифицированных специалистов в системе высшего медицинского 

образования.  Врач, как специалист, должен обладать высоким уровнем профессиональной 

компетентности и исключительными нравственными качествами. Особенно это касается 

работы с людьми пожилого и старческого возраста. К сожалению, в настоящее время 

широкое распространение, в том числе среди медицинских работников, получило такое 

явление как эйджизм, что означает дискриминацию по возрасту.  Поэтому актуальным в 

образовательной деятельности медицинского вуза является не только приобретение 

студентами профессиональных знаний, умений и навыков, но и формирование 

антиэйджистских компетенций, необходимых для профессии врача [1,2,3,4,5].  

Цель исследования: провести анализ действующей рабочей программы дисциплины 

«Биоэтика» на предмет формирования антиэйджистских компетенций (предмет преодоления 

эйджизма) у студентов медицинского университета.  

Материалы и методы. Исследование было проведено на базе Ярославского 

государственного медицинского университета. Изучено содержание рабочей программы 

дисциплины «Биоэтика», которая составлена в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 

31.05.01Лечебное дело и входит в состав Образовательной программы высшего образования 

– программы специалитета – по специальности 31.05.01 Лечебное дело. Данная программа 

реализуется в образовательном процессе у студентов 2 курса лечебного факультета с учетом 

компетентностного подхода.  

Требования, направленные на формирование универсальных и 

общепрофессиональных компетенций, представлены в матрице компетенций программы 

дисциплины «Биоэтика» для студентов 2 курса лечебного факультета. При этом 

индикаторами достижения этих компетенций являются: способность реализовывать 

моральные и правовые нормы, этические и деонтологические принципы в профессиональной 

деятельности в работе с разными возрастными категориями, обеспечивая при этом, создание 

недискриминационной среды взаимодействия. Виды учебной работы включают в себя 

занятия лекционного и семинарского типа, интерактивные формы, такие как, разбор 

практических ситуаций и задач, подготовку рефератов на темы, связанные с возрастом.  
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В ходе реализации программы по дисциплине «Биоэтика» был проведен опрос 

студентов по опроснику, предложенному Л.В. Колпиной в нашей модификации [3,4,5].  

Опрос студентов проводился на начальном этапе изучения темы «Медицина и 

общество. Этико-деонтологические принципы в работе с пожилыми людьми». Данный опрос 

позволяет определить предрасположенность студентов-медиков к эйджизму, выявить, 

насколько у них сформировано первичное представление о проблеме эйджизма.  

В опросе приняли участие 53 студента 2 курса лечебного факультета, средний возраст 

которых составил 18,31±1,38.  

Студентам было предложено ответить на 15 вопросов, касающихся возраста, 

отношения к пожилым людям, возможности обучаться, осваивать новые технологии. Анкета 

содержала вопросы, касающиеся здоровья пожилых людей, а именно, считают ли студенты-

медики, что если пожилой или старый человек жалуется на самочувствие,  то это 

закономерно для этого возраста и нужно принять тот факт, что с возрастом здоровье 

становится плохим  и ничего поделать с этим нельзя. 

Студентам предлагалось выбрать один из двух вариантов ответа –  при согласии, 

положительный ответ, при несогласии – отрицательный. 

Проводился подсчет положительных и отрицательных результатов.  Положительное 

значение ответа означало признание студентами проблемы эйджизма, причем чем больше 

положительных ответов, тем выше степень согласия с этим явлением. Это позволило сделать 

вывод о наличии эйджизма, его риске или его отсутствии. 

Результаты и обсуждения. При изучении наличия у студентов 2 курса лечебного 

факультета эйджистских установок были получены следующие результаты: 

Положительные ответы были выявлены у основной доли студентов (78%). Это 

свидетельствует о том, что у этих студентов существует риск эйджизма или они имеют 

установки и действия, которые следует  расценивать как эйджизм. Многие студенты 

отмечали, что не всегда находят  взаимопонимание с окружающими пожилыми людьми.  

 Лишь 22% студентов ответили отрицательно на все вопросы анкеты, что можно 

расценивать как отсутствие эйджистских установок. Они считают, что окружающие их 

пожилые люди не вызывают раздражения, молодые люди могут с ними легко общаться и 

взаимодействовать. 
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Анализ опроса показал, что положительные утверждения у студентов наиболее часто 

встречались при ответе на вопрос в отношении ухудшения здоровья пожилых людей, 

связанного с возрастом (86%).  

38% студентов-медиков считают, что для этого возраста характерно ухудшение 

самочувствия, наличие множества хронических болезней, ухудшение зрения, снижение 

слуха, памяти и это – закономерный процесс и неотъемлемая часть старения. Также 36% 

студентов считают, что в этом возрасте часто у пожилых меняется поведение, ими 

совершаются неверные поступки, развивается деменция, поэтому их необходимо 

контролировать и опекать.   

15% студентов ответили, что многие пожилые люди с трудом осваивают современные 

технологии, несмотря на то, что сейчас уже почти все пользуются сотовым телефоном, но не 

могут, например, оплатить покупку карточкой, сделать заказ в Интернет-магазине, снять 

деньги с банкомата. 

Из числа всех опрошенных 63% студентов считают, что пожилые люди менее 

эффективны, у них значительно сужается круг интересов. Обращает внимание, что 13% 

студентов считают, что пожилые люди в силу своего возраста мало обращают внимание на 

свой внешний вид, становятся непривлекательными, поэтому вопросы личной жизни для них 

редко бывают значимыми. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что у студентов-медиков уже на 

младших курсах формируются эйджистские установки. Эти установки в отношении 

пожилых людей позволяют предположить, что у будущих врачей может сформироваться 

негативный прогноз не только в отношении будущей работы, но и в отношении реализации 

своих перспективных возможностей.  

Результаты данного и ранее проведенных исследований подтверждают актуальность 

работы со студентами лечебного факультета в области формирования антиэйджистских 

компетенций и профилактики эйджизма [3,4,5,6,7,8,9]. 

В связи с этим можно сделать вывод, что действующая рабочая программа 

дисциплины «Биоэтика» требует дополнения, поскольку проблема геронтологического 

эйджизма значительно распространена среди студентов, т.к. 78% студентов 2 курса 

лечебного факультета имеют эйджистские установки или риск их возникновения. Поэтому в 

образовательных рабочих программах для обучающихся по медицинским специальностям 
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предлагается расширить изучение вопросов, связанных с этико-деонтологическими 

подходами и основными правилами биоэтики в работе с пожилыми людьми.  

С целью повышения геронтологической компетентности студентов при изучении 

дисциплины «Биоэтика» необходимо включать дополнительные вопросы, касающиеся 

изучения процессов старения как закономерного этапа развития человека, вопросы  

особенностей пожилого возраста, морально-этических принципов  взаимодействия с людьми 

пожилого и старческого возраста, направленных на повышение уровня знаний по снижению 

негативных стереотипов и установок старости. 

С целью формирования компетентного подхода к проблеме эйджизма в 

образовательный процесс целесообразно включать разнообразные формы работы с 

освоением новых видов деятельности – проектных, творческих, исследовательских 

[5,6,7,8,9].   

Необходимо учитывать, что обучение – это процесс взаимной активности студентов и 

преподавателя. Образовательный процесс должен быть построен как специально 

организованный последовательный ряд реальных ситуаций, в которых реализуются этико-

деонтологические принципы работы с пожилыми людьми, что ведет к формированию 

необходимого уровня профессиональной компетентности студентов. Разбор морально-

этических установок эйджизма, решение конкретных вопросов взаимодействия, выбор 

тактики действий в процессе моделируемых ситуаций осуществляется на семинарских 

занятиях в виде дискуссий и обсуждений. Для этого проводится анализ каждой возможной 

ситуации.  

Актуально проведение со студентами тренингов по взаимодействию с пожилыми 

пациентами во время учебной и производственной практики в лечебно-профилактических 

учреждениях. При этом отрабатывается ряд профессиональных умений и навыков будущих 

врачей, таких как аналитичность мышления, стрессоустойчивость и адаптируемость, что 

позволяет выработке у студентов таких качеств, как коммуникабельность, 

доброжелательность и дисциплинированность. 

Заключение. Результаты исследования показывают, что уже на младших курсах 

среди студентов-медиков должна проводиться целенаправленная работа по преодолению и 

профилактике эйджистских установок с целью предупредить стереотипность мышления у 

будущих врачей. Таким образом, необходимость соблюдения преемственности требований 

образовательных и профессиональных стандартов по соблюдению этических и 
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деонтологических принципов в работе с пожилыми людьми, требует расширения форм 

работы с обучающимися по преодолению эйджистских стереотипов. Это может быть 

достигнуто путем разработки и внедрения в образовательный процесс биопсихосоциальной 

модели профилактики эйджизма, что является необходимым при формировании 

компетентного отношения к этой проблеме будущего врача. 
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