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Введение: заболевания эндокринной системы представляют собой острую медико-

социальную проблему для всего человечества. Неуклонный рост распространенности 

заболеваний эндокринной системы, а также тот факт, что заболевания чаще всего 

затрагивают молодое трудоспособное население становится основополагающим фактором 

для проведения модернизации и реформирования системы здравоохранения.  

Цель: оценить кадровый потенциал при оказании медицинской помощи, определить 

основные аспекты развития помощи населению РФ по профилю эндокринология. 

Материалы и методы. Контент-анализ нормативных документов, данных Росстата, 

литературных источников, находящихся в открытом доступе на платформах eLIBRARY.RU, 

PubMed, Web of Science по теме исследования.  

Результаты и обсуждение: анализ структуры заболеваний эндокринной системы взрослого 

населения России выявил три лидирующие позиции: сахарный диабет (51,3%), заболевания 

щитовидной железы (33,7%) и ожирение (14,6%). Анализ кадрового потенциала за 

десятилетний период выявил значительный дефицит врачей-эндокринологов (около 24%, и 

39% детских эндокринологов), несмотря на постоянный рост их числа. За период 1997-2021 в 

России отмечается сокращение коечного фонда государственных медицинских организаций 

на 705,6 (40%); средний показатель обеспеченности населения койками круглосуточных 

стационаров терапевтического профиля снизился до 70,3 в 2021 г.  

Заключение: неуклонный рост заболеваемости, инвалидизации, а также высокие показатели 

смертности оставляют вопрос относительно модернизации помощи по профилю 

эндокринология открытым и требующим к себе пристального внимания со стороны 

государства и, в частности, системы здравоохранения. 
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Background: endocrine system diseases represent an acute medical and social problem for all 

mankind. A steady increase in the prevalence of endocrine system diseases, as well as the fact that 

the diseases most often affect young able-bodied population becomes a fundamental factor for the 

modernization and reform of the health care system.  

Aim: to evaluate the human resource potential in the provision of medical care, to determine the 

main aspects of the development of care to the population of the Russian Federation in the profile of 

endocrinology. 

Мaterials and methods: content analysis of normative documents, Rosstat data, literary sources 

publicly available on eLIBRARY.RU and PubMed, Web of Science on the research topic.  

Results: analysis of the structure of endocrine system diseases of the adult Russian population 

revealed three leading positions: diabetes mellitus (51.3%), thyroid disease (33.7%) and obesity 

(14.6%). The analysis of staffing capacity over a ten-year period revealed a significant shortage of 

endocrinologists (about 24%, and 39% of pediatric endocrinologists), despite the constant growth in 

their number. For the period 1997-2021 in Russia, there has been a reduction in the number of beds 

in state medical organizations by 705.6 (40%); the average index of the provision of beds for 24-

hour therapeutic hospitals has decreased to 70.3 in 2021.  

Conclusions: the steady growth of morbidity and disability, as well as high mortality rates, leave 

the issue of modernization of endocrinology care open and require close attention of the state and, 

in particular, the health care system. 

 

Keywords: endocrinology, endocrinological care, organization of medical care, endocrine diseases, 

staffing capacity, staffing levels, review. 

 

Актуальность. Заболевания эндокринной системы, как показывает статистика, на 

сегодняшний день являются крайне острой медико-социальной проблемой во всем мире.  

Ежегодно регистрируется более 1 млн новых случаев заболеваний эндокринной системы, 

лидирующую позицию среди которых занимает сахарный диабет и заболевания щитовидной 

железы [1,2]. Согласно статистике, данные заболевания затрагивают значительное 

количество молодого трудоспособного населения, тем самым представляя угрозу развития 

государства, нанося колоссальный ущерб для общества [3,4]. Это объясняется тем фактом, 

что рост заболеваний эндокринной системы ведет к росту показателей инвалидизации, в 

особенности среди лиц молодого возраста, значительно снижается доля работоспособного 

населения, кроме того, повышаются показатели смертности. Именно данный факт является 

определяющим в политике многих государств, в том числе и России, цель которой 
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заключается в модернизации оказания медицинской помощи по профилю эндокринология, 

путем реформирования всей системы здравоохранения [5,6].  

Цель исследования. Оценить кадровый потенциал при оказании медицинской 

помощи, определить основные аспекты развития помощи населению РФ по профилю 

эндокринология. 

Материалы и методы. Контент-анализ нормативных документов, данных Росстата, 

литературных источников, находящихся в открытом доступе на платформах eLIBRARY.RU, 

PubMed, Web of Science по теме исследования. 

Статистический анализ данных был проведен с помощью пакета статистических 

компьютерных программ Microsoft Office Excel 2007. 

Результаты и обсуждение. Как известно, произошедшие в Российской Федерации в 

конце ХХ века фундаментальные изменения политической системы, экономики страны и 

условий жизни населения привели к отрицательной динамике общего состояния здоровья 

населения, повлияли на систему здравоохранения и привели к необходимости ее 

преобразования для последующего ее улучшения. Несмотря на то, что государство 

постоянно предпринимало ряд мер по совершенствованию оказания медицинской помощи, в 

частности, это относится и к эндокринологической помощи населению, показатели 

заболеваемости и смертности постоянно росли. Динамика распространенности заболеваний 

эндокринной системы и сегодня неуклонно растет [7,8].  

Распространенность отдельных категорий заболеваний эндокринной системы в 

России ничем не отличается от мировой статистики [9].  

Так, первое место в структуре заболеваний по-прежнему занимает сахарный диабет 

(СД), вторую позицию занимают заболевания щитовидной железы, кроме того, в последние 

десятилетия остро стоит проблема с дисметаболическими расстройствами. Если обратиться к 

данным официальной статистики, то можно наблюдать, что уровень заболеваемости 

населения в России заболеваниями эндокринной системы вырос более, чем в 4 раза за 

последние 20 лет. Кроме того, согласно прогнозу мирового медицинского сообщества к 2045 

году более 600 млн людей будут страдать сахарным диабетом. И, как уже упоминалось 

выше, это молодое трудоспособное население [10,11,12,13,14].  

Проанализировав данные, которые отражены в отчётах International Diabetes 

Federation, можно наблюдать то, что в современных условиях отмечается стойкая тенденция 

к росту заболеваемости сахарным диабетом 1 типа у детей младше 15 лет, при этом 
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специалисты отмечают зависимость распределения показателей и географических 

особенностей проживания. Как показывает статистика, примерно у 80 тысяч детей ежегодно 

выявляется СД 1, при этом на сегодняшний день 27% детей с СД 1 типа живут в странах 

Европы, на страны Северной Америки и Карибского бассейна приходится 22% от общего 

числа детей с сахарным диабетом 1 типа [15,16,17]. 

В нашей стране также четко выражена тенденция к росту показателей выявления 

сахарного диабета, как среди взрослого, так и среди детского населения. По данным 

Госрегистра на начало 2022 года отмечено около 5 млн обращений по поводу заболеваний 

эндокринной системы, а именно, сахарного диабета в структуры первичного звена оказания 

медицинской помощи, при этом на СД 1 типа приходится около 350 тысяч обращений, более 

4,5 млн человека обращались по поводу СД 2 типа. Немаловажным является тот факт, что 

реальные цифры заболеваемости значительно превышают официальные показатели, их 

разница достаточно значима, согласно контрольно-эпидемиологическим исследованиям 

реальные показатели превышают данные официальной статистики примерно в 4 раза. Исходя 

из этого можно предполагать, что около 10 млн населения нашей страны сегодня страдают 

СД [18,19].  

Соответственно, такие высокие показатели заболеваемости, несомненно, нанесут 

значительный ущерб экономике большинства стран мира.  

Если говорить о развитии эндокринологии на рубеже веков, то следует отметить, что 

политика государства на протяжении многих лет была направленна на совершенствование 

медицинской помощи населению с заболеваниями эндокринной системы, создавались 

окружные эндокринологические отделения, стали появляться «Школы сахарного диабета», а 

также стали создаваться центры реабилитации.  

Как считают специалисты, любая реформа, которая планируется в системе 

здравоохранения, строится на трех базисных понятиях, таких как ее качество, удобство 

внедрения и высокие показатели результативности. Важно отметить, что нарушения на 

любом этапе внедрения новшеств в практическую деятельность могут оказать негативное 

влияние сразу на несколько поколений [20].  

В ходе анализа развития эндокринологической помощи в России на протяжении 

многих лет можно отметить, что проблемы связанные с качеством оказания 

эндокринологической помощи, высокими показателями заболеваемости и низкими 

показателями обращаемости и по сей день не потеряли своей актуальности. Именно с этим 
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связан высокий интерес всего мирового медицинского сообщества к процессу модернизации 

оказания помощи по профилю эндокринология населению. Обозначенные еще в начале века 

реформы, направленные на перспективу, так же все еще актуальны [19,20,21].  

Госпрограммой РФ «Развитие здравоохранения» (утверждена постановлением 

Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. №1640, с изменениями и 

дополнениями от 29 марта 2019 г. №380) установлены основные направления, сроки 

реализации и финансовое обеспечение 8-ми федеральных проектов, направленных на 

модернизацию  организации медицинской помощи населению, включая 

эндокринологический профиль. Срок окончания реализации Госпрограммы запланирован на 

конец 2024 года. 

Анализ кадрового потенциала системы здравоохранения, несомненно, остается 

актуальной проблемой, для решения которой необходимо совершенствовать стандарты 

оказания медицинской помощи.  

12.11.2012 года МЗ РФ подписало указ №898н «Об утверждении Порядка оказания 

медицинской помощи взрослому населению по профилю эндокринология с внесенными 

изменениями и дополнениями от 21.02.2020г.» [3,7,21,22]. 

Одной из основных проблем, которые стоят сегодня перед системой здравоохранения, 

является кадровый дефицит, а особенно остро он выражен в эндокринологии. По данным 

статистики в России сегодня дефицит кадров достиг крайне высоких показателей, так в 

здравоохранении не хватает около 3 тысяч врачей-эндокринологов, специализирующихся на 

оказании помощи взрослому населению, и более 1000 специалистов детского профиля. Был 

проведен анализ статистических данных за период с 2011 по 2021гг. относительно 

численности врачей-эндокринологов в России, результаты которого представлены на 

рисунке 1 [14]. 

По результатам анализа можно отметить, что несмотря на то, что за десятилетний 

период, отмечается постоянный рост числа врачей-эндокринологов их дефицит по-прежнему 

остро ощутим в системе здравоохранения. Это можно связать с тем, что идет неуклонный 

рост заболеваний эндокринной системы. 

По официальной статистике, на конец 2021г. дефицит врачей по специальности 

«эндокринология» составил 24%, по детской эндокринологии – 39%, при этом в 

амбулаторной службе дефицит детских эндокринологов составил 82%, а штатных 

должностей – до 53% [14]. 
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Рисунок 1. Статистика численности врачей-эндокринологов в России за 2011–2021 гг. 

 

Укомплектованность врачами-терапевтами в России в 2021 г. составила 73,2%, 

педиатров – 78,9%. В абсолютных цифрах дефицит терапевтов составил 10 403 врача, 

педиатров – 4 546, врачей общей практики – 2 826.  

За период 1997–2021 в России отмечается сокращение коечного фонда 

государственных медицинских организаций на 705,6 тыс., или на 40%. Проанализировав 

данные официальной статистики, можно говорить о том, что на 1000 жителей приходится 

около 7,0 коек, эти данные актуальны на конец 2021 года. Кроме того, отмечается снижение 

показателей обеспеченности населения койками в стационарах с круглосуточным 

пребыванием за период с 2011 по 2021 год со 117,2 до 71,3 на 10 тысяч населения [14]. 

Среднегодовое число коек пациентам с эндокринологическими заболеваниями за 2021 год 

составило 1933 койки.  

При этом, проанализировав коечный фонд по эндокринологическому профилю, 

можно наблюдать следующую картину, только 33 региона РФ имеют в своей структуре 

специализированные эндокринологические отделения, в остальных же регионах койки для 

пациентов с заболеваниями эндокринной системы койки находятся в составе различных 

общесоматических отделений. 

 Решение данного вопроса поможет повысить качество помощи, ее доступность, что 

по итогу приведет к реализации целей национальных проектов в области медицины и 
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демографии. Профессор М.Б. Анциферов: «Успех в лечении эндокринных заболеваний 

зависит от внедрения многофакторного подхода и развития междисциплинарного 

сотрудничества» [23,24].  

Эндокринология сегодня – это одна из специальностей, которая достаточно 

прогрессивно развивается, и данная специальность находится на стыке сразу нескольких 

научных направлений. Именно с этим связана необходимость для специалистов 

эндокринологического профиля тесной взаимосвязи со специалистами смежных 

специальностей, таких как кардиологи, неврологи, офтальмологи, нефрологи, гинекологи.  

Именно междисциплинарный подход к ведению больных должен стать центральным 

звеном на пути решения многих проблем современной эндокринологии.  

Заключение. Структурно-динамический анализ основных аспектов оказания 

медицинской помощи населению по профилю Эндокринология показал следующее: за 

последние годы в нашей стране произошло множество существенных структурных 

изменений, направленных на модернизацию системы оказания эндокринологической 

помощи. За этот период были предприняты меры по реструктуризации системы 

медицинской помощи, реорганизована сеть стационаров в сторону их расширения и 

сокращения маломощных и нерелевантных подразделений, внедрена трехуровневая система 

оказания медицинской помощи, увеличены виды и объемы высокотехнологичной 

медицинской помощи, совершенствуется система подготовки медицинских кадров, 

проводятся мероприятия по повышению эффективности медицинских осмотров.  

Анализ структуры заболеваний эндокринной системы взрослого населения России 

выявил три лидирующие позиции: сахарный диабет (51,3%), заболевания щитовидной 

железы (33,7%) и ожирение (14,6%). Анализ кадрового потенциала за десятилетний период 

выявил значительный дефицит врачей-эндокринологов (около 24%, и 39% детских 

эндокринологов), несмотря на постоянный рост их числа. Это можно связать с 

наблюдающимся ростом заболеваний эндокринной системы населения России. Также 

выявлено сокращение коечного фонда за последние 10 лет ( на 40%) [14]. 

Неуклонный рост заболеваемости, инвалидизации, а также высокие показатели 

смертности оставляют вопрос относительно модернизации помощи по профилю 

эндокринология открытым и требующим к себе пристального внимания со стороны 

государства и, в частности, системы здравоохранения [25-28].  
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