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Актуальность. Глаукома является одной из наиболее тяжелых форм необратимой 

офтальмопатологии и второй по распространенности причиной слепоты.  

Цель исследования. Проанализировать клинико-экономическая эффективность проведения 

скринингового исследования для раннего выявления глаукомы в рамках диспансеризации 

взрослого населения (ДВН) и профосмотров среди населения Липецкой области.  

Материал и методы. Для установления расходов на проведение скринингового исследования 

для выявления глаукомы среди населения, проживающего в Липецкой области, в рамках ДВН 

и профилактических медицинских осмотров, проведен медико-экономический анализ с 

исходными данными за 2019 год.  

Результаты исследования. В 2019 году среди взрослого населения Липецкой области 

зарегистрировано 489 человек с впервые в жизни установленным диагнозом «глаукома», из 

которых 68 (13,9%) случаев выявлено при проведении ДВН и профосмотров, 421 (86,1%) 

случаев при самообращении населения к врачу-офтальмологу с жалобами на нарушение 

зрения. По результатам тонометрии в рамках ДВН и профосмотров 253 567 человек 

установлено 294 (0,12%) случаев повышенного ВГД. При осмотре врача-офтальмолога в связи 

с выявленным повышенным ВГД, установлено 68 новых случаев глаукомы среди населения, 

что составило 23,1% случаев от лиц с повышенным ВГД и 0,027% случаев от лиц, у которых 

проводилось измерение ВГД. Расходы на измерение ВГД 253 567 человек в рамках ДВН 

составили 22 455 893,52 руб., расходы на обследование и установление диагноза «глаукома» 

68 пациентам с повышенным ВГД составили 15 537,32 руб. Доля ложноположительных 

результатов тонометрии составила 226 (76,9%) случаев, которых врач-офтальмолог 

дополнительно обследовал, на что в общей сложности израсходовано еще 51 638,74 руб. 

Соответственно, сумма расходов на осмотр врачом-офтальмологом увеличилась до 67 176,06 

руб. Для выявления в ходе ДВН и профосмотров одного человека с глаукомой потрачено 

331 221,6 руб. Стоимость скрининга 1 миллиона жителей Липецкой области при неизменных 

значениях исходных данных составит 88 826 002 руб. и позволит выявить 269 новых случаев 

глаукомы. У каждого третьего пациента из 294 человек с повышенным ВГД, направленного 

на осмотр врача-офтальмолога, кроме 68 новых случаев глаукомы была выявлена другая 

офтальмопатология.  

Выводы. В 2019 году в Липецкой области по результатам скринингового исследования на 

раннее выявление глаукомы в результате тонометрии 253 567 человек в рамках ДВН, выявлено 
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68 (0,027%) новых случаев глаукомы на что затрачено 22 523 069,58 руб., на выявление одного 

человека с глаукомой потрачено 331 221,6 руб. Стоимость скрининга 1 миллиона жителей 

Липецкой области составит 88 826 002 руб. и позволит выявить 269 новых случаев глаукомы. 

 

Ключевые слова: глаукома; скрининговое исследование; диспансеризация взрослого 

населения; затраты системы здравоохранения  

 

 

CLINICAL AND ECONOMIC EFFICIENCY OF POPULATION SCREENING FOR 

GLAUCOMA IN THE FRAMEWORK OF THE ADULTS POPULATION SCREENING 

 

D.V. Efimov1, EM. Osmanov1, V.A. Reshetnikov1, R.R. Manyakov2, L.M. Tuktamysheva3, A.S. 

Garaeva1 

 
1First Moscow State Medical University named after A.I. Sechenov of the Ministry of Health of 

Russia (Sechenov University), Moscow 
2Industrial Hospital of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation in the Tambov 

region, Tambov 
3Orenburg State University, Orenburg 

 

Introduction. Glaucoma is one of the most severe forms of irreversible eye disease and the second 

most common cause of blindness. 

Purpose. To analyze the clinical and economic efficiency of a screening study for the early detection 

of glaucoma as part of the clinical examination of the adult population and professional examinations 

among the population of the Lipetsk region. 

Material and methods. To determine the costs of conducting a screening study to detect glaucoma 

among the population living in the Lipetsk region, as part of the medical examination of the adult 

population and professional examinations, a medical and economic analysis was carried out with the 

initial data for 2019. 

Research results. In 2019, among the adult population of the Lipetsk region, 489 people were 

registered with the diagnosis of glaucoma for the first time in their lives, of which 68 (13.9%) cases 

were detected during medical examinations of the adult population and professional examinations, 

421 (86.1%) cases during self-referral population to an ophthalmologist with complaints of visual 

impairment. According to the results of tonometry as part of the medical examination of the adult 

population and professional examinations of 253,567 people, 294 (0.12%) cases of increased 

intraocular pressure were found. When examined by an ophthalmologist in connection with the 

identified increased intraocular pressure, 68 new cases of glaucoma were found among the 

population, which accounted for 23.1% of cases from persons with increased intraocular pressure and 

0.027% of cases from persons who had intraocular pressure measurement. The cost of measuring 

intraocular pressure in 253,567 people as part of the medical examination of the adult population 

amounted to 22,455,893.52 rubles, the cost of examination and diagnosis of glaucoma in 68 patients 

with elevated intraocular pressure amounted to 15,537.32 rubles. The proportion of false-positive 

tonometry results was 226 (76.9%) cases, which were additionally examined by an ophthalmologist, 

for which a total of 51,638.74 rubles were spent. Accordingly, the amount of expenses for an 

examination by an ophthalmologist increased to 67,176.06 rubles. 331,221.6 rubles were spent to 

identify one person with glaucoma during the medical examination of the adult population and 

professional examinations. The cost of screening 1 million residents of the Lipetsk region with 

unchanged values of the initial data will be 88,826,002 rubles. and will identify 269 new cases of 
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glaucoma. In every third patient out of 294 people with elevated intraocular pressure referred for 

examination by an ophthalmologist, except for 68 new cases of glaucoma, another 

ophthalmopathology was detected. 

Conclusions. In 2019, in the Lipetsk region, based on the results of a screening study for the early 

detection of glaucoma as a result of tonometry of 253,567 people as part of the medical examination 

of the adult population, 68 (0.027%) new cases of glaucoma were detected, which cost 22,523,069.58 

rubles, to identify one person with glaucoma spent 331,221.6 rubles. The cost of screening 1 million 

residents of the Lipetsk region will be 88,826,002 rubles. and will identify 269 new cases of 

glaucoma. 

 

Key words: glaucoma; screening study; medical examination of the adult population; health system 

costs 

 

Введение. Глаукома является одной из наиболее тяжелых форм необратимой 

офтальмопатологии и второй по распространенности причиной слепоты после катаракты [1, 

2], в связи с чем представляет собой серьезную проблему общественного здравоохранения.  

В Российской Федерации (РФ) в 2021 г. зарегистрировано 1 249 617 пациентов с 

глаукомой (854,9 случаев на 100 тыс. всего населения) и выявлено 107 058 человек с такой 

патологией [3, 4]. Значимость данной проблемы в ближайшем будущем будет только 

возрастать в связи с ростом численности пожилого населения с увеличением среди них 

хронических неинфекционных заболеваний, в том числе и глаукомы. 

Бессимптомное течение глаукомы препятствует ее выявлению на ранних стадиях, 

пациенты обращаются к офтальмологам лишь в далеко зашедших стадиях заболевания при 

появлении нарушений зрения, влияющего на функционирование и качество жизни. В этой 

связи ранняя диагностика глаукомы является решающим фактором благоприятного прогноза 

и течения болезни.  

Исследователи разных стран находятся в поиске наиболее эффективных с клинической 

и оптимальных с экономической точки зрения методов скрининговой диагностики глаукомы 

[5, 6, 7, 8]. 

В РФ для выявления глаукомы на ранних стадиях основным и единственным 

скрининговым методом является тонометрия с определением внутриглазного давления (ВГД), 

с последующим направлением к врачу-офтальмологу для более расширенной диагностики и 

установления диагноза в рамках ДВН и профосмотров [9]. 

Вместе с тем, исследования, посвященные клинико-экономическому анализу 

эффективности скринингового исследования на выявление глаукомы в РФ, не проводились.   
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Цель исследования: проанализировать клинико-экономическую эффективность 

проведения скринингового исследования для раннего выявления глаукомы в рамках 

диспансеризации взрослого населения (ДВН) и профосмотров среди населения Липецкой 

области.  

Материал и методы исследования. С целью выяснения расходов на проведение 

скринингового исследования для раннего выявления глаукомы среди населения, 

проживающего в Липецкой области, в рамках ДВН и профилактических медицинских 

осмотров, проведен медико-экономический анализ с исходными данными за 2019 год. Выбор 

периода связан с тем, что анализ за 2020 и 2021 гг. привел бы к искажению результатов из-за 

введенных ограничительных мероприятий в медицинских организациях в связи с карантином 

по коронавирусной инфекции. 

Данные о впервые зарегистрированных пациентах с глаукомой, в том числе 

выявленных при ДВН и профосмотрах получены из формы статистической отчетности №12 

«Сведения о числе заболеваний, зарегистрированных у больных, проживающих в районе 

обслуживания медицинской организации» и №131/о «Сведения о проведении 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого 

населения» за 2019 год.  Сведения о стоимости проведения тонометрии и осмотра 

(консультации) врача-офтальмолога пациентов с установленным повышенным ВГД в рамках 

ДВН и профосмотров получены из тарифного соглашения на оплату медицинской помощи по 

обязательному медицинскому страхованию (ОМС) на территории Липецкой области на 2019 

год [10].  

Статистическая обработка данных проводилась в программе IBM SPSS Statistics 20.0. 

Результаты исследования. В 2019 году среди взрослого населения Липецкой области 

зарегистрировано 489 человек с впервые в жизни установленным диагнозом «глаукома», из 

которых 68 (13,9%) случаев выявлено при проведении ДВН и профосмотров, 421 (86,1%) 

случаев при самообращении населения к врачу-офтальмологу с жалобами на нарушение 

зрения.  

Скрининговое исследование на выявление глаукомы проводится путем тонометрии с 

установлением ВГД в процессе ДВН населению в возрасте 18 лет и в последующем в 40 лет и 

старше ежегодно, в случае выявления высокого ВГД пациент направлялся на второй этап ДВН 

для осмотра врачом-офтальмологом с целью уточнения диагноза. 

В таблице 1 представлены исходные данные для проведения расчетов. 
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Таблица 1 

Исходные данные для расчета стоимости проведения скринингового исследования для 

выявления населения Липецкой области с глаукомой 

Категории населения 

Численность 

населения [11, 

12] (абс.) 

Проведено 

измерение 

ВГД (абс.) 

Выявлено с 

повышенным 

ВГД (абс.) 

Выявлена 

глаукома при 

ДВН (абс.) 

Население в возрасте 18 лет 9299 

 

 

253 567 

 

 

294 

 

 

68 

Население трудоспособного 

возраста (40-59 м; 40-54 ж) 
274 439 

Население старше 

трудоспособного возраста 

(≥60 м; ≥55 ж) 

336 481 

 

Из представленных данных следует, что в рамках первого этапа ДВН измерение ВГД 

проведено 253 567 пациентам, в результате которого повышенное ВГД установлено в 0,12% 

случаев. В ходе второго этапа ДВН из числа лиц, направленных на осмотр врача-офтальмолога 

в связи с выявленным повышенным ВГД, установлено 68 новых случаев глаукомы среди 

населения, что составило 23,1% случаев от лиц с повышенным ВГД и 0,027% случаев от лиц, 

у которых проводилось измерение ВГД.  

Согласно тарифному соглашению на оплату медицинской помощи по ОМС на 

территории Липецкой области на 2019 год, стоимость одного случая тонометрии (измерения 

ВГД) в рамках 1 этапа ДВН составляла 88,56 руб., стоимость осмотра врача-офтальмолога в 

рамках второго этапа ДВН установлена в размере 228,49 руб. 

Подсчитано, что расходы на измерение ВГД 253 567 человек в рамках ДВН составили 

22 455 893,52 руб. (253567х88,56), расходы на обследование и установление диагноза 

«глаукома» 68 пациентам с повышенным ВГД составили 15 537,32 руб. (68х228,49 руб.).  

Вместе с тем, каждая диагностическая методика характеризуется определенным 

уровнем чувствительности и специфичности, ложноположительным и ложноотрицательным 

результатом, в том числе и методика скринингового исследования для установления уровня 

ВГД. Однако, в руководстве по эксплуатации на бесконтактный тонометр ВГД ТВГД-02 

(регистрационное удостоверение № РЗН 2015/2997 от 17.11.2016 г.) [13], который 

используется в большинстве кабинетов профилактики медицинских организаций, искомые 

показатели не указаны. 
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В этой связи, зная, что из 294 человек с повышенным ВГД, направленных на осмотр 

врача-офтальмолога, диагноз «глаукома» подтвердился в 68 случаев (23,1%), получаем долю 

ложноположительных результатов тонометрии, которая составила 226 (76,9%) случаев. 

Исходя из полученных данных, врач-офтальмолог дополнительно обследовал 226 человек, 

которые в действительности не страдают глаукомой, на что в общей сложности израсходовано 

еще 51 638,74 руб. Соответственно, сумма расходов на осмотр врачом-офтальмологом 

увеличивается до 67 176,06 руб. 

  Резюмируя медико-экономический анализ, приходим к заключению о том, что для 

выявления в ходе ДВН и профосмотров 68 человек с глаукомой в 2019 году, государство 

потратило 22 455 893,52 руб. на тонометрию, 67 176,06 на осмотр врачом-офтальмологом, т.е. 

на выявление одного человека с глаукомой потрачено 331 221,6 руб. Стоимость скрининга 1 

миллиона жителей Липецкой области при неизменных значениях исходных данных составит 

88 826 002 руб. и позволит выявить 269 новых случаев глаукомы. 

Вместе с тем, необходимо отметить, что у каждого третьего пациента из 294 человек с 

повышенным ВГД, направленного на осмотр врача-офтальмолога, кроме 68 новых случаев 

глаукомы была выявлена другая офтальмопатология.  

Обсуждение результатов. В 2019 году среди взрослого населения Липецкой области 

зарегистрировано 489 человек с впервые в жизни установленным диагнозом «глаукома», из 

которых 68 (13,9%) человек выявлено при проведении ДВН и профилактических медицинских 

осмотров. Глаукома установлена у 0,027% взрослого населения, прошедшего скрининговое 

исследование, на выявление одного нового случая глаукомы в рамках ДВН потрачено 331 

221,6 руб. 

Результаты Российских и зарубежных исследований показывают более высокие 

показатели результатов скринингового исследования на выявление глаукомы, составивших 

0,3%-1,2% от прошедших ДВН и профилактические медицинские осмотры [14, 15, 16].  

Различные результаты, по-видимому, обусловлены используемыми методиками и 

компетентностью медицинских работников. Так, Антонов А.А. и соавт. (2020) выделили 

преимущества и недостатки современных методов офтальмотонометрии, используемых при 

измерении ВГД в процессе скринингового исследования при ДВН и профосмотрах, при этом 

основным методом является бесконтактная тонометрия, которая характеризуется низкой 

точностью, отсутствием контроля качества измерений и сильной зависимостью от свойств 

фиброзной оболочки глаза, тонометрия по Маклакову характеризуется потребностью в 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2023 г., № 2 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2023 г., № 2 

ISSN 2312-2935 

 

593 
 

анестетике, кушетке и краске, недостатками тонометрии по Гольдману является потребность 

в анестетике и краске, сложность методики измерения, зависимость от свойств фиброзной 

оболочки глаза, отсутствие документирования измерений [17] 

Полученные результаты показывают, что стоимость скрининга 1 миллиона жителей 

Липецкой области составит 88 826 002 руб. и позволит выявить лишь 269 новых случаев 

глаукомы. Вместе с тем, исследование Anton A. et al. (2017) показало, что при совместном 

использовании методов тонометрии, периметрии и томографии сетчатки при скрининге 

глаукомы, выявляемость заболевания возрастает до 4,1%, стоимость выявленного случая 

глаукомы составляет 1410 евро, стоимость скрининга 1 миллиона жителей составит 5,1 

миллиона евро и позволит выявить 4715 новых случаев заболевания [18]. 

Tang J. et al. (2019) посчитали, что для китайского населения раннее выявление ПОУГ 

и ПЗУГ в результате скрининга приведет к меньшим затратам и большей пользе для здоровья, 

чем отсутствие скрининга, авторы прогнозируют, что на каждые 100 000 сельских и городских 

жителей, прошедших скрининг, в течение 30 лет возможно предотвратить 246 (95% ДИ 63-

628) и 1325 (95% ДИ 510-2828) лет слепоты соответственно [19]. 

Более позднее исследование, проведенное также в Китае Xiao X et al. (2021) 

представило данные о том, что затраты на скрининг ПЗУГ не могут быть компенсированы 

снижением прогрессирования заболевания, несмотря на то, что 5-летние, 10-летние, и 15-

летние затраты на скрининг по сравнению с отсутствием скрининга авторы оценивают в 396 

362,8, 424 907,9 и 434 903,2 долл. США соответственно [20]. Авторы подсчитали, что затраты 

на каждую предотвращенную стадию ПЗУГ составили 1464,3 долл. США [20]. 

Эффективность скрининга глаукомы в рамках ДВН ставит под сомнение исследование 

коллектива авторов под руководством Линденбратена А.Л. (2017) которые приходят к выводу, 

что глаукома большей частью выявляется при самообращении пациентов и свидетельствует 

либо на низкое качество при проведении ДВН, либо недостаточный охват населения [21], что 

находит подтверждение в нашем исследовании, показавшим высокую долю (86,1%) 

установления глаукомы при самообращении пациентов к врачу-офтальмологу с различными 

жалобами на ухудшение зрения, снижающими качество жизни человека. 

Целевая группа по профилактическим услугам США, состоящая из экспертов в области 

профилактики заболеваний и доказательной медицины (USPSTF) не смогла ни опровергнуть, 

ни подтвердить пользу или вред скринингового исследования на выявление глаукомы и 

показывает необходимость проведения дополнительных исследований в данной области [22], 
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вместе с тем, они же получили доказательства того, что лечение повышенного ВГД и ранней 

глаукомы снижает количество лиц с дефектом поля зрения [22]. Вместе с тем, американская 

академия офтальмологии рекомендует лицам старше 40 лет регулярные осмотры 

офтальмолога или оптометриста а также более частые и ранние осмотры лиц с факторами 

риска для выявления глаукомы [23]  

Методика скринингового исследования, используемая на практике должна обладать 

высоким уровнем чувствительности (истинно положительным результатом), и специфичности 

(истинно отрицательным результатом). Так, в исследовании EMECS [24], проведенном 

немецкими исследователями в 2016 году установлен уровень чувствительности и 

специфичности метода бесконтактной тонометрии (тонометр AT 555, Reichert Ophthalmic 

Instruments, Depew, NY, USA), который при использовании персоналом, не являющимся 

офтальмологом или оптометристом, составил 61,54% (95% ДИ 34,36-81,02) и 91,57% (95% ДИ 

90,69-92,38) соответственно. В нашем исследовании показатель чувствительности 

значительно ниже и составил лишь 23,1%, специфичность методики не представляется 

возможности вычислить при имеющихся исходных данных. 

Научный интерес представляет исследование Казанфаровой Н.А. и соавт. (2019), 

которые изучали мнение врачей-офтальмологов по вопросу эффективности существующей 

системы скрининга глаукомы в рамках ДВН, по результатам которой показано, что 63,0% 

опрошенных врачей считают существующую систему диспансеризации неэффективной, 

71,0% врачей указали, что чаще глаукому выявляют не в рамках диспансеризации, 26,0% 

указали, что глаукома выявляется чаще, но на поздних стадиях, однако 46,0% врачей указали, 

что тонометрия позволяет выявить глаукому на ранних стадиях [25]. Анализ полученных 

результатов позволил авторам прийти к заключению о низкой эффективности существующей 

методики скрининга глаукомы в России и о необходимости перехода на модель целевого 

скрининга с формированием групп населения с высоким риском развития глаукомы, а также 

внедрением более эффективных методов диагностики глаукомы среди целевых групп 

населения [25-29].  

Выводы. Таким образом, в 2019 году в Липецкой области по результатам 

скринингового исследования на раннее выявление глаукомы в результате тонометрии 253 567 

человек в рамках ДВН, выявлено 68 (0,027%) новых случаев глаукомы на что затрачено 

22 523 069,58 руб., на выявление одного человека с глаукомой потрачено 331 221,6 руб. 
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Стоимость скрининга 1 миллиона жителей Липецкой области составит 88 826 002 руб. и 

позволит выявить 269 новых случаев глаукомы. 
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