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Введение. Физикальное обследование пациентов имеет важное значение в современной 

медицине. Медицинское образование на основе симуляции является оптимальным 

методическим подходом для обучения аускультации сердца. В 2020 году из-за пандемии 

COVID-19, студенты вузов были переведены на дистанционное обучение. В связи с этим, 

методика преподавания высших медицинских учреждений претерпела существенные 

изменения. 

Целью исследование является оценка применения электронной платформы LECTURIO в 

овладении обучающимися медицинского института методикой обследования пациента с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Материалы и методы. В исследование включено 174 обучающихся 6 курса медицинского 

института. Всех студентов рандомно методом конвертов разделили на 2 группы. 

Обучающиеся группы I (n=80), кроме полученных ранее знаний и навыков, входящих в 

учебный план, имели возможность в течение 2-х недель пользоваться образовательной онлайн 

платформой LECTURIO MEDICAL EDUCATION. Обучающиеся группы II (n=94) не 

использовали электронную образовательную платформу и проходили обучение только в 

рамках учебного плана. 

Статистическая обработка результатов. Для проведения статистического анализа 

использовалась прикладная статистическая программа Statistica 13 для Windows. 

Корреляционные связи и отличия средних величин признавались достоверно значимыми при 

показателях р <0,05. 

Результаты и обсуждение. В обеих группах не было обучающихся, которые выполнили бы 

все 32 пункта чек-листа. Студенты из двух групп выполнили более 80% оцениваемых пунктов 

данного навыка. Важно отметить, значимое сокращение времени, которое потратили на 

выполнение сценария студенты I группы (7 мин 36 сек) в сравнении с обучающимися II группы 

(10 мин 34 сек) (p<0,05). Также отмечается тенденция к более высокому уровню баллов по 

итогам прохождения сценария: у обучающихся I группы 80,3±8,5%, у II группы – 79,3±7,5%, 

p>0,05. 

Заключение. Сочетанное применение электронной образовательной платформы LECTURIO 

MEDICAL EDUCATION и очного обучения в симуляционном центре является более 

эффективным и выражается в меньшем времени, затраченном на прохождении станции в ходе 

оценочных испытаний и более быстром формулировании заключения. 
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Introduction. Physical examination of patients is important in modern medicine. Simulation-based 

medical education is the optimal methodological approach for teaching cardiac auscultation. In 2020, 

due to the COVID-19 pandemic, university students were transferred to distance learning. In this 

regard, the teaching methods of higher medical institutions have undergone significant changes. 

The purpose of the study is to evaluate the use of the electronic platform LECTURIO in mastering 

the method of examination of a patient with cardiovascular diseases by students of the medical 

institute. 

Materials and methods. The study included 174 students of the 6th year of the medical institute. All 

students were randomly divided into 2 groups by the method of envelopes. The students of group I 

(n=80), in addition to the previously acquired knowledge and skills included in the curriculum, had 

the opportunity to use the online educational platform LECTURIO MEDICAL EDUCATION for 2 

weeks. The students of group II (n=94) did not use the electronic educational platform and were 

trained only within the framework of the curriculum. 

Statistical processing of the results. To carry out statistical analysis, the Statistica 13 applied 

statistical program for Windows was used. Correlations and differences in average values were 

recognized as significantly significant at p <0.05. 

Results and discussion. There were no students in both groups who would have completed all 32 

points of the checklist. Students from two groups completed more than 80% of the assessed points of 

this skill. It is important to note a significant reduction in the time spent on the script by the students 

of group I (7 min 36 sec) in comparison with the students of group II (10 min 34 sec) (p<0.05). There 

is also a tendency to a higher level of scores based on the results of passing the scenario: students of 

group I have 80.3 ± 8.5%, group II – 79.3 ± 7.5%, p> 0.05. 

Conclusion. The combined use of the electronic educational platform LECTURIO MEDICAL 

EDUCATION and full-time training in the simulation center is more effective and is expressed in 

less time spent on passing the station during evaluation tests and faster formulation of the conclusion. 

 

Keywords: distance learning, LECTURIO MEDICAL EDUCATION, cardiac auscultation, COVID-

19 pandemic, simulation training. 

 

Введение. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, в общей 

структуре смертности наиболее распространенной причиной смерти являются сердечно-

сосудистые заболевания и связанные с ними осложнения [1, 2]. Именно поэтому так важно 
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своевременно диагностировать вышеуказанные заболевания и несмотря на внедрение новых 

методов диагностики, физикальное обследование пациентов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями не теряет своей актуальности и сохраняет важное значение. 

В структуре подготовки врачей одних теоретических знаний недостаточно, так же как 

и недостаточно только практической подготовки обучающихся. В последние годы 

медицинское образование столкнулось с рядом проблем: нехватка пациентов, минимальные 

сроки пребывания больных в стационаре, наличие коморбидной патологии - все это приводит 

к определенным трудностям для демонстрации и отработки практических навыков у постели 

больного в целом и в частности - оттачивания навыков аускультации сердечно-сосудистой 

системы с целью диагностики той или иной патологии сердца и сосудов.  

Оптимальные результаты могут быть достигнуты только при достижении баланса 

между теоретическими знаниями, симуляционными тренингами и практической подготовкой 

непосредственно в клинике. Медицинское образование на основе симуляции является 

оптимальным методическим подходом для обучения практическим навыкам аускультации 

сердечно-сосудистой системы [3]. 

Симуляционные технологии дают большее количество времени, уделяемое изучению 

физикального обследования пациента с сердечно-сосудистыми заболеваниями, они также 

могут способствовать достижению лучших результатов обучения студентов [4]. 

Также не следует забывать о вызовах медицинскому образованию в период пандемии 

COVID-19 [5, 6, 7]. В 2020 году из-за пандемии COVID-19, студенты вузов были переведены 

на дистанционное обучение. В связи с этим, методика преподавания высших медицинских 

учреждений претерпела существенные изменения. Всесторонне стали использоваться 

дистанционные образовательные технологии. ДОТ обладают рядом преимуществ: гибкость, 

модульность, а также отвечают требованиям современной жизни. Всё это объясняет 

повышающийся интерес к ним [8, 9]. 

По мнению эксперта Johns Hopkins Medicine Adam Dodson, применение онлайн 

платформ в разы увеличивает время, необходимое на изучение материала. Однако есть и 

ограничение в виде невозможности наглядной демонстрации манипуляций. Эта проблема 

решается в ходе симуляционного обучения, организованного в специализированных центрах 

при медицинских вузах. 

В ходе опроса 652 студентов, которым было предложено пройти анкетирование после 

завершения курса дистанционного обучения, установлено, что только каждый третий из 
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обучающихся удовлетворен дистанционным медицинским обучением (общий уровень 

удовлетворенности 26,8%) [10]. 

Исходя из всего перечисленного, можно отметить, что вопрос внедрения ДОТ в 

образовательную программу является крайне актуальным, с обязательным учетным всех 

обозначенных ограничений. 

Целью исследования является оценка применения электронной платформы 

LECTURIO в овладении обучающимися медицинского института методикой обследования 

пациента с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Материалы и методы. В исследование включено 174 обучающихся 6 курса 

медицинского института. Всех студентов рандомно методом конвертов разделили на 2 

группы.  

Обучающиеся группы I (n=80), кроме полученных ранее знаний и навыков, входящих 

в учебный план, имели возможность в течение 2-х недель пользоваться образовательной 

онлайн платформой LECTURIO MEDICAL EDUCATION. Студентам предоставлялась 

возможность пройти дистанционно курсы, которые включали такие разделы медицины, как 

анатомию, физиологию и патофизиологию, гемодинамику; а также многократно изучать 

аускультативную картину при различных пороках сердца и т.д. По окончании использования 

онлайн платформы в данной группе студентов было проведено анкетирование.  

Обучающиеся группы II (n=94) не использовали электронную образовательную 

платформу и проходили обучение только в рамках учебного плана. 

Студенты обеих групп в ходе очных занятий проходили практическое обучение с 

использованием симулятора Harvey The Cardiopulmonary simulator (рис.1), который был 

разработан для отработки практических навыков при различных заболеваниях сердечно-

сосудистой системы, в частности, для оттачивания навыков аускультации.  

У студентов обеих групп была возможность в рамках очного занятия прослушать 

аускультативную картину следующих состояний: недостаточность митрального клапана, 

недостаточность трикуспидального клапана, стеноз аортального клапана, патологии нет 

(норма), недостаточность аортального клапана, стеноз легочного ствола, митральный стеноз с 

трикуспидальной недостаточностью, острая недостаточность митрального клапана, дефект 

межпредсердной перегородки, дефект межжелудочковой перегородки. 
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Рисунок 1. Harvey The Cardiopulmonary simulator. Симулятор для отработки навыков 

аускультации и диагностики пациента с сердечно-сосудистой патологией. 

 

Оценка результатов проводилась преподавателями аккредитационно-симуляционного 

центра в ходе зачетного занятия по дисциплине «Общие врачебные навыки» с использованием 

оценочного чек-листа, который был разработан для применения в практическом этапе 

первичной аккредитации «Физикальное обследование пациента». Оценочные чек-листы 

размещены в открытом доступе на сайте методического центра аккредитации специалистов и 

доступны для самостоятельного изучения [11]. 

Студентам отводилось по 10 минут на выполнение сценария и демонстрацию навыков. 

Оценка осуществлялась по бинарной шкале, где 0 - это не верно/неправильно выполненные 

навыки, 1 - верно продемонстрированные. Обучающиеся могли набрать максимум 32 балла 

(100%). 

Статистическая обработка результатов. Для проведения статистического анализа 

использовалась прикладная статистическая программа Statistica 13 для Windows. Для 

количественных значений рассчитывалось среднее арифметическое значение. В описании 

качественных переменных использовались абсолютные (n) и относительные (%) значения. 

Сравнение частот признаков, а также качественных переменных производилось с помощью 

расчета критерия хи-квадрат (χ2). Корреляционные связи и отличия средних величин 

признавались достоверно значимыми при показателях р <0,05. 
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Результаты и обсуждение. В обеих группах не было обучающихся, которые 

выполнили бы все 32 пункта чек-листа. Студенты из двух групп выполнили более 80% 

оцениваемых пунктов данного навыка. 

Подавляющее большинство студентов успешно осуществили следующие пункты чек-

листа - приветствие, идентификацию пациента, взятие добровольного информированного 

согласия, по данным позициям чек-листа группы были сопоставимы (I группе выполнили – 

96% (77/80) студентов, во II группе – 95% (90/94) (p>0,05, χ2=0,98)). 

Отмечалась тенденция к более частому озвучиванию и выполнению навыка «Осмотр 

провел при позиции пациента лежа с приподнятым изголовьем кушетки под углом 30-45°» в I 

группе в сравнении с группой II, однако указанная тенденция не достигла статической 

достоверности (91% (73/80) против 71% (67/94) соответственно, p>0,05, χ2=0,001). 

Важно отметить, значимое сокращение среднего времени, которое потратили на 

выполнение сценария студенты I группы (7 мин 36 сек) в сравнении с обучающимися II группы 

(10 мин 34 сек) (p<0,05).  

Полученные данные свидетельствуют в пользу смешанного формата обучения, так как 

у студентов I группы была помимо очного занятие, входящего в рамки учебного плана, 

возможность в течение двух недель проходить онлайн обучение материала на платформе 

LECTURIO MEDICAL EDUCATION и многократно прослушивать аускультативную картину. 

В то время как у студентов II группы такой возможности не было, о чем и может 

свидетельствовать большее время, затраченное на выполнение навыка.  

Также отмечается тенденция к более высокому уровню баллов по итогам прохождения 

сценария: у обучающихся I группы 80,3±8,5%, у II группы – 79,3±7,5%, p>0,05. 

Структура наиболее и наименее выполняемых пунктов чек-листа, которые относятся к 

осмотру сердечно-сосудистой системы, представлена на диаграммах (см. рисунок 2 и 3). 

Результаты настоящего исследования не выявили достоверных различий между 

группами в части не выполняемости пунктов чек-листа или неправильного выполнения (по 

20% в I (16/80) и II (19/94) группах) (p>0,05, χ2=0,973).  

Сложности и ошибки были сопоставимы в обеих группах и достоверно не отличались. 

Наибольшую сложность в выполнении в обеих группах обучающихся создал пункт – 

определение точек аускультации при совместной пальпации сонной артерии (см. диаграмму 

2). Также отмечен ряд сложностей при выполнении методики измерения АД: 19% (15/80) в I 

группе и 14% (14/94) во II группе студентов не выполнили пункт измерения артериального 
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давления (p>0,05, χ2=0,497), предварительно задав вопросы о влияющих факторах, а 5% (4/80) 

и 4% (4/94) студентов в первой и второй группах соответственно вообще забыли об измерении 

артериального давления (p>0,05, χ2=0.816). 

 

Рисунок 2. Наиболее выполняемые пункты чек-листа (%) (уровень достоверности различий 

для всех указанных пунктов чек-листа p>0,05). 

 

 

Рисунок 3. Наименее выполняемые пункты чек-листа (%) (уровень достоверности различий 

для всех указанных пунктов чек-листа p>0,05). 
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При этом время, затраченное на обследование пациента и озвучивание выявленного 

аускультативного синдрома патологии сердечно-сосудистой системы достоверно ниже у 

студентов первой группы, что несомненно свидетельствует в пользу сочетанного обучения с 

применением образовательной онлайн-платформы LECTURIO MEDICAL EDUCATION и 

очного симуляционного обучения.  

Заключение. Изменяющиеся условия оказания медицинской помощи c утратой 

возможности обучения студентов только и непосредственно у постели больного обусловили 

смену парадигмы образовательного процесса с необходимостью более широкого внедрения 

симуляционных технологи и электронных образовательных платформ. Полученные 

результаты свидетельствуют о важности всех форм обучения. Применение дистанционных 

образовательных платформ повышает вовлеченность студентов в процесс обучения, помогает 

им повторить и вспомнить такие особенности пороков сердца, как анатомо-физиологическую 

и гемодинамическую составляющую. При этом электронные образовательные платформы е 

могут всецело заменить очное обучение. Полученные в ходе ДОТ знания позволяют более 

продуктивно провести впоследствии очные занятия в симуляционном центре и поэтапно 

отработать навыки аускультации на специализированном тренажере. Сочетанное применение 

электронной образовательной платформы LECTURIO MEDICAL EDUCATION и очного 

обучения в симуляционном центре является более эффективным и выражается в меньшем 

времени, затраченном на прохождении станции в ходе оценочных испытаний и более быстром 

формулировании заключения. 
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