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Введение: систему оздоровительных мероприятий в летний период следует рассматривать как 

один из важнейших этапов сохранения и укрепления здоровья ребенка в течение года. Оценка 

оздоровительного эффекта у детей, отдыхающих организованно традиционно базируется на 

оценке динамики антропометрических и физиометрических показателей за смену и за период 

своего существования претерпевала множественные изменения.  

Цель - оценка динамики показателей – критериев оценки эффективности оздоровления детей 

за период их нахождения в стационарной загородной организации отдыха и оздоровления. 

Материалы и методы. Объект исследования – школьники, отдыхавшие в летние смены в 

стационарной загородной организации в Омской области. Выборка состояла из 204 детей 11-

12 лет. Методы исследования: антропометрические, функциональные, хронометражный, 

оценка двигательной активности.  

Результаты: за период оздоровительной смены оценивалась динамика антропометрических и 

физиометрических показателей детей, а также их двигательная активность. По результатам 

исследования определено, что динамика показателей – критериев эффективности 

оздоровления детей зависит от возраста, пола ребенка, его росто-весового показателя (ИМТ), 

а также от уровня двигательной активности как в лагере, так и в период учебного года. 

Выводы: выявленные особенности динамики показателей детей за период оздоровитедьной 

смены легли в основу разработки интегрального показателя эффективности оздоровления. 

 

Ключевые слова: оздоровление, дети, критерии эффективности оздоровления, организации 

отдыха и оздоровления детей 
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System of health-improving measures during the summer period should be considered as one of the 

most important stages of preservation and strengthening of child's health during the year. The 

evaluation of the health-improving effect in children recreation in an organized manner is traditionally 

based on the assessment of the dynamics of anthropometric and physiometric indicators for a shift 

and has undergone multiple changes over the period of its establishment.  
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The aim of the study is to assess the dynamics of indicators - criteria for evaluating the effectiveness 

of children's health improvement during their stay in a stationary suburban recreation and health 

improvement organization.  

Materials and methods. Object of the study - schoolchildren who spent their summer breaks in a 

stationary out-of-town organization in the Omsk Oblast. The sample consisted of 204 children 11-12 

years old. The dynamics of anthropometric and physiometric indices of children, as well as their 

motor activity was evaluated during the period of health-improving shift.  

According to the results of the study it was determined that the dynamics of indicators - criteria for 

the effectiveness of children's health improvement depends on age, sex of the child, his/her height-

weight index (BMI), as well as on the level of motor activity both in the camp and during the school 

year.  

The identified features of the dynamics of children's indicators for the period of the health 

improvement shift formed the basis for the development of an integral indicator of the effectiveness 

of health improvement. 

 

Keywords: recuperation, children, criteria of effectiveness of recuperation, organizations of 

recreation and recuperation of children 

 

Систему оздоровительных мероприятий в летний период следует рассматривать как 

один из важнейших этапов сохранения и укрепления здоровья ребенка в течение года [1-7]. 

Большой интерес вызывает влияние отдыха в оздоровительных организациях на здоровье 

ребенка и оценка его возможных эффектов [8-10]. Двигательной активности принадлежит 

одно из ключевых мест в отдыхе, оздоровлении и реабилитации. Проведенный анализ 

позволяет рекомендовать двигательную активность в качестве критерия оздоровления у детей 

школьного возраста. Отмечено, что при исследовании эффектов оздоровления детей, 

пребывающих в условиях стационарной загородной организации, эффективность 

оздоровления выражалась в оптимизации ряда показателей здоровья школьников. 

Длительность двигательной активности в период оздоровления составляла не менее половины 

времени бодрствования. Достаточная двигательная активность в лагере оказывала 

положительное влияние на показатели адаптационного потенциала школьников, удельный вес 

детей с хорошим уровнем толерантности к нагрузке достоверно увеличился к окончанию 

смены у школьников 7-14 лет [11].  Методика оценки оздоровительного эффекта у детей, 

отдыхающих организованно, за время своего существования неоднократно менялась.  В 

научных публикациях, на конгрессах и форумах освещаются вопросы пересмотра методики 

оценки эффективности оздоровления, отмечается необходимость индивидуализированной и 

точной оценки эффективности оздоровления [12-15]. В научном плане, применение 

дифференцированного подхода в оценке эффективности оздоровления детей с учетом 
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анатомо-физиологических особенностей позволяет повысить точность и адекватность данной 

методики согласно задачам, поставленным перед ней.   

Цель – оценка динамики показателей – критериев оценки эффективности оздоровления 

детей за период их нахождения в стационарной загородной организации отдыха и 

оздоровления. 

Задачи исследования: оценка динамики антропометрических и физиометрических 

показателей детей за период оздоровительной смены (21 день), оценка условий пребывания в 

лагере, двигательной активности детей, выявление особенностей и закономерностей динамики 

антропометрических и физиометрических показателей детей за смену.  

Объект исследования – школьники, отдыхавшие в летние смены в стационарной 

загородной организации в Омской области. Выборка состояла из 204 детей 11-12 лет. 

Распределение по полу являлось одинаковым, большинство детей имели 2 группу здоровья. 

Детей с нормальной массой тела было большинство – 54,9%, детей с выраженным дефицитом 

массы тела и ожирением не было. 

Материалы и методы. Для решения поставленных задач применялись следующие 

методы: метод антропометрических измерений (рост, масса тела), функциональные методы 

исследования: оценка функции внешнего дыхания, мышечной силы кисти, методы оценки 

двигательной активности (хронометраж, учет активной деятельности (ккал/сут) с помощью 

специального оборудования), социологический (опрос), оценка индекса массы тела (ИМТ) 

проводилась для каждого возраста и пола с использованием критериев Z-score по 

рекомендациям ВОЗ 2006 г. Все исследования проводились многократно за смену, измерения 

антропометрических показателей, умственной работоспособности и психоэмоционального 

состояния – трехкратно, физиометрических – 9 раз за смену. Двигательная активность 

оценивалась ежедневно.  

Результаты. По результатам санитарно-эпидемиологического обследования лагеря 

можно отметить, что условия пребывания детей, организация питания полностью 

соответствовали существующим санитарным правилам и нормам. Физкультурно-

оздоровительная зона лагеря представлена 3-мя спортивными площадками с качественным 

игровым и спортивным оборудованием, зоной с турниками, футбольным полем, беговой 

дорожкой. У детей была возможность ежедневно посещать спортивные и танцевальные 

кружки, за всю смену проводилось 4 массовых спортивных мероприятия, однако результаты 
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опроса показали, что ежедневно в спортивных мероприятиях и кружках участвовали только 

42% опрошенных.  

Что касается динамики длины тела, достоверно произошло увеличение роста у детей 

обоих полов, однако дети с нормальной массой тела прибавили в росте более значительно, чем 

дети с дисгармоничным физическим развитием. Через две недели пребывания в 

оздоровительном лагере отмечалась прибавка в росте у половины детей, а через три недели 

таких детей было 72,5%. Темпы прироста (убыли) массы тела у детей с разным физическим 

развитием и разного пола отличались. Максимальная прибавка в массе тела отмечалась у детей 

с недостаточной массой тела. У девочек с избыточной массой тела к концу смены масса тела 

снизилась, у мальчиков увеличилась, но незначительно. К концу смены удельный вес детей с 

нормальной массой тела увеличился на 7,8%, а с дисгармоничным физическим развитием 

наоборот снизился, при этом снижение произошло только среди девочек. 

Положительная динамика в кистевой силе рук за период оздоровительной смены 

произошла как у мальчиков, так и у девочек. При этом наибольшая прибавка отмечалась у 

детей с избыточной массой тела. Оценка динамики физиометрических показателей 

проводилась также и по индексам физического развития. Индекс кистевой силы (ИКС) и 

жизненный индекс (ЖИ) определяется в зависимости от пола и учитывает массу тела, имеет 5 

уровней оценки. У большинства мальчиков при первом измерении уровни ИКС 

соответствовали «низкому и ниже среднего уровню» (54,1%), а у девочек – «среднему 

уровню» (44,4%), что характеризует общую тенденцию снижения показателей физического 

развития у современных детей. Стоит отметить, что в среднем, к концу смены детей с ИКС 

высокого уровня и выше среднего стало несколько больше.  Измерения динамометрии 

проводились у детей через каждые два дня с целью установления закономерностей и 

особенностей динамики показателя в зависимости от дня нахождения ребенка в лагере и его 

физического развития. Анализ временных рядов показателей динамометрии проводился с 

помощью метода к-средних, количество кластеров определено методом «силуэта». Дети в 

кластерах различались не только по показателям динамометрии, но и по физическому 

развитию (в 1 кластере большинство детей с нормальной и недостаточной массой тела, а во 

втором – с избыточной и нормальной массой тела). Динамика показателей динамометрии для 

разных кластеров отличается, так для первого кластера характерна тенденция плавного 

изменения показателя, и в целом характеризуется как «положительная». Показатели 

динамометрии у детей из 2 кластера значительно выше, чем у детей 1 кластера (на 8,2-10,3 кг), 
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а динамика показателей отличается более высоким темпом прироста как в течение временных 

промежутков, так и за весь период смены. Анализ хронометража и фактической двигательной 

активности детей показал, что в среднем дети из 1 кластера тратили в день на среднюю, 

тяжелую и очень тяжелую двигательную активность 64,1 мин в день, тогда как дети из 2 

кластера тратили несколько больше – 76,6 мин в день. Удельный вес детей, занимающихся в 

течение учебного года в спортивных секциях и кружках в 1 кластере составил 23,5%, в то 

время как во втором кластере таких детей было 47,1%. 

За оздоровительную смену отмечался прирост в показателях ЖЕЛ у 61% детей. 

Прибавили в ЖЕЛ за период оздоровительной смены в большинстве дети с нормальной массой 

тела, но при этом наибольшее среднее значение прироста ЖЕЛ за оздоровительную смену 

отмечалось у детей с недостаточной массой тела. При первом измерении большинство детей 

имели жизненный индекс среднего уровня, на 20 день измерения также большинство имело 

средний уровень, однако в группе с уровнем «выше среднего» детей стало больше. Также 

проводился кластерный анализ, в 1 кластере большинство детей с нормальной массой тела и с 

избыточной массой тела (86,2%), а во втором – с нормальной массой тела и недостаточной 

массой тела (86,3%). Динамика показателей ЖЕЛ для обоих кластеров характеризуется 

плавной положительной тенденцией. Показатели ЖЕЛ у детей из 1 кластера значительно 

выше, чем у детей 2 кластера (на 367-486 мл), однако, динамика показателей отличается более 

низким темпом прироста как в течение временных промежутков, так и за весь период смены. 

Стоит отметить, что дети из 1 кластера были более физически подготовленными, 41,4% детей 

из этого кластера занимались в течение учебного года в спортивных секциях и кружках, во 

втором кластере таких детей было в два раза меньше, а по времени затрачиваемом ежедневно 

на двигательную активность дети из разных кластеров практически не отличались. Анализ 

хронометража двигательной активности детей показал, что ежедневная продолжительность 

двигательной активности в разных кластерах отличалась незначительно, в 1 кластере дети 

тратили ежедневно 75,4 мин в день, тогда как дети из 2 кластера тратили– 72,0 мин в день.  

Кластерный анализ показал, что при нахождении в оздоровительной организации 

закономерности изменения динамометрии и жизненной емкости легких отличаются у детей с 

разным ИМТ и разным уровнем двигательной активности. При этом можно предположить, что 

влияние фактора двигательной активности в условиях лагеря наиболее значимо для динамики 

показателя кистевой силы рук, чем для динамики ЖЕЛ. Кластерный анализ позволил 

определить ежедневную оптимальную продолжительность двигательной активности детей 
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для достижения высокой эффективности оздоровления. Эта продолжительность, а именно 75 

минут в день определена для следующих категорий двигательной активности: «средняя», 

«тяжелая» и «очень тяжелая». 

Обсуждение. На сегодняшний день отмечается необходимость выявления 

индикаторных показателей, определяющих эффективность оздоровительной смены в плане 

реализации факторов здоровьесбережения и профилактики воздействия факторов риска. В 

качестве одного из таких показателей рассматривается изменение длины тела в период 

оздоровительной смены, которое рядом авторов, не смотря на отсутствие ожидаемого эффекта 

и более выраженную динамику со стороны функциональных показателей, считается 

требующей дальнейшего изучения [Игнатькова А.С., 2018, Степанов Е.Г., 2020]. При этом, 

оценка динамики массы и роста особенно важна у детей с дефицитом и избытком массы тела 

и имеют меньшую значимость для школьников с нормальными показателями физического 

развития [Ушаков С.А., 2019, Соболева Т.В., 2011]. Большинство научных исследований, 

посвященных оценке и разработке критериев эффективности оздоровления в организациях 

отдыха детей и их оздоровления сходятся во мнении, что наиболее адекватно отражают оценку 

эффективности показатели функционального состояния организма, характеризуемые 

показателями кистевой динамометрии и показателями функционального состояния 

дыхательной системы [Сидукова О.Л., 2020]. 

Заключение. За период оздоровительной смены отмечается позитивная динамика 

антропометрических и физиометрических показателей детей, которая существенно зависит от 

возраста, пола и росто-весового индекса. Выявленные особенности динамики показателей 

детей наряду с результатами мониторинговых исследований,  полученных от организаций 

оздоровления - участников пилотного проекта «Оценка эффективности оздоровления» легли 

в основу разработки интегрального показателя эффективности оздоровления детей, 

базируемого на индексе массы тела, индексе кистевой силы рук и жизненном индексе, а также 

динамичности показателей (на момент начала и окончания смены). Применение расчета 

интегрального показателя оценки эффективности оздоровления обеспечивает 

персонификацию при разработке рекомендаций по повышению эффективности оздоровления 

детей, пребывающих в условиях организации отдыха и оздоровления.  Достаточная по 

времени ежедневная двигательная активность (не менее 75 мин умеренной и высокой ДА) в 

организации отдыха и оздоровления является необходимым условием для достижения 

высокой эффективности оздоровления. 
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