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Введение. Количество осужденных в Красноярском крае остается на высоком уровне. 

Система здравоохранения пенитенциарных учреждений часто ограничена борьбой с 

инфекционными заболеваниями, такими как туберкулез, ВИЧ-инфекция и вирусные 

гепатиты. Сконцентрировав все усилия на выявлении данных инфекций, есть вероятность 

упустить другие патологические состояния, которые так же несут угрозу здоровью и жизни 

заключенного и являются причиной больших экономических потерь для бюджета лечебных 

учреждений. Кроме того, для оценки состояния здоровья заключенного, важно видеть 

общую картину жизни человека, попавшего в условия заключения: его социальный портрет, 

условия жизни до заключения, наличие и отсутствие вредных привычек и т.д. 

Целью данного исследования стало изучение медико-социальной характеристики 

заключённых, находящихся в системе ФСИН Красноярского края. 

Материалы и методы. В ходе исследования было проинтервьюировано 328 респондентов, 

находящихся в различных исправительных колониях Красноярского края. Опрос проводился 

в 2023 году. Для определения подчинения закону нормального распределения 

количественных данных использовался критерий Шапиро–Уилка. Все количественные 

данные, полученные в результате исследования, не подчинялись закону нормального 

распределения, они представлены в виде медианы, первого и третьего квартиля (Me [Q1; 

Q3]), а также минимума и максимума. Качественные данные представлены в абсолютных 

значениях и процентах. 

Результаты. В данной статье представлены следующие характеристики заключенных, 

участвующих в исследовании: возраст, пол, ИМТ, уровень образования, семейное 

положение, род деятельности и профессия, бытовые условия проживания до заключения, 

наличие и отсутствие вредных привычек и хронических заболеваний. Также представлены 

результаты опроса о частоте обращений за медицинской помощью и самооценке здоровья 

заключенными. 

Выводы. Заключенные, участвующие в интервьюировании, характеризуются низкой 

медицинской активностью и низким уровнем образования, высокой инфицированностью 
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онкогенными микроорганизмами. Также отмечается широкое распространение курения и 

низкая самооценка состояния здоровья среди респондентов. 

 

Ключевые слова: медико-социальный портрет, заключенные, опрос, пенитенциарная 

система, спецконтингент 
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Introduction. The number of convicts in the Krasnoyarsk Territory remains at a high level. The 

health care system of penitentiary institutions is often limited to combating infectious diseases such 

as tuberculosis, HIV infection and viral hepatitis. Concentrating all efforts on detecting these 

infections, there is a chance to miss other pathological conditions, which also threaten the health 

and life of the prisoner and cause large economic losses for the budget of medical institutions. In 

addition, in order to understand the health status of the prisoner, it is important to see the general 

picture of the life of the person who has been imprisoned: his social profile, living conditions before 

imprisonment, presence and absence of bad habits, etc. 

The purpose of this study was to study the medical and social characteristics of prisoners in the 

system of the Federal Penitentiary Service of the Krasnoyarsk Territory. 

 Materials and methods. In the course of the study, 328 respondents in different correctional 

colonies of Krasnoyarsk Territory were interviewed. The survey was conducted in 2023. The 

Shapiro-Wilk criterion was used to determine whether the quantitative data obeyed the law of 

normal distribution. All quantitative data obtained from the survey did not obey the law of normal 

distribution, they are presented in the form of median, first and third quartile (Me [Q1; Q3]), as well 

as minimum and maximum. Qualitative data are presented in absolute values and percentages.  

Results. This article presents the following characteristics of the prisoners participating in the 

study: age, gender, BMI, level of education, marital status, occupation and profession, living 

conditions before imprisonment, the presence and absence of bad habits and chronic diseases. The 

results of a survey on the frequency of requests for medical help and self-assessment of health by 

prisoners are also presented. 

Conclusions. The prisoners participating in the interview are characterized by low medical activity 

and low level of education, high infection with oncogenic microorganisms. There is also 

widespread smoking and low self-esteem of health status among respondents. 
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Введение.  Пенитенциарная система и ее развитие строится в тесном сотрудничестве 

со службами здравоохранения и другими общественными и правозащитными организациями 

[1]. По состоянию на 1 января 2023 г. в уголовно-исполнительной системе Российской 

Федерации содержится 433006 человек. Более четверти осужденных приговорены к 

длительным срокам лишения свободы, почти половина — отбывает наказание второй раз и 

более [2]. 

В 2022 году среднесписочная численность спецконтингента, содержащегося в 

учреждениях Красноярского края, исполняющих наказание в виде лишения свободы, в 

сравнении с 2021 годом снизилась на 267 человек, или на 1,6% и в фактическом выражении 

составила 16 тыс. 447 человек. Количество осужденных в Красноярском крае хотя и имеет 

тенденцию к уменьшению, все равно остается на высоком уровне. 

Если заключенный заболевает, все расходы, необходимые для его лечения, берет на 

себя государство, из-за чего оно несет экономические потери. Часто система 

здравоохранения пенитенциарных учреждений ограничена борьбой с инфекционными 

заболеваниями, которые распространяются из-за тюремного заключения и условий 

содержания в тюрьмах [3, 4, 5]. 

Сконцентрировав все усилия на выявление туберкулеза, ВИЧ-инфекции, 

инфекционных гепатитов, есть вероятность упустить другие патологические состояния, 

которые так же несут угрозу здоровью и жизни заключенного. 

Кроме того, условия длительной изоляции, разрыв связей с семьей, проведение 

следственно-судебных действий, влияние тюремной субкультуры приводят к хроническому 

пенитенциарному стрессу — длительному напряжению и «срыву» процессов адаптации 

организма с последующим формированием психической и соматической патологии [6]. 

В связи с этим, для сохранения здоровья спецконтингента важно видеть общую 

картину жизни человека, попавшего в условия заключения: его социальный портрет, условия 

жизни до заключения, наличие и отсутствие вредных привычек и т.д. 

Целью данного исследования стало изучение медико-социальной характеристики 

заключённых, находящихся в системе ФСИН Красноярского края. 

Материалы и методы исследования. Для описания и анализа медико-социальных 

характеристик заключенных нами был проведен социологический опрос методом 

интервьюирования по специально разработанному перечню вопросов. В перечень были 

включены различные блоки вопросов, включающих сбор данных о возрастной, половой 
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принадлежности, профессии и роде деятельности, семейном положении и уровне 

образования. Также была собрана информация об условиях проживания и частоте 

обращений за медицинской помощью до заключения, наличии вредных привычек и 

хронических заболеваний. 

В исследовании приняли участие 328 респондентов, находящихся в различных 

исправительных колониях Красноярского края. Опрос проводился в 2023 г. Исследование 

соответствовало этическим стандартам биоэтического комитета Красноярского 

государственного медицинского университета им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, 

разработанным в соответствии с Женевской декларацией Всемирной Медицинской 

Ассоциации и Хельсинкской декларацией Всемирной Медицинской Ассоциации и 

Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с 

учетом поправок, внесенных Законами РФ от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 

21.07.2014 N 11-ФКЗ). 

У всех участников исследования получено информированное согласие. Для 

определения подчинения закону нормального распределения количественных данных 

использовался критерий Шапиро–Уилка [5]. При уровне значимости p < 0,05 гипотеза о 

нормальности распределения отвергалась. 

Так как все количественные данные, полученные в результате исследования, не 

подчинялись закону нормального распределения, они представлены в виде медианы, первого 

и третьего квартиля (Me [Q1; Q3]), а также минимума и максимума. Качественные данные 

представлены в абсолютных значениях и процентах. 

Результаты. Как показал анализ ответов респондентов, медиана возраста 

заключенных, участвующих в исследовании, составила 38,0 [31,0; 45,0] лет с минимумом 

18,0 лет и максимумом 73,0 года. 

Распределение по полу выглядело следующим образом: 89,3% - мужчины, 10,7%-

женщины, что соответствует примерному распределению по полу в структуре лиц, 

находящихся под заключением в условиях ФСИН России. 

Медиана индекса массы тела (ИМТ) была равна 24,2 [22,0; 26,8] кг/м2. Минимум ИМТ 

был равен 15,8 кг/м2, максимум - 54,4 кг/м2.  
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Рисунок 1. Уровень образования заключенных системы ФСИН Красноярского края, 

прошедших анкетирование (%). 

 

          Большинство респондентов (34,8%) имели средне-профессиональное образование, 

1,5% опрошенных (5 человек) не получили основное общее образование (рисунок 1). 

 

Рисунок 2. Семейное положение заключенных системы ФСИН Красноярского края, 

прошедших анкетирование (%). 
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          В зарегистрированном браке состояла четверть заключенных (24,5%), 143 человека 

(43,6%) указали в семейном положении «холост» (рисунок 2). 

 

Рисунок 3. Род деятельности, профессия среди заключенных системы ФСИН Красноярского 

края, прошедших анкетирование (%) 

 

Лидирующие позиции в распределении рода деятельности и профессий заняли 

строительство (20,7% - 68 человек) и грузчик (17,4% - 57 человек) (рисунок 3). 

Было выявлено, что до заключения большинство респондентов (253 человека - 77,0%) 

проживали в городе относительно проживающих в сельской местности (75 человек - 23,0%). 

Согласно результатам опроса респондентов, медиана общей площади места 

проживания до заключения составила 53,0 кв. м. Q1 – 36,0 кв. м, Q3 – 73,0 кв. м. Медиана 

числа проживающих совместно людей 3 человека, Q1-2 человека, Q3-4 человека. 

По результатам интервьюирования было установлено, что 209 (64,0%) респондентов в 

числе вредных привычек имели курение, против 119 (36,0%) некурящих. Медиана стажа 

курения среди курящих респондентов составила 12,0 лет. Q1- 11,0 лет, Q3-20,0 лет.  

При опросе заключенных 82 человека (25,0%) отмечали инфицирование онкогенными 

микроорганизмами (Helicobacter pylori, вирус папилломы человека, вирус гепатита В, герпес-

вирус (тип 8), вирус гепатита С, ВИЧ, вирус Эпштейна-Барр). У 22 респондентов (7,0%) в 

анамнезе установлено алкогольное заболевание печени. 
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На состояние здоровья человека также могут влиять и его отношение к своему 

здоровью, а именно частота обращения за медицинской помощью, которое относится к 

поведенческим факторам, сохраняющим здоровье. Низкая частота использования ресурсов 

здравоохранения может вызвать прогрессирование критических заболеваний, приводящих к 

заболеваемости и смертности [8].  

Необходимым условием сохранения здоровья популяции является медицинская 

активность населения [9]. 

 

Рисунок 4. Частота обращений за медицинской помощью заключенных системы ФСИН 

Красноярского края, прошедших анкетирование (%) 

 

Для изучения этой части образа жизни заключенных нами в анкету был включен 

вопрос о частоте обращения за медицинской помощью. 

Из диаграммы, размещенной на рисунке 4, мы видим, что половина респондентов 

(49,2%) практически не обращалась за медицинской помощью.  

 Информированность населения о своем здоровье, самооценка здоровья и отношение 

к профилактическим мероприятиям являются наиболее важными параметрами, 

характеризующими состояние и особенности мотивации людей по отношению к 

собственному здоровью [9]. 
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Рисунок 5. Самооценка здоровья заключенных системы ФСИН Красноярского края, 

прошедших анкетирование (%). 

 

Как видно на рис.5, большинство респондентов – 191 человек (58,5%) оценивали 

состояние своего здоровья как среднее (удовлетворительное), при этом 10,7% опрошенных 

чувствовали себя на момент анкетирования плохо или очень плохо.  

Обсуждение. Таким образом, анализ медико-социального портрета заключённых, 

находящихся в системе ФСИН Красноярского края, позволил выявить следующие 

характеристики: 

• Медиана возраста заключенных, участвующих в исследовании, составила 38,0 лет, с 

минимумом 18,0 лет и максимумом 73,0 года. 

• Преобладали лица мужского пола (89,3%).  

• Большинство респондентов (34,8%) имели средне-профессиональное образование, 

неоконченное высшее и высшее образование имели 14,3%. 

• Больше половины заключенных, прошедших анкетирование, не состоят в 

супружеских отношениях, включая гражданский брак и сожительство. 

• Чаще всего из профессий у респондентов встречались такие, как: «строительство», 

«грузчик», «работник животноводства». 

• Большинство респондентов проживали в городе.  

• Больше половины (64,0%) опрошенных указали одной из своих вредных привычек 

курение. Медиана стажа курения среди курящих респондентов составила 12,0 лет. 
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• Четверть респондентов инфицированы какими-либо онкогенными микроорганизмами 

(Helicobacter pylori, вирус папилломы человека, вирус гепатита В, герпес-вирус (тип 

8), вирус гепатита С, ВИЧ, вирус Эпштейна-Барр). 

• Половина респондентов на вопрос о частоте обращений за медицинской помощью 

указали ответ «практически не обращался». 

• 58,5% респондентов оценивали состояние своего здоровья как среднее 

(удовлетворительное) и 10,7% как плохое и очень плохое.  

Выводы. 

Проанализировав полученные данные, можно сделать вывод о том, что заключенные, 

участвующие в интервьюировании, характеризуются низкой медицинской активностью и 

низким уровнем образования, высокой инфицированностью онкогенными 

микроорганизмами. Также отмечается широкое распространение курения и низкая 

самооценка состояния здоровья среди респондентов. 

Учитывая данные особенности, заключенным, находящимся в системе ФСИН 

Красноярского края, необходим индивидуальный подход в планировании скрининговых 

мероприятий на наличие каких-либо заболеваний, в т.ч. на предмет злокачественных 

новообразований.  
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