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Введение. 

Последствия инфекции COVID-19 значительно ухудшили образ жизни людей. Пациенты 

геронтологического профиля все больше обращаются за коррекцией своего здоровья. Одна из 

ведущих тем реабилитации пожилых пациентов- это восстановление нормального 

двигательного потенциала. Гонартроз коленных суставов, является одним из наиболее 

распространенных заболеваний суставов, особенно среди пациентов геронтологического 

профиля. 

Цель исследования – оценить методику: PRP терапия коленных суставов в сочетании с 

магнитолазером у пациентов геронтологического профиля, обратившихся с гонартрозом 1 и 2 ст. 

Материалы и методы. На базе многопрофильного медицинского центра ООО Бьюти Лайф, 

г. Екатеринбург, руководитель Лобинский О.А. работает отделение мануальной терапии, 

остеопатии и восстановительной медицины руководитель к.м.н., доцент УГМУ Пономарев 

А.С. За период июнь 2022 - июнь 2023г. На базе нашего отделения получили помощь 32 (100%) 

пациента геронтологического профиля. (80+) по поводу гонартроза 1 и 2 ст. Из них женщин 

22 (67%), мужчин 10 (33%). Возраст женщин 80-84, 18 (82% от общего количества 

женщин), 85-89, 4 (18% от общего числа обратившихся женщин). Возраст мужчин 80-84, 10 

(100 % всех обратившихся мужчин). Все 100 % респондентов предварительно сделано МРТ 

коленных суставов и биоимпедансный анализ состава тела. На МРТ выявлены достоверные 

признаки гонартроза 1 и 2 ст. Диагностика состава тела выявила у 100 % респондентов 

нарушение в усвоении белка и коллагена, дегидратацию хрящевой ткани. Статистическую 

обработку данных проводили при помощи Microsoft Excel. 

Результаты и обсуждение. Лечение проводились в течении 40-45 дней. Кратность плазма 

терапии 9-10 дней. После проведения курса терапии все 100 % отметили улучшение 

подвижности в суставах, повысилось время длительности пеших прогулок до 50%. Пациенты, 

которые на получали после PRP терапии магнитолазером повторно обратились через 5-7 

месяцев. Пациенты, получавшие магнитолазернуютерапию, обратились повторно через 10-12 

месяцев, что впрямую доказывает высокую эффективность комплексной терапии.  

Выводы. По данным исследования, очевидно, что терапия гонартрозов 1 и 2 ст. предложенная 

нами у пожилых пациентов является хорошей альтернативой оперативного лечения. После 

повторного обследования и оценка состояния пациентов, в результате PRP- терапии в 

сочетании с магнитолазером была отмечена значительная регенерация поврежденных тканей 

и снижение боли у всех пациентов. Кроме того, было замечено заметное улучшение движения 

сустава и общего качества жизни. Значимые результаты были достигнуты в короткие сроки. 
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Introduction. The consequences of COVID-19 infection have significantly worsened people's 

lifestyle. One of the leading topics of rehabilitation of elderly patients is the restoration of normal 

motor potential. Gonarthrosis of the knee joints, is one of the most common joint diseases, especially 

among gerontological patients. Gonarthrosis of the knee joints, or osteoarthritis, is one of the most 

common joint diseases, especially among gerontological patients. 

Purpose. The aim of the study was to evaluate the methodology: PRP therapy of knee joints in 

combination with a magnetolaser in gerontological patients treated with gonarthrosis 1 and 2 art. 

Materials and methods. On the basis of the multidisciplinary medical center Beauty Life LLC, 

Yekaterinburg, head Lobinsky O.A., there is a department of manual therapy, osteopathy and 

restorative medicine, head of PhD, associate professor of UGMU Ponomarev A.S. For the period 

June 2022 - June 2023. On the basis of our department, 32 (100%) gerontological patients received 

assistance. (80+) about gonarthrosis 1 and 2 art. Of these, 22 women (67%), 10 men (33%). The age 

of women is 80-84 18 (82% of the total number of women), 85-89 4 (18% of the total number of 

women who applied). The age of men is 80-84 10 (100% of all men who applied). All 100% of 

respondents had previously done MRI of the knee joints and bioimpedance analysis of body 

composition. MRI revealed reliable signs of gonarthrosis 1 and 2. Diagnosis of body composition 

revealed in 100% of respondents a violation in the assimilation of protein and collagen, dehydration 

of cartilage tissue. Statistical data processing was carried out using Microsoft Excel. 

Results. The treatment was carried out for 40-45 days. The multiplicity of plasma therapy is 9-10 

days. After the course of therapy, all 100% noted an improvement in mobility in the joints, the 

duration of hiking increased by up to 50%. Patients who received after PRP therapy with a 

magnetolaser re-applied after 5-7 months. Patients who received magnetolaser therapy applied again 

after 10-12 months, which directly proves the high effectiveness of complex therapy. 

Conclusions. According to the study, it is obvious that the therapy of gonarthrosis 1 and 2 art. 

proposed by us in elderly patients is a good alternative to surgical treatment. After repeated 

examination and assessment of the patients' condition, as a result of PRP therapy in combination with 

a magnetolaser, significant regeneration of damaged tissues and pain reduction were noted in all 

patients. In addition, there was a marked improvement in joint movement and overall quality of life. 

Significant results were achieved in a short time. 

 

Keywords: gonarthrosis, age-related anatomy, gerontological patients, PRP therapy 

 

Введение. В настоящее время значительно выросла продолжительность жизни 

населения нашей страны.  Но в связи с пандемией все больше людей обращаются в клиники с 
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болями в суставах и больший процент обращающихся состоит из пациентов 

геронтологического профиля, которые обращаются за коррекцией своего здоровья. Одна из 

ведущих тем реабилитации пожилых пациентов - это восстановление нормального 

двигательного потенциала, профилактика эйджизма. 

Гонартроз коленных суставов, или остеоартроз, является одним из наиболее 

распространенных заболеваний суставов, особенно среди пациентов геронтологического 

профиля. Это хроническое заболевание часто вызывает болевые симптомы, ограничение 

движения и значительно ухудшает качество жизни пожилых людей. Гонартроз коленных 

суставов, или остеоартроз, является одним из наиболее распространенных заболеваний 

суставов, особенно среди пациентов пожилого возраста. Симптомы данного заболевания 

помимо болей, возрастающих при движении включает в себя синовит, ограничение движений, 

а на поздних стадиях нарушается опора на ногу и естественно приводящее к снижению 

движения в суставе [1,2]. 

Данные пациенты имеют полиорганную патологию и естественно требуют при 

реабилитации комплексного подхода с учетом анатомии. 

Целью нашего исследования являлось оценить методику: PRP терапия коленных 

суставов в сочетании с магнитолазером у пациентов геронтологического профиля, 

обратившихся с гонартрозом 1 и 2 ст. 

Материалы и методы. На базе многопрофильного медицинского центра ООО Бьюти 

Лайф г. Екатеринбург, руководитель Лобинский О.А. работает отделение мануальной 

терапии, остеопатии и восстановительной медицины руководитель к.м.н., доцент УГМУ 

Пономарев А.С. В отделение обращаются пациентов разных возрастных групп. 

За период июнь 2022 - июнь 2023г. На базе нашего отделения получили помощь 

32(100%) пациента геронтологического профиля. (80+) по поводу гонартроза 1 и 2 ст. Из них 

женщин 22(67%), мужчин 10 (33%). 

Возраст женщин 80-84 18 (82% от общего количества женщин), 85-89 4 (18% от общего 

числа обратившихся женщин). 

Возраст мужчин 80-84 10 (100 % всех обратившихся мужчин). 

Все 100 % респондентов предварительно сделано МРТ коленных суставов и 

биоимпедансный анализ состава тела. На МРТ выявлены достоверные признаки гонартроза 1 

и 2ст. Диагностика состава тела выявила у 100 % респондентов нарушение в усвоении белка и 

коллагена, дегидратацию хрящевой ткани. 
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PRP (богатая тромбоцитами плазма) терапия – это метод, основанный на использовании 

собственного плазмы пациента, обогащенной тромбоцитами. Эта плазма содержит ряд 

регенеративных факторов, таких как фактор роста, фибробластический фактор и другие белки, 

способствующие регенерации и заживлению тканей [3,4]. 

В сочетании с магнитолазером, PRP терапия демонстрирует еще более высокую 

эффективность. Магнитолазерное излучение активирует регенерацию тканей и улучшает 

кровоснабжение в области коленного сустава. Это сочетание техник позволяет достичь более 

быстрого прогресса в регенерации поврежденных тканей и восстановлении функций сустава [5,6]. 

Терапия: PRP-терапия коленных суставов в сочетании с терапией магнитолазером - 

назначается с учетом пожелания пациентов (из экономических соображений). 

Магнитолазерную терапию получали 15 женщин и 6 мужчин в возрастной группе 80-84 г. 

Лечение проводились в течение 40-45 дней. Кратность плазма терапии 9-10 дней. 

Статистическую обработку данных проводили с помощью возможностей Microsoft 

Excel, и высчитывался средний показатель (М) и ошибка среднего показателя (±m) 

Результаты. После проведения курса терапии все 100 % отметили улучшение подвижности в 

суставах, повысилось время длительности пеших прогулок до 50% (таблица 1).  

Таблица 1 

 Динамика показателя подвижности суставов (прогулка/ мин.) 

Пол исследуемых Показатели до 

проведения терапии 

Показатели после 

применения PRP 

терапии 

Показатели после 

применения PRP 

терапии с 

магнитолазером 

Мужчины 

n=10 

20 мин±2,1 30 мин±5,6 45±3,5 

Женщины 

n=22 

35 мин±4,9 

 

52 мин±7,2 94±4,2 

 

Из таблицы видно, что данная методика положительно повлияла на подвижность 

суставов как у мужчин, так и у женщин. Более того следует отметить, что использование 

магнитолазера в сочетании с PRP терапией более плодотворно воздействует на лечение 

гонартроза 1 и 2 стадии у данной категории людей. 

Кроме того, пациенты, которые не получали после PRP терапии магнитолазер, 

повторно обратились через 5-7 месяцев. Пациенты, получавшие магнитолазерную терапию, 
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обратились повторно через 10-12 месяцев, что впрямую доказывает высокую эффективность 

комплексной терапии. 

Обсуждение. Гонартрозу 1 и 2 стадии подвержено большое количество людей и данное 

заболевание все больше молодеет, но задачей нашего исследования было именно 

проанализировать комплексную методику лечения данного заболевания у пациентов 

геронтологического профиля дабы предотвратить назначение операции в столь не простом 

возраст [7]. 

Как видно из результатов исследования нам удалось не только улучшить подвижность 

суставов, а также убрать болевой синдром, что значительно влияет на качество жизни 

пациентов. Кроме того, по данным контрольных МРТ на 10-15 день после окончания курса 

плазма терапии отмечена положительная динамика хрящевой ткани и менисков, в частности. 

На основании проведенного исследования, PRP терапия в сочетании с магнитолазером 

представляет собой эффективную и перспективную методику лечения гонартроза коленных 

суставов у пациентов геронтологического профиля. Эта инновационная техника позволяет 

достичь высоких результатов в регенерации тканей, снижении болевых симптомов и 

восстановлении функций сустава. Дальнейшие исследования направлены на более детальное 

изучение механизмов действия и оптимизацию протокола лечения с целью расширения его 

применения и повышения эффективности. 

Данное направление мы намерены расширить. Дополнить восстановительное лечение 

пептидными комплексами и включить с 1 сентября в программу реабилитации пассивную и 

активную разработку суставов аппаратом Flex компании Ормед г. Уфа, которые являются 

нашими партнерами, как в реабилитационных, так и в образовательных проектах. 

Выводы. По данным исследования очевидно, что, 

1. Терапия гонартрозов 1 и 2 ст. у пожилых пациентов является хорошей альтернативой 

оперативного лечения. 

2. В результате PRP -терапии с терапией магнитолазером была отмечена значительная 

регенерация поврежденных тканей и снижение боли у всех пациентов. 

3.Было замечено заметное улучшение движения сустава и общего качества жизни. Значимые 

результаты были достигнуты в короткие сроки. 
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