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ИНЪЕКЦИИ В СИМУЛИРОВАННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

Н.Г. Косцова, И.Д. Джопуа, О.А. Доготарь, А.В. Адильханов, И.С. Никитин 

 

ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы», г.Москва 

 

В медицинском образовании моделирование реальности признано эффективным методом 

обучения, поскольку оно преодолевает ограничения в практическом обучении и положительно 

влияет на способность к обучению и уровень удовлетворенности полученными навыками.  

Цель исследования заключалась в изучении влияния симуляционного обучения внутривенной 

инъекции на академические знания студентов, уверенность в своих силах и навыки 

клинической практики.  

Материалы и методы. Участниками были студенты-медики по специальности «Лечебное 

дело» (n=270), которые получили систему обучения внутривенной инъекции через симулятор 

руки для внутривенных вливаний. Математико-статистическая обработка данных 

осуществлялась с помощью программы SPSS-14, Statistica–10. 

Результаты. В обеих группах по полу преобладали женщины: 6 курс – 98 (62%), 3 курс – 76 

(70%). 6 группа показала более высокий уровень знаний и умений, чем группа 3, при 

использовании симулятора руки для внутривенной инъекции (p>0,05). В обеих группах 

наиболее частым ошибкам при выполнении навыка оказались: «Не осведомился о 

самочувствии пациента» (92% и 76%), «Не собрал аллергоанамнез» (89% и 73%), «Не 

обработал место инъекции дважды» (70% м 64%). 

Заключение.    Были выявлены значительно более высокие знания и компетентность в 

клинической деятельности у студентов 6 курса по сравнению со студентами 3 курса. Частота 

проведения тренинга положительно влияет на результаты успешной сдачи зачета, но не 

частота подходов в течение тренинга. Следовательно, оптимальное количество повторов за 1 

тренинг – не более 3-х. 

 

Ключевые слова: внутривенное введение лекарственных средств, симулятор руки, 

внутривенная инъекция, симуляционное образование 
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In medical education, reality simulation is recognized as an effective teaching method because it 

overcomes the limitations of hands-on learning and positively affects the learning ability and 

satisfaction level of the acquired skills.  



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2023 г., № 4 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2023 г., № 4 

ISSN 2312-2935 

 

873 
 

The aim of the study was to investigate the effect of simulation-based IV training on students' 

academic knowledge, confidence and clinical practice skills.  

Materials and methods. Participants were medical students majoring in medicine (n=270) who 

received an intravenous injection training system through an IV hand simulator. Mathematical and 

statistical processing of data was performed using SPSS-14, Statistica-10 program. 

Results. In both groups by gender, females predominated: 6th year - 98 (62%), 3rd year - 76 (70%). 

Group 6 showed a higher level of knowledge and skills than group 3 when using the intravenous 

injection hand simulator (p>0.05). In both groups, the most frequent errors in performing the skill 

were: "Did not inquire about the patient's well-being" (92% and 76%), «Did not collect 

allergoanamnesis» (89% and 73%), «Did not treat the injection site twice» (70% m 64%). 

Conclusion.    Significantly higher knowledge and competence in clinical activities were found in 

6th year students compared to 3rd year students. The frequency of training positively influences the 

results of successful passing of the credit, but not the frequency of approaches during the training. 

Therefore, the optimal number of repetitions for 1 training session is not more than 3. 

 

Keywords: intravenous drug administration, hand simulator, intravenous injection, simulation 

education 

 

Введение. Целью медицинского образования является высокий уровень 

компетентности медицинского работника и связь образования с реальной практикой. 

Поскольку ожидания получения высококачественных медицинских услуг выше для 

пациентов, получающих медицинские услуги, новые медицинские работники также должны 

обладать значительной клинической компетентностью [1,2]. Симуляционное обучение 

полезно, так как оно создает ситуации, подобные тем, которые наблюдаются в клинических 

условиях, что позволяет практиковать навыки, не причиняя вреда пациентам [3-6].  

Внутривенная инъекция является наиболее распространенной медицинской практикой, 

проводимой во время инъекции лекарственных препаратов и забора крови. В частности, врачи 

и медсестры несут ответственность за введение внутривенного катетера, управление 

катетером и введение лекарственных средств, поэтому необходимо приложить усилия для 

обучения, чтобы обеспечить минимальный дискомфорт и повысить безопасность для 

пациентов [7]. Симулятор руки для внутривенных вливаний, обычно используемый для 

обучения внутривенным инъекциям в обучении медиков, обеспечивает преимущества 

визуализации вен и введения иглы непосредственно в вену, представленную резиновой 

трубкой [8-10].  

Цель исследования: изучение влияния симуляционного обучения внутривенной 

инъекции на академические знания студентов, уверенность в своих силах и навыки 

клинической практики.  
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Материалы и методы. Исследование проводилось на базе Российского университета 

дружбы народов имени Патриса Лумумбы, Медицинский институт. Участниками были 

студенты-медики по специальности «Лечебное дело», которые обучались на 6 курсе («6-я» 

группа, n=158), изучающие навык с преподавателем во время цикла «Общие врачебные 

навыки», 2 занятия в рамках курса (демонстрация навыка и объяснение преподавателем, 

самостоятельная практическая отработка, дебрифинг), количество повторов у всех студентов: 

1-3. Вторая – студенты 3 курса («3-я» группа, n=112), изучали навык 6 занятий в рамках 

программы курса «Помощник процедурной медсестры», при этом у 72 студентов количество 

повторов – 4 и более, у остальных: 1-3 (как и у 6-й группы).  

Студенты обоих групп изучали навык по утвержденному единому алгоритму, который 

размещен на сайте методического центра аккредитации специалистов (fmza.ru). Подготовка и 

сдача зачета проводились на тренажере руки для внутривенных инъекций (рис. 1). Плюсами 

использования данного тренажера являются материалы, имитирующие кожные покровы и 

подкожные вены; реалистично сымитирована кровь для контроля установления иглы в вене. 

По искусственным венам кровь движется под давлением с помощью специального насоса. 

 

Рисунок 1. Тренажер для внутривенных инъекций, Limbs&Things 

 

Зачет проводился в виде сдачи практического навыка, необходимо было 

продемонстрировать манипуляцию преподавателю (рис. 2). Оценивание осуществлялось с 

использованием специального чек-листа (так же размещен на сайте fmza.ru) (рис. 3). 
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Рисунок 2. Оснащение-укладка для подготовки и сдачи зачета 

 

 

Рисунок 3. Оценочный чек-лист навыка «внутривенная инъекция» 
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Методы статистической обработки данных: анализ средних значений, метод 

процентного соотношения. Статистический анализ: Точный критерий χ 2 Пирсона, U-критерий 

Манна-Уитни, корреляционный анализ, кластерный анализ. Математико-статистическая 

обработка данных осуществлялась с помощью программы SPSS-14, Statistica–10.  

Результаты и обсуждение. Результаты представлены в табл. 1-5. В обеих группах по 

полу преобладали женщины: 6 курс – 98 (62%), 3 курс – 76 (70%) женщин. В общих 

характеристиках существенной разницы не наблюдалось, что свидетельствует об их 

однородности. 

Таблица 1 

Правильное выполнение блока «Проверка материалов» (n (%)) 

Характеристики 

«6-я» группа 

(п = 158) 

«3-я» группа 

(п = 112) 

U или χ 2 

n (%) 

Проверка материалов    

Проверить исправность шприца 135 (86) 80 (70,0) 1,30 

Проверить целостность стерильной 

упаковки шприца 
146 (89,0) 69 (60,0) 1,30 

Сравнить, смотря на ампулу, упаковку от 

ампулы и лист назначений: 
150 (93,0) 80 (70,0) 1,20 

Название ЛС 150 (93,0 80 (70,0) 1,30 

Дозировку ЛС 150 (93,0 80 (70,0) 1,40 

 

Таблица 2 

Правильное выполнение блока «Набор ЛС» (n (%)) 

Характеристики 

«6-я» группа 

(п = 158) 

«3-я» группа 

(п = 112) 

U или χ 2 

n (%) 

Набор ЛС:    

Соблюдение правил вскрытия ампулы 145 (91) 80 (70,0) 1,30 

Правила набора лекарственного препарата в 

шприц 
143 (90,0) 70 (61,0) 1,30 

Положить собранный шприц на прежнее 

место в лотке 
140 (83,0) 70 (61,0) 1,20 

: колпачок с иглы не снимался 140 (83,0) 70 (61,0) 1,30 

: игла, не касалась ничего, кроме внутренних 

поверхностей упаковки и лотка 

140 (83,0) 70 (61,0) 1,40 
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Таблица 3 

Правильное выполнение блока «Работа с пациентом» (n (%)) 

Характеристики 

«6-я» группа 

(п = 158) 

«3-я» группа 

(п = 112) 

U или χ 2 

n (%) 

Работа с пациентом:    

Пропальпировать пульс на лучевой артерии 135 (86) 80 (70,0) 1,30 

Наложить венозный жгут на руку пациента 146 (89,0) 69 (60,0) 1,30 

: выше локтевого сгиба 150 (93,0) 80 (70,0) 1,20 

: поверх рукава и не касается кожи 150 (93,0 80 (70,0) 1,30 

Правила поднесения шприца к месту 

инъекции 

150 (93,0 80 (70,0) 1,40 

 

Таблица 4 

Правильное выполнение блока «Техника инъекции» (n (%)) 

Характеристики 

«6-я» группа 

(п = 158) 

«3-я» группа 

(п = 112) 

U или χ 2 

n (%) 

Техника инъекции:    

Произвести пункцию: 135 (86) 80 (70,0) 1,30 

: одним движением 140 (83,0) 70 (61,0) 1,20 

: правильно удерживая шприц 140 (83,0) 70 (61,0) 1,30 

: с первой попытки 140 (83,0) 70 (61,0) 1,40 

: не касаясь обработанного места 

венепункции ничем кроме иглы 
140 (83,0) 70 (61,0) 1,20 

Правила введения ЛС 150 (93,0) 80 (70,0) 1,20 

Правильное извлечение иглы из вены 

пациента: 
146 (89,0) 69 (60,0) 1,30 

 

Таблица 5 

Успешное выполнение критических пунктов по навыку инъекции (n (%)) 

Характеристики 

«6-я» группа 

(п = 158) 

«3-я» группа 

(п = 112) 

U или χ 2 

n (%) 

Подготовка рабочего места (убедиться, что 

всё необходимое (16 предметов) есть заранее) 
120 (76) 80 (71.5) 1,20 

Уточнение аллергоанамнеза 140 (88.6) 85 (73,0) 1,30 

Правильная обработка инъекционного поля  136 (85,0) 79 (70,0) 1,30 

Правильная венепункция  125 (79,0) 82 (72,0) 1,20 

Не нарушал правил асептики, антисептики 144 (89.3) 80 (71,5) 1,30 

Не делал другие нерегламентированные и 

небезопасные действия 
126 (70,0) 74 (64,0) 

 

1,40 
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Рисунок 3. Успешное выполнение критических пунктов по навыку инъекции (%) 

 

Рассмотрим данные по наиболее частым ошибкам при выполнении навыка. Больше 

всего ошибок совершалось в пунктах 1,2 и 6 (рис. 4). 

92% студентов 6 курса и 76% студентов 3 курса не осведомились о самочувствии пациента 

перед манипуляцией. Не спрашивали пациента об аллергических реакциях в анамнезе и на 

вводимое лекарственное средство 88% и 73% студентов 6 и 3 курса соответственно. Дважды 

не обработали место предполагаемой инъекции 70% и 64% студентов 6 и 3 курса 

соответственно.  

30% студентов 3 группы и всего 3% 6 группы не обработали руки гигиеническим 

способом. Неправильное использование жгута было замечено у 7% обучающихся 6 курса и у 

35% студентов 3 курса. Также всего 6% студентов выпускного курса не оценили состояние 

пациента после введения лекарственных средств, этот же показатель у студентов 3 курса 

составил 28%. 5% шестикурсников не убедились в наличии добровольного информированного 

согласия пациента перед началом манипуляции, среди студентов 3 курса эту ошибку 

допустили 28%.  
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Рисунок 4. Наиболее распространенные ошибки, допускаемые студентами (%) 

 

6 группа показала более высокий уровень знаний и умений, чем группа 3, при 

использовании симулятора руки для внутривенной инъекции (p>0,05).  

Однако, следует отметить, что 72 студента 3-й группы повторяли навык минимум 4 

раза, а остальные (40 студентов) – 1–3 раза, как и 6 группа. Мы оценили их результаты 

отдельно, см. табл. 6–10.  

Таблица 6 

Правильное выполнение блока «Проверка материалов» (n (%)) 

Характеристики 

«3» группа 

(п = 40) 

«3’» группа 

(п = 72) 

U или χ  2 

n (%) 

Проверка материалов    

Проверить исправность шприца 38 (95) 50 (70,0) 1,30 

Проверить целостность стерильной 

упаковки шприца 
35 (89,0) 39 (60,0) 1,30 

Сравнить, смотря на ампулу, упаковку от 

ампулы и лист назначений: 
37 (93,0) 50 (70,0) 1,20 

Название ЛС 37 (93,0) 50 (70,0) 1,30 

Дозировку ЛС 38 (95,0 51 (72,0) 1,30 
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Таблица 7 

Правильное выполнение блока «Набор ЛС» (n (%)) 

Характеристики 

«3» группа 

(п = 40) 

«3’» группа 

(п = 72) 

U или χ 2 

 

n (%) 

Набор ЛС:    

Соблюдение правил вскрытия ампулы 36 (91) 50 (70,0) 1,30 

Правила набора лекарственного препарата в 

шприц 
35 (90,0) 23 (61,0) 1,30 

Положить собранный шприц на прежнее 

место в лотке 
31 (83,0) 23 (61,0) 1,20 

: колпачок с иглы не снимался 31 (83,0) 50 (70,0) 1,30 

: игла, не касалась ничего, кроме внутренних 

поверхностей упаковки и лотка 

35 (90,0) 23 (61,0) 1,40 

 

Таблица 8 

Правильное выполнение блока «Работа с пациентом» (n (%)) 

Характеристики 

«3» группа 

(п = 40) 

«3’» группа 

(п = 72) 

U или χ 2 

 

n (%) 

Работа с пациентом:    

Пропальпировать пульс на лучевой артерии 38 (95) 50 (70,0) 1,30 

Наложить венозный жгут на руку пациента 35 (89,0) 39 (60,0) 1,30 

: выше локтевого сгиба 31 (83,0) 41 (61,0) 1,20 

: поверх рукава и не касается кожи 31 (83,0) 50 (70,0) 1,30 

Правила поднесения шприца к месту 

инъекции 

38 (95,0 51 (72,0) 1,30 

 

Таблица 9 

Правильное выполнение блока «Инъекция» (n (%)) 

Характеристики 

«3» группа 

(п = 40) 

«3’» группа 

(п = 72) 

U или χ 2 

 

n (%) 

Инъекция:    

Произвести пункцию: 35 (90,0) 23 (61,0) 1,30 

: одним движением 31 (83,0) 23 (61,0) 1,20 

: правильно удерживая шприц 31 (83,0) 50 (70,0) 1,30 

: с первой попытки 38 (95) 50 (70,0) 1,30 

: не касаясь обработанного места 

венепункции ничем кроме иглы 
35 (89,0) 39 (60,0) 1,30 

Правила введения ЛС 38 (95) 50 (70,0) 1,30 

Правильное извлечение иглы из вены 

пациента: 
35 (89,0) 39 (60,0) 1,30 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2023 г., № 4 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2023 г., № 4 

ISSN 2312-2935 

 

881 
 

 

Рисунок 5. Успешное выполнение критических пунктов по навыку инъекции (%) 

 

Положительные результаты ребят, которые повторяли навык минимум 4 раза, можно 

объяснить тем, что симуляционные модули на 3 курсе реализованы как отдельные 

тематические тренинги (в нашем случае «Помощник процедурной медсестры»), а на 6 курсе – 

являются составной частью более обширной программы, где изучаются разные навыки (у нас 

– «Общие врачебные навыки», помимо внутривенной инъекции изучаются и другие 

манипуляции, например, диспансеризация, экстренная помощь и др.). Следовательно, эти 72 

студента 3 группы достигали высокого уровня освоения симуляционных модулей путем 

многократного выполнения навыка.  

В настоящее время много научных исследований связаны с изучением эффективности 

использования симуляционных технологий в освоении разнообразных практических навыков 

и манипуляций. Однако, работы, посвященные детальному изучению и анализу обучения 

медицинских работников технике исполнения внутривенных инъекций практически не 

встречаются в научных публикациях. Как правило, они основываются на анкетных опросах 

медработников разного уровня профессиональной подготовки, что не может корректно 

отображать действительность. Как показала наша работа, процент ошибок в алгоритме 

выполнения внутривенных инъекций, связанных с нарушением/пренебрежением правил 
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асептики, достаточно высок (от 30% до 70% на разных этапах манипуляции (рис.4)). Это, в 

свою очередь, неизбежно повлечет за повышением количества постинъекционных 

осложнений в клинической практике. Помимо вышеприведенных ошибок, большинство 

некорректно проводит идентификацию личности и не проводит опрос, связанный с 

выявлением отягощенного аллергоанамнеза (от 73% до 89%), что может привести к серьезным 

осложнениям, вплоть до летального исхода пациентов.  

Кроме того, данное исследование подняло вопрос о целесообразности многократных 

повторений в течение одного периода тренинга (выявлена большая эффективность увеличения 

кратности тренингов в течение всего периода обучения по сравнению с кратностью 

повторения на протяжении одного тренинга). Это, в свою очередь, помимо улучшения 

методологических подходов, отражается и на экономическом сопровождении 

образовательного процесса. Общеизвестный факт, что качественная имитация кожных 

покровов и сосудов симуляторов рук для внутривенных инъекций довольно чувствительна к 

многократным пункциям, быстро выходит из строя и относится к дорогостоящему 

расходнику. Разработка методики с установленным минимальным порогом повторений для 

эффективности обучения, позволяет сократить расходы на содержание и ремонт 

симуляционного оборудования.  

Заключение. Использование симуляционного обучения, позволяет студентам 

приобрести практические навыки с помощью симулятора руки для внутривенных вливаний, а 

наличие большего опыта отрабатывания этого навыка в условиях клиник у студентов 6 курса, 

улучшает процент его успешного выполнения. Создание эффективной среды симуляции 

положительно повлияло на уверенность и стабильность клинических навыков студентов. 

На практических занятиях студентов медицинских вузов по изучению и 

отрабатыванию внутривенных инъекций, необходимо усилить внимание на этапах 

манипуляции, связанных с соблюдением правил асептики и выявлению аллергоанамнеза 

пациента. 

Увеличение кратности проведения тренингов положительно влияет на результаты 

успешного выполнения алгоритма выполнения внутривенной инъекции, но не частота 

подходов в течение одного тренинга. Установлено оптимальное количество повторов за 1 

тренинг – не более 3-х. 

Наш пилотный проект выявил целесообразность проведения дальнейшего более 

глубокого изучения данного вопроса с использованием большей выборки исследуемых. 
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