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Введение. С 2018 года на территории РФ реализуется пилотный проект «Оценка 

эффективности оздоровления детей». В пилотном проекте участвуют организации отдыха 

детей и их оздоровления в субъектах РФ. Основными задачами проекта являются: 

распространение положительных практик информационного и методического обеспечения 

деятельности организаций отдыха и оздоровления детей, оперативное и ретроспективное 

выявление и коррекция факторов риска снижения эффективности оздоровления, оптимизация 

расчетных процедур при проведении индивидуальной и коллективной оценки эффективности 

оздоровления. Задачи пилотного проекта осуществляются посредством внедрения 

кроссплатформенного программного средства «Оценка эффективности и организации 

оздоровления детей», разработанного ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» 

Роспотребнадзора в 2019 году.  

Цель. Подведение итогов реализации пилотного проекта «Оценка эффективности 

оздоровления детей» в летний сезон 2023 года.  

Материалы и методы. Материалами явились выходные отчеты программного средства 

«Оценка эффективности и оздоровления детей», содержащие результаты измерений 

антропометрических и физиометрических показателей детей, проводившихся дважды за 

смену в стационарных загородных, санаторных лагерях и лагерях с дневным пребыванием 

детей в 2023 году.  

Результаты. За летний оздоровительный сезон 2023 г. в базу данных внесены результаты 

антропометрических и физиометрических измерений по 68 881 ребенку. Высокая 

эффективность оздоровления, в целом по итогам летнего оздоровительного сезона 2023 г., 

отмечалась у 79,6% детей. Отсутствие оздоровительного эффекта отмечалось у 3,2% детей. 

Ключевыми причинами отнесения детей к данной группе послужили отсутствие позитивной 

динамики за оздоровительную смену в показателях жизненной емкости легких и кистевой 

силы рук.  

Выводы. У более 50% детей, пребывающих в организациях отдыха и оздоровления, 

отмечалось изменение росто-весового индекса в сторону оптимального к концу смены, что 

несомненно свидетельствует о благоприятном влиянии факторов организованного отдыха на 

физическое развитие детей. Анализ динамики показателей-критериев эффективности 

оздоровления выявил статистически значимые различия в показателях детей, отдыхавших в 

разных типах организаций. 

  

Ключевые слова: оздоровление детей, эффективность, организации отдыха детей и их 

оздоровления 

 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2024 г., № 1 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2024 г., № 1 

ISSN 2312-2935 

 

36 
 

IMPLEMENTATION OF THE PILOT PROJECT "ASSESSMENT OF THE 
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Introduction. Since 2018, the pilot project "Assessment of the effectiveness of children's 

recuperation" has been implemented in the territory of the Russian Federation. The pilot project 

involves organizations of children's recreation and their recuperation in the constituent entities of the 

Russian Federation. The main objectives of the project are: the spread of positive practices of 

informational and methodological support for the activities of organizations of recreation and 

recuperation of children, prompt and retrospective identification and correction of risk factors for 

reducing the effectiveness of recuperation, optimization of calculation procedures for individual and 

collective assessment of the effectiveness of recuperation. The tasks of the pilot project are carried 

out through the implementation of a cross-platform software tool "Evaluation of the effectiveness and 

organization of children's health improvement" developed by Novosibirsk Research Institute of 

Hygiene in 2019.  

Objective. Summarizing the results of the pilot project " Assessment of the Effectiveness of 

Children's Recuperation" in the summer season of 2023. 

 Materials and Methods. The materials were the output reports of the software tool "Evaluation of 

the effectiveness and organization of children's health improvement" containing the results of 

measurements of anthropometric and physiometric indicators of children conducted twice per shift in 

stationary suburban, sanatorium camps and day camps in 2023.  

Results.  The results of anthropometric and physiometric measurements of 68,881 children were 

included in the database for the summer health improvement season of 2023. High efficiency of health 

improvement, in general, according to the results of the summer health improvement season of 2023, 

was observed in 79.6% of children. Lack of health improvement effect was noted in 3.2% of children. 

The key reasons for assigning children to this group were the lack of positive dynamics during the 

health improvement shift in the indicators of vital capacity of lungs and hand strength. 

Conclusions. More than 50% of children staying in recreation and health improvement organizations 

had a change in height-weight index towards optimal by the end of the shift, which undoubtedly 

indicates a favorable influence of organized recreation factors on children's physical development. 

The analysis of the dynamics of indicators-criteria of health improvement efficiency revealed 

statistically significant differences in the indicators of children who rested in different types of 

organizations.  

  

Key words: children's recuperation, efficiency, organizations of children's recreation and their 

recuperation 

 

Введение. Отдых детей и их оздоровление – это совокупность мероприятий, 

направленных на охрану, укрепление здоровья и формирование навыков здорового образа 

жизни, рационального питания, соблюдения режима дня, повышение устойчивости растущего 

организма ребенка к биологическим, физическим, социальным, психологическим факторам 

среды, а также развитие творческого потенциала в безопасной среде, соответствующей 
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санитарно-гигиеническим требованиям [1-7]. Множество форм организованного летнего 

отдыха являются ресурсом обеспечения здоровья детей и подростков. С учетом особенностей 

оздоровительные организации разделяются на типы: 1) по режиму пребывания 

(круглосуточные, дневные); 2) с учетом возраста (дошкольные, школьные, смешанные);3) по 

типу размещения (стационарные; палаточные); 4) по профилю программы дополнительного 

образования. 

От качества организации летнего отдыха зависит эффективность оздоровления. 

Высокая эффективность оздоровления обеспечивается в случае соблюдения следующих 

принципов: охват всех нуждающихся в оздоровительных мероприятиях; комплексный подход 

с использованием простых и доступных технологий, немедикаментозных средств, 

подразумевающий учет состояния здоровья ребенка и условий, в которых он находится; 

создание одновременно, как здоровьесберегающего, так и образовательного пространства; 

соблюдение режима, а также обеспечение комфорта, надежности и безопасности [8]. 

Система оценки эффективности оздоровления в РФ, по своей сути, является уникальной. 

Она претерпела множественные изменения в плане выбора критериев и системы расчетов [9-11]. В 

последние годы в методическом плане приобретает особую важность учет исходного состояния 

здоровья ребенка и его физического развития на эффективность оздоровления. Вопросы пересмотра 

методики оценки эффективности оздоровления неоднократно поднимаются в обсуждениях 

специалистов на научных конгрессах и форумах, отмечается потребность в 

индивидуализированной и точной оценке эффективности оздоровления, использования в оценке 

простых и в то же время информативных критериев [12-15]. 

С 2018 года на территории РФ реализуется пилотный проект «Оценка эффективности 

оздоровления детей». В пилотном проекте участвуют организации отдыха детей и их 

оздоровления в субъектах РФ. Основными задачами проекта являются: распространение 

положительных практик информационного и методического обеспечения деятельности 

организаций отдыха и оздоровления детей, оперативное и ретроспективное выявление и 

корррекция факторов риска снижения эффективности оздоровления, оптимизация расчетных 

процедур при проведении индивидуальной и коллективной оценки эффективности 

оздоровления [16]. Задачи пилотного проекта осуществляются посредством внедрения 

кроссплатформенного программного средства «Оценка эффективности и организации 

оздоровления детей», разработанного ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» 
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Роспотребнадзора в 2019 году (Свидетельство о государственной регистрации программы для 

ЭВМ  RU 2019665484. 22.11.2019 г.).  

Цель. Подведение итогов реализации пилотного проекта «Оценка эффективности 

оздоровления детей» в летний сезон 2023 года. 

Материалы и методы. Материалами явились выходные отчеты ПС «Оценка 

эффективности и оздоровления детей», содержащие результаты измерений 

антропометрических и физиометрических показателей детей, проводившихся дважды за 

смену в стационарных загородных, санаторных лагерях и лагерях с дневным пребыванием 

детей в летний сезон 2023 года. Измерение роста, массы тела, кистевой силы и жизненной 

емкости легких детей на осмотрах проводилось с применением классических общепринятых 

методик и стандартного оборудования. Росто-весовой индекс (ИМТ) определялся с помощью 

стандартов ВОЗ, 2006 [17]. 

Результаты. За летний оздоровительный сезон 2023 г. в базу данных ПС «Оценка 

эффективности и организации оздоровления детей» внесены результаты антропометрических 

и физиометрических измерений по 68 881 ребенку, в том числе по возрастной группе «7-10 

лет» - 33 652 чел., «11-14 лет» - 29 610 чел., «15-17 лет» - 5 619 чел.  

В возрастной структуре детей, отдыхавших в стационарных загородных организациях 

в летний оздоровительный сезон 2023 г. 53,8% пришлось на возрастную группу 11-14 лет. В 

организациях с дневным пребыванием лидировала группа «дети младшего школьного 

возраста (7-10 лет)», составившая 71,3% (рис.1). 

 

 

 

Рисунок 1. Возрастная структура детей, отдыхавших в организациях отдыха и оздоровления 

детей в летний оздоровительный сезон 2023 г. (%) 
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В летний оздоровительный сезон 2023 г. высокая эффективность оздоровления в 

стационарных загородных организациях отдыха и оздоровления отмечалась у 79,3 % детей, 

при этом более чем у 90% детей в Архангельской и Московской областях, ниже 50% 

отмечалась в Алтайском крае. 

В организациях с дневным пребыванием высокая эффективность оздоровления в 2023 

г. отмечалась у 76,5% детей, низкая – у 19,9%, отсутствие эффекта оздоровления отмечалось 

у 3,5% детей. Высокая эффективность оздоровления (более чем 80% отдохнувших детей) 

зарегистрирована в ЯНАО, Омской и Воронежской областях, ниже 50% - в Алтайском крае, 

Липецкой и Московской областях. 

Высокая эффективность оздоровления, в целом по итогам летнего оздоровительного 

сезона 2023 г., отмечалась у 79,6% детей. В том числе, по возрастной группе «7-10 лет» данный 

показатель составил - 78,6%, «11-14 лет» - 80,0%, «15-17 лет» - 83,4%.  

Отсутствие оздоровительного эффекта отмечалось у 3,2% детей. Ключевыми 

причинами отнесения детей к данной группе послужили отсутствие позитивной динамики за 

оздоровительную смену в показателях жизненной емкости легких и кистевой силы рук 

(табл.1).  

 

Рисунок 2. Средние значения прибавок роста (в см) у детей, отдохнувших в 2023 г. в разных 

типах оздоровительных организаций 

 (стационарные – стационарные загородные организации отдыха детей и их оздоровления; 

дневные – организации с дневным пребыванием детей; санаторные – организации 

санаторного типа) 
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Таблица 1 

 Показатели эффективности оздоровления детей по итогам летнего оздоровительного 

сезона 2023 г. (%) 

Возраст 

Коли-

чество 

детей 

Эффективность оздоровления в % 

Высо-

кая 
Низкая 

Отсут-

ствие 

в т.ч. за счет отсутствия 

положительной динамики 

в массе 

тела  

в 

жизненной 

емкости 

легких 

в 

кистевой 

силе  

По всем типам оздоровительных организаций для детей 

7-10 лет 33652 78,6 17,9 3,5 0,09 2,5 0,92 

11-14 лет 29610 80 16,8 3,2 0,09 2,14 0,92 

15-17 лет 5619 83,4 14,9 1,7 0,07 1,17 0,46 

ИТОГО 68881 79,6 17,2 3,2 0,09 2,24 0,88 

По организациям с дневным пребыванием детей 

7-10 лет 18634 77,3 19,1 3,6 0,09 2,74 0,79 

11-14 лет 6520 74,1 22,3 3,5 0,15 2,39 0,98 

15-17 лет 992 78,4 20,5 1 0,1 0,71 0,2 

        

ИТОГО 26146 76,5 19,9 3,5 0,11 2,57 0,81 

По стационарным загородным организациям  

7-10 лет 13253 78,1 18,1 3,7 0,08 2,47 1,19 

11-14 лет 20177 79,5 17,2 3,3 0,06 2,35 0,92 

15-17 лет 4077 82,6 15,5 2 0,02 1,42 0,52 

ИТОГО 37507 79,3 17,3 3,3 0,06 2,29 0,97 

По организациям санаторного типа 

7-10 лет 1765 96,4 3 0,6 0,11 0,17 0,34 

11-14 лет 2913 97,5 1,8 0,8 0,17 0,1 0,55 

15-17 лет 550 98,2 0,7 1,1 0,36 0,18 0,55 

ИТОГО 5228 97,2 2,1 0,7 0,13 0,13 0,48 

 

Анализ динамики роста за оздоровительную смену (21 день), свидетельствовал о 

наличии средней прибавки показателя у детей в организациях санаторного типа - 0,8 см, в 

стационарных загородных организациях – 0,7 см, в организациях с дневным пребыванием – 
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0,6 см. Наибольшие средние значения прибавки длины тела за оздоровительную смену в 2023 

г. отмечались у детей 7-ми лет, отдохнувших в стационарных загородных организациях и 

организациях санаторного типа, а также у детей 9-ти лет, отдохнувших в организациях 

санаторного типа, при этом различия не являются достоверными (p<0.05) (рис.2). 

На начало оздоровительных смен дети с нормальной массой тела в стационарных 

загородных организациях в летний оздоровительный сезон 2023 г. составляли 56,6%, дети с 

дефицитом массы тела - 14,5%, с избыточной массой тела - 19,3%, с ожирением – 11,3%. 

Наибольшие средние показатели удельного веса детей с ожирением отмечались по возрастной 

группе 9-11 лет (рис. 3). 

 

Рисунок 3. Распределение детей (%), отдохнувших в стационарных загородных организациях 

в 2023 г. по индексу массы тела на начало оздоровительной смены (НМТ – нормальная масса 

тела, ИМТ – избыточная масса тела, ДМТ – дефицит массы тела) 

 

К окончанию оздоровительной смены детей с нормальной массой тела стало больше на 

2,2%, с избыточной массой - на 2,8%, с дефицитом массы тела общее количество детей 

сократилось на 4,5%, с ожирением - на 0,5% (табл.2). Удельный вес детей, индекс массы тела 

которых изменился и стал ближе к оптимальным значениям, отмечался у 57,2%.  

Максимальные прибавки массы тела отмечались у детей с дефицитом массы тела, 

составившие в среднем - 1,4 кг. Наименьшие прибавки отмечались у детей с избыточной 
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массой тела и ожирением (в среднем по 0,7 кг). Достоверные различия в показателях на начало 

смены и на окончание отмечались по возрастным группам 11-17 лет (p≤0,05). Снижение массы 

тела за период оздоровительной смены отмечалось среди детей с избыточной массой тела по 

группе «17 лет», у детей с ожирением в группах «11 лет, 13-17 лет» (рис. 4). 

Таблица 2 

Распределение детей (%) по индексу массы тела в стационарных загородных 

организациях на начало и окончание смены в летний оздоровительный сезон 2023 г. 

Возраст 

(лет) 

Удельный вес детей (в%) на начало (1) и окончание (2) смены 

с нормальной 

массой тела 

с дефицитом 

массы тела 

с избыточной 

массой тела 
с ожирением 

1 2 1 2 1 2 1 2 

7 69,2 68,1 9,9 6,6 8,8 14,3 12,1 11,0 

8 56,6 59,2 15,1 5,9 20,4 27,0 7,9 7,9 

9 53,0 54,0 12,5 7,5 22,0 25,0 12,5 13,5 

10 59,6 59,9 11,6 7,5 15,0 19,5 13,9 13,1 

11 48,1 51,5 13,8 7,8 24,3 27,6 13,8 13,1 

12 54,3 56,7 13,1 8,3 22,1 24,9 10,4 10,0 

13 61,3 62,7 12,7 9,9 18,0 19,7 8,1 7,7 

14 55,7 59,1 13,2 9,4 23,4 25,1 7,7 6,4 

15 59,7 62,9 12,6 9,4 17,0 17,0 10,7 10,7 

16 65,2 71,0 14,5 10,1 17,4 17,4 2,9 1,4 

17 70,0 74,0 16,0 14,0 10,0 10,0 4,0 2,0 

Итого 56,6 58,7 12,8 8,3 19,3 22,1 11,3 10,8 

 

Рисунок 4 – Изменения массы тела у детей за оздоровительную смену в стационарных 

загородных организациях (в кг) (НМТ – нормальная масса тела, ИМТ – избыточная масса 

тела, ДМТ – дефицит массы тела) 
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Дети с нормальной массой тела в организациях с дневным пребыванием детей на начало 

смены в летний оздоровительный сезон 2023 г. составляли - 52,8%, с дефицитом массы - 

11,3%, с избыточной массой тела - 22,3%, с ожирением – 13,6% (рис.5).  

 

Рисунок 5. Распределение детей (%), отдохнувших в организациях с дневным пребыванием 

детей в 2023 г. по индексу массы тела  (на начало оздоровительной смены)  

(НМТ – нормальная масса тела, ИМТ – избыточная масса тела, ДМТ – дефицит массы тела) 

 

Таблица 3 

 Распределение детей (%) по индексу массы тела в организациях с дневным 

пребыванием детей на начало и окончание смены 

Возраст 

Удельный вес детей (в%) на начало (1) и окончание (2) смены 

с нормальной 

массой тела 

с дефицитом 

массы тела 

с избыточной 

массой тела 
с ожирением 

1 2 1 2 1 2 1 2 

7 43,0 41,3 13,2 5,0 19,0 27,3 24,8 26,4 

8 51,8 51,0 10,9 5,1 22,2 28,4 15,2 15,6 

9 52,9 52,5 9,4 3,7 22,1 27,9 15,6 16,0 

10 54,0 55,6 13,8 7,9 22,8 24,9 9,5 11,6 

11 55,2 56,0 11,9 9,0 26,1 26,1 6,7 9,0 

12 62,0 58,2 7,6 5,1 20,3 26,6 10,1 10,1 

13 54,8 54,8 16,1 12,9 22,6 29,0 6,5 3,2 

14 58,8 52,9 5,9 5,9 23,5 29,4 11,8 11,8 

Все дети 52,8 52,3 11,3 6,0 22,3 27,1 13,6 14,6 
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Удельный вес детей, индекс массы тела которых изменился и стал ближе к оптимальным 

значениям, отмечался у 53,2%. (табл. 3). Максимальные прибавки массы тела по абсолютным 

значениям наблюдались у детей с дефицитом массы тела (среднее значение - 0,9 кг), 

наименьшие у детей с ожирением (среднее значение - 0,5 кг). 

Изменения массы тела свидетельствовали о прибавке показателя за период 

оздоровительной смены в организациях с дневным пребыванием в 2023 г. по всем возрастным 

группам детей (с нормальной массой тела, с избытком массы, с ожирением и дефицитом массы 

тела), за исключением возрастной группы «14 лет» - дети с ожирением (рис.6).  

 

 

Рисунок 6.  Изменения массы тела у детей за оздоровительную смену в организациях с 

дневным пребыванием детей (в кг) (НМТ – нормальная масса тела, ИМТ – избыточная масса 

тела, ДМТ – дефицит массы тела) 

 

При оценке динамики жизненной емкости легких у детей за период летней 

оздоровительной смены в 2023 г. было установлено, что наиболее высокие прибавки 

показателя отмечались у детей, отдохнувших в стационарных загородных организациях в 

сравнении с организациями с дневным пребыванием детей. В том числе, наиболее 

выраженные различия отмечались по возрастным группам детей 7-8 лет (p<0,05) - рис. 7. 
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Рисунок 7. Изменения за оздоровительную смену ЖЕЛ (в мл)  

(стационарные – стационарные загородные организации отдыха детей и их оздоровления; 

дневные – организации с дневным пребыванием детей; санаторные – организации 

санаторного типа) 

 

При оценке динамики кистевой силы рук в летний оздоровительный сезон 2023 г. было 

установлено, что наибольшие прибавки показателя отмечались у детей, отдохнувших в 

стационарных загородных организациях в сравнении с организациями с дневным 

пребыванием детей. В том числе, наиболее выраженные различия отмечались по возрастным 

группам детей в 7-9 лет (p<0,05) - рис. 8. 

 

Рисунок 8. Изменения за оздоровительную смену показателя кистевой силы рук (в кг) 

(стационарные – стационарные загородные организации отдыха детей и их оздоровления; 

дневные – организации с дневным пребыванием детей; санаторные – организации 

санаторного типа) 
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Изучение показателей, являющихся критериями оценки эффективности оздоровления, 

позволили установить: наличие статистически значимых корреляционных связей между 

показателями динамики жизненной емкости легких и кистевой силы рук за оздоровительную 

смену у детей в стационарных загородных организациях и организациях с дневным 

пребыванием (r=0,79-0,67, р ≤0,05); между показателями динамики кистевой силы рук и 

динамики роста за оздоровительную смену у детей в стационарных загородных организациях 

(r=0,72, р ≤0,05).  

Выводы: 

1. По итогам летнего оздоровительного сезона 2023 г., высокая эффективность 

оздоровления, отмечалась у 79,6% детей, оставаясь на уровне прошлых лет. Причинами 

низкого оздоровительного эффекта традиционно является отсутствие позитивной динамики за 

оздоровительную смену в показателях жизненной емкости легких и кистевой силы рук детей.  

2. У более 50% детей, пребывающих в организациях отдыха и оздоровления, отмечалось 

изменение росто-весового индекса в сторону оптимального к концу смены, что несомненно 

свидетельствует о благоприятном влиянии факторов организованного отдыха на физическое 

развитие детей. 

3.  Статистически значимые различия в показателях динамики массы тела, кистевой 

силы рук и жизненной ёмкости легких у детей, отдыхавших в разных типах организаций 

свидетельствуют о большей эффективности оздоровления детей, отдыхавших в стационарных 

загородных организациях по сравнению с лагерями с дневным пребыванием. 
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