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Актуальность. Болезни органов пищеварения из-за их высокой распространённости среди 

населения, наличия множества факторов, влияющих на возникновение заболеваний, не 

достаточно полной их выявляемости представляют значимую медико-социальную проблему. 

Заболеваемость населения болезнями органов пищеварения в Российской Федерации имеет 

тенденцию к росту. В структуре общей смертности болезни органов пищеварения стабильно 

занимают 4-5 места. 

Цель исследования: изучить динамику и структуру первичной и общей заболеваемости 

взрослого населения болезнями органов пищеварения в Республике Башкортостан за 2014-

2021 гг. 

Материалы и методы. Для проведения исследования были использованы формы 

федерального статистического наблюдения № 12 «Сведения о числе заболеваний, 

зарегистрированных у пациентов, проживающих в районе обслуживания медицинской 

организации». При обработке и анализе материала применялись методы описательной 

статистики. 

Результаты. Было установлено, что динамика общей заболеваемости взрослого населения 

болезнями органов пищеварения имеет два периода: с 2014 по 2019 гг. произошел рост на 

7,9%, с 2019 по 2021 год снижение – на 9,0%. С 2014 по 2021 год произошло снижение 

заболеваемости населения болезнями желчного пузыря и желчевыводящих путей, язвенной 

болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритами и дуоденитами, болезнями 

печени. В то же время возросла первичная и общая заболеваемость населения болезнями 

поджелудочной железы и группы заболеваний «другие болезни кишечника». В связи с этим 

изменилась за эти годы структура заболеваемости населения болезнями органов 

пищеварения. 

Обсуждения. Рост общей и первичной заболеваемости с 2014 по 2021 год может быть связан 

с недостаточным приоритетом в борьбе с болезнями органов пищеварения. Снижение 

заболеваемости с 2019 по 2021 год возможно связано с новой коронавирусной инфекцией 

COVID-19. Более высокая первичная заболеваемость в Республике Башкортостан, чем в 

среднем по Российской Федерации может определяться региональными особенностями 

питания. Изменение структуры заболеваемости населения болезнями органов пищеварения 

может быть связано с улучшением качества диагностики 

Выводы: с 2014 по 2019 год наблюдается рост общей и первичной заболеваемости 

населения болезнями органов пищеварения и с 2019 по 2021 год их снижение. Установлено, 

что уровень первичной и общей заболеваемости населения в Республике Башкортостан, по 

сравнению с Российской Федерацией более высокий. С 2014 по 2021 год изменилась 
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структура заболеваемости населения болезнями органов пищеварения в Республике 

Башкортостан. 

 

Ключевые слова: заболевания органов пищеварения; заболеваемость; уровень, структура, 

динамика; население 
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Relevance. Diseases of the digestive system due to their high prevalence among the population, the 

presence of many factors affecting the occurrence of diseases, not enough of their full detectability 

represent a significant medical and social problem. The incidence of diseases of the digestive 

system in the Russian Federation tends to increase. Digestive diseases consistently occupy 4-5 

places in the structure of total mortality. 

The purpose of the study: to study the dynamics and structure of the primary and general 

morbidity of the adult population with diseases of the digestive organs in the Republic of 

Bashkortostan for 2014-2021. 

Materials and methods. To conduct the study, the forms of federal statistical observation No. 12 

"Information on the number of diseases registered in patients living in the service area of a medical 

organization" were used. Methods of descriptive statistics were used in the processing and analysis 

of the material. 

Results. It was found that the dynamics of the overall morbidity of the adult population with 

diseases of the digestive system has two periods: from 2014 to 2019, there was an increase of 7.9%, 

from 2019 to 2021, a decrease of 9.0%. From 2014 to 2021, there was a decrease in the incidence of 

diseases of the gallbladder and biliary tract, gastric ulcer and duodenal ulcer, gastritis and 

duodenitis, liver diseases. At the same time, the primary and general morbidity of the population 

with diseases of the pancreas and the group of diseases "other intestinal diseases" has increased. In 

this regard, the structure of the incidence of diseases of the digestive system has changed over the 

years. 

Discussions. The increase in general and primary morbidity from 2014 to 2021 may be associated 

with insufficient priority in the fight against diseases of the digestive system. The decrease in 

morbidity from 2019 to 2021 may be due to the new coronavirus infection COVID-19. A higher 

primary morbidity in the Republic of Bashkortostan than the average in the Russian Federation may 

be determined by regional nutritional characteristics. The change in the structure of the morbidity of 

the population with diseases of the digestive organs may be associated with an improvement in the 

quality of diagnosis 

Conclusions: from 2014 to 2019, there is an increase in the general and primary morbidity of the 

population with diseases of the digestive system and from 2019 to 2021, their decline. It is 

established that the level of primary and general morbidity of the population in the Republic of 

Bashkortostan is higher than in the Russian Federation. From 2014 to 2021, the structure of the 

incidence of diseases of the digestive system in the Republic of Bashkortostan has changed. 
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Введение. По данным ряда авторов, статистический анализ динамики 

заболеваемости населения болезнями органов пищеварения в Российской Федерации за 

последние годы свидетельствует о медленном, но неуклонном росте этого показателя [1, 2, 

3]. Несмотря на то, что болезни органов пищеварения не занимают лидирующие позиции в 

структуре заболеваемости, они являются широко распространёнными среди населения. Так, 

по данным патологоанатомических исследований, язвы и рубцовые изменения стенки 

желудка и двенадцатиперстной кишки, свидетельствующие о язвенной болезни, 

обнаруживаются в 20% случаев от общего числа вскрытий [5]. Научные исследования З.Ф. 

Аскаровой, Ш.У. Жандосова, А.А. Иванова показали, что имеется связь уровня 

заболеваемости населения болезнями органов пищеварения, особенно гепатобилиарной 

системы, с загрязненностью окружающей среды продуктами нефтеперерабатывающей 

промышленности [6, 7, 8, 9]. Также, по данным М.О. Антипова, существует связь между 

острыми кишечными инфекциями и ростом заболеваемости населения болезнями органов 

пищеварения [10, 11]. При этом в Российской Федерации, согласно Постановлению 

Правительства РФ N 1743, действует мораторий на плановые проверки бизнеса до 2030 года, 

что будет являться препятствием для проведения проверок производителей продуктов 

питания. Все это может негативно влиять на динамику заболеваемости населения болезнями 

органов пищеварения. Смертность от болезней органов пищеварения в течение последних 

лет стабильно остается на 4-5 ранговых местах [4, 12]. В Башкирии проводились 

исследования заболеваемости населения болезнями органов пищеварения, но они касались 

только детей и подростков и только города Уфы [13, 14]. Поэтому цель нашего 

исследования: изучить динамику уровня и структуры общей и первичной заболеваемости 

взрослого населения болезнями органов пищеварения в Республике Башкортостан за 2014-

2021 гг. 

Материалы и методы: в качестве материалов исследования были использованы 

формы федерального статистического наблюдения № 12 «Сведения о числе заболеваний, 

зарегистрированных у пациентов, проживающих в районе обслуживания медицинской 

организации» за период с 2014 по 2021 год. При проведении ретроспективного анализа 

данных о заболеваемости населения болезнями пищеварительной системы применялись 

методы описательной статистики. Для обработки данных использованы электронные 

таблицы «MSOffice Excel 2010» и программа Statistica10. Проведено сравнение 
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среднегодового значения первичной заболеваемости населения в Республике Башкортостан и 

в Российской Федерации. Определен вклад болезней органов пищеварения в общую 

заболеваемость населения. Рассчитаны уровень, структура и динамика первичной и общей 

заболеваемости населения болезнями органов пищеварения. Для изучения динамики 

заболеваемости с 2014 по 2021 год были рассчитаны показатели динамического ряда. 

Результаты: было установлено, что общая заболеваемость взрослого населения 

болезнями органов пищеварения в Республике Башкортостан (РБ) занимает 3 ранговое место 

в общей заболеваемости населения (рисунок 1). 

 

Рисунок 1. Структура общей заболеваемости населения в Республике Башкортостан за 2014-

2021 гг., % 
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При этом ее доля в структуре возросла с 9,7% в 2014 году до 10,3% в 2018 году, а 

затем снизилась до 8,2% в 2021 году. Среднемноголетний удельный вес болезней органов 

пищеварения в общей заболеваемости населения составил 9,6%. 

При оценке динамики заболеваемости населения болезнями органов пищеварения 

было установлено, что общая заболеваемость с 2014 по 2019 год выросла на 7,9%, а с 2019 по 

2021 год – снизилась на 9,1% (рисунок 2), первичная заболеваемость с 2014 по 2019 гг. 

выросла на 2,4%, с 2019 по 2021 год снизилась на 20,7% (рисунок 3). По сравнению с 2014 

годом в 2021 году общая заболеваемость снизилась на 2,0%, первичная на 18,8%. 

 

 

Рисунок 2. Динамика общей заболеваемости взрослого населения болезнями органов 

пищеварения с 2014 по 2021 год в Республике Башкортостан (на 100 тыс. взрослого 

населения) 

 

Оказалось, что среднемноголетнее значение первичной заболеваемости в РБ выше, 

чем по РФ на 65,5%, а общей заболеваемости выше на 57,2%. 

С 2014 по 2021 год в Республике Башкортостан наблюдается снижение на 30,2% 

первичной и на 28,3% общей заболеваемости взрослого населения болезнями желчного 

пузыря и желчевыводящих путей. Установлено снижение на 8,3% первичной и на 22,0% 
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общей заболеваемости язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, а также 

рост первичной заболеваемости населения болезнями печени на 10,5%, со снижением общей 

заболеваемости на 8,1% (рисунок 5). 

 

Рисунок 3. Динамика первичной заболеваемости взрослого населения болезнями органов 

пищеварения с 2014 по 2021 год в Республике Башкортостан (на 100 тыс. взрослого 

населения) 

 

 

Рисунок 4. Первичная и общая заболеваемости взрослого населения болезнями органов 

пищеварения в Российской Федерации и Республике Башкортостан за 2014-2021 годы (на 

100 тыс. взрослого населения) 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2024 г., № 1 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2024 г., № 1 

ISSN 2312-2935 

 

406 
 

 

Рисунок 5. Динамика первичной и общей заболеваемости населения болезнями желчного 

пузыря и желчевыводящих путей, язвенной болезнью и двенадцатиперстной кишки, 

болезней печени с 2014 по 2021 год в Республике Башкортостан, (на 100 тыс. взрослого 

населения) 

 

В то же время было установлено, что с 2014 по 2021 год возросла первичная 

заболеваемость фиброзами и циррозами печени на 15,1%, общая заболеваемость на 54,9%. В 

группе заболеваний по коду МКБ 10 K55-K64 «другие болезни кишечника» прирост 

первичной заболеваемости составил 58,5%, общей заболеваемости на 78,7% (рисунок 6).  

К данной группе относятся сосудистые болезни кишечника, дивертикулярная 

болезнь кишечника, паралетический илеус, непроходимость кишечника без грыжи, синдром 

раздраженного кишечника, функциональные нарушения кишечника, хирургические 

заболевания заднего прохода и прямой кишки. Нами было установлено, что первичная 

заболеваемость болезнями поджелудочной железы выросла более чем в 1,7 раза, а общая в 

1,5 раза. Уровень заболеваемости гастритами и дуоденитами с 2014 по 2021 год изменился 

незначительно, прирост первичной заболеваемости составил 4,3%, общей 5,5% (рисунок 7). 
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Рисунок 6. Динамика первичной и общей заболеваемости населения фиброзами и циррозами 

печени и другими болезнями кишечника с 2014 по 2021 год в Республике Башкортостан 

(на 100 тыс. взрослого населения) 

 

 

Рисунок 7. Динамика первичной и общей заболеваемости населения болезнями 

поджелудочной железы, гастритами и дуоденитами с 2014 по 2021 год в Республике 

Башкортостан (на 100 тыс. взрослого населения) 

 

Установлено, что в структуре первичной заболеваемости в 2014 году превалировали 

гастриты и дуодениты (13,5%), болезни желчного пузыря и желчевыводящих путей (10,1%), 

болезни поджелудочной железы (6,1%). В 2021 году в структуре превалировали гастриты и 
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дуодениты (17,4%), группа заболеваний МКБ 10 K55-K64 «другие болезни кишечника» 

(12,7%), болезни поджелудочной железы (13,3%) (рисунок 8). 

 

Рисунок 8. Структура первичной заболеваемости населения болезнями органов пищеварения 

в 2014 и в 2021 гг. в Республике Башкортостан, % 

 

В динамике изменилась структура и общей заболеваемости населения болезнями 

органов пищеварения. В 2014 году первые места принадлежали гастритам и дуоденитам 

(20,8%), болезням желчного пузыря, желчевыводящих путей (17,4%), болезням 

поджелудочной железы (13,8%).  

Характеризуя структуру общей заболеваемости в 2021 году, выяснили, что доля 

гастритов и дуоденитов составляет 22,3%, болезней поджелудочной железы 21,5%, болезней 

желчного пузыря и желчевыводящих путей 12,7%. Установлено, что ранговое распределение 

болезней в структуре общей заболеваемости населения не соответствует структуре 

первичной заболеваемости (рисунок 9). 

Отдельно была изучена доля фиброзов и циррозов во всех болезнях печени за 2014 и 

2021 годы. Если в 2014 году фиброзы и циррозы занимали 15,6%, то в 2021 году 29,4% от 
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всей общей заболеваемости болезнями печени. В первичной заболеваемости болезней печени 

доля фиброзов и циррозов повысилась с 21,5% до 41,7%. 

 

Рисунок 9. Структура общей заболеваемости населения болезнями органов пищеварения в 

2014 и в 2021 гг. в Республике Башкортостан, % 

 

Обсуждение: в результате исследования был установлено, что с 2014 по 2019 год 

произошел рост общей и первичной заболеваемости взрослого населения болезнями органов 

пищеварения и с 2019-2021 год её снижение. Оказалось, что среднемноголетнее значение 

первичной заболеваемости в РБ выше, чем по РФ на 65,5%, а общей заболеваемости выше на 

57,2%. В связи со снижением заболеваемости населения болезнями желчного пузыря и 

желчевыводящих путей, язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, и ростом 

заболеваемости группой заболеваний «другие болезни кишечника», гастритами и 

дуоденитами, фиброзами и циррозами печени, болезнями поджелудочной железы с 2014 по 

2021 год изменилась структура первичной и общей заболеваемости населения болезнями 

органов пищеварения Установлено, что доля фиброзов и циррозов в первичной и общей 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2024 г., № 1 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2024 г., № 1 

ISSN 2312-2935 

 

410 
 

заболеваемости печени возросла в 2 раза, достигнув в 2021 году 41,7% в первичной и 29,4% в 

общей заболеваемости населения болезнями печени.  

Рост общей и первичной заболеваемости с 2014 по 2021 год может быть связан с 

недостаточным приоритетом в борьбе с болезнями органов пищеварения. Так в 

приоритетном национальном проекте «Здоровье» отсутствовали специальные программы, 

направленные на данную группу болезней. Только в рамках национального проекта 

«Демография» в школах Республики Башкортостан были определены показатели качества 

пищевой продукции, мониторинг состояния питания детей дошкольного и школьного 

возраста в организованных коллективах [15]. 

Снижение заболеваемости с 2019 по 2021 год возможно связано с новой 

коронавирусной инфекцией COVID-19. В этот период произошло снижение доступности 

диагностики из-за перепрофилирования медицинских организаций и их подразделений для 

оказания медицинской помощи больным с COVID-19, а также снижение обращаемости 

населения из-за страха заражения вирусом [16]. 

Более высокая первичная заболеваемость в Республике Башкортостан, чем в среднем 

по Российской Федерации может определяться региональными особенностями питания. По 

данным Ларионовой Т.К., жители республики употребляют на 30% больше молочной 

продукции, на 28% меньше овощей и фруктов, в 2 раза меньше рыбы, что отражается на 

химическом составе рациона. Многие авторы указывают на то, что нерациональное питание 

не является источником болезней органов пищеварения, оно может инициировать появление 

симптомов и провоцировать обострение заболеваний [17-20]. 

Изменение структуры заболеваемости населения болезнями органов пищеварения 

может быть связано с улучшением качества диагностики, особенно хронического 

панкреатита, болезней желчного пузыря и желчевыводящих путей, гастритов и дуоденитов, 

которые имеют схожие клинические синдромы. Их дифференциальная диагностика требует 

использования преимущественно инструментальных методов исследования, которые стали 

более доступны после начала реализации национального проекта «Здравоохранение». 

Данный вопрос требует дополнительных исследований, так как вышеуказанные заболевания 

взаимосвязаны и имеют множество факторов, оказывающих влияние на динамику их 

заболеваемости. 
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Выводы:  

1) С 2014 по 2021 год наблюдается снижение первичной и общей заболеваемости 

взрослого населения болезнями органов пищеварения.  

2) За 2014-2021 годы первичная заболеваемость болезнями органов пищеварения в 

Республике Башкортостан по среднемноголетнему значению выше, чем в среднем по России 

на 65,5%, а общая заболеваемость выше на 57,2%  

3) В связи со снижением заболеваемости населения болезнями желчного пузыря и 

желчевыводящих путей, язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, и ростом 

заболеваемости группой заболеваний «другие болезни кишечника», фиброзами и циррозами 

печени, болезнями поджелудочной железы, гастритами и дуоденитами за эти годы 

изменилась структура первичной и общей заболеваемости населения болезнями органов 

пищеварения. Установлено, что доля фиброзов и циррозов в первичной и общей 

заболеваемости печени возросла в 2 раза, достигнув в 2021 году 41,7% в первичной и 29,4% в 

общей заболеваемости. 
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