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Введение (актуальность). Около 2% населения мира, независимо от политической и 

экономической ситуации страны, больны алкоголизмом и попадают в наркологические 

клиники для лечения. Масштабность распространения позволяет приравнять злоупотребление 

населения алкоголем к пандемии Covid 19, к ЧС социального и медико-биологического 

характера.  

Цель исследования - анализ заболеваемости алкоголизмом в Российской Федерации.  

Материалы и методы.  Использованы данных федеральной статистической отчетности 

(Минздрав России, Росстат) за 2003-2022 гг. по РФ, применены компаративный анализ, 

статистический и аналитический методы.  

Результаты и анализ. Отмечалось уменьшение числа больных, взятых под диспансерное 

наблюдение впервые в жизни с установленным диагнозом на 76,2% за 20 лет и на 51,7% за 10 

лет наблюдения; снизилась численность больных, состоящих на учете в лечебно-

профилактических организациях РФ за 20 лет наблюдения – на 52,5%, за 10 лет наблюдения – 

на 39,9%, а также численность пациентов, состоящих под наблюдением у психиатра-нарколога 

в связи с пагубным (с вредными последствиями) употреблением алкоголя (на 66,5%). За 

период наблюдения (2000-2022 гг.) 17,1±11,3 тыс. чел. (11,8±7,9 чел. на 100000 чел. населения) 

ежегодно умирало от отравления алкоголем; за последние 5 лет (период 2018-2022 гг.) этот 

показатель более позитивен и составляет 9,8±1,9 тыс. чел. и 6,7±1,3 чел. на 100000 населения. 

Динамика показателей свидетельствует о снижении числа умерших от отравления алкоголем 

за 2000-2022 гг. – в 4,4 раза (на 77,2%, на 28,7 тыс. населения), за период 2018-2022 гг. – в 1,3 

раза (на 22,7%, на 2,5 тыс. населения). Анализ коэффициентов смеpтности населения в 

трудоспособном возрасте по полу позволил заключить, что соотношение мужчин и женщин 

сохранялось практически неизменным за все годы наблюдения среди лиц, умерших от 

отравления алкоголем, и составляло около 5:1. 

Заключение. Полученные результаты, несомненно, свидетельствуют о положительных 

тенденциях, наметившихся в стране. Тем не менее представленные в результате исследования 

данные столь велики и значимы, а ущерб (демографический, медико-социальный, финансово-

экономический, морально-этический) от алкоголизма высок, что требуют разработки 

дополнительных мер нормативного правового и организационного характера, направленных 

на совершенствование медицинской помощи лицам, употребляющим алкоголь. 
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Introduction. About 2% of the world’s population, regardless of the political and economic situation 

of the country, are sick with alcoholism and go to drug clinics for treatment. The scale of the spread 

makes it possible to equate the abuse of alcohol to a pandemic Covid 19, social, medical and 

biological emergency.  

The purpose of the study:There was an analysis Incidence of alcoholism in the Russian Federation.  

Materials and methods. The data of the federal statistical reporting (Ministry of Health of Russia) 

were used, Росстат) за 2003-2022, Comparative analysis is applied, statistical and analytical 

methods.  

Results and discussion. There was a decrease in the number of patients, for the first time in his life 

with a diagnosis of 76,2% for 20 years, на 51,7% for 10 years of observation; the number of patients 

decreased, registered in medical and preventive organizations for 20 years of observation - by 52,5%, 

10 years of observation — 39,9%, and number of patients, under the supervision of a psychiatrist-

narcologist in connection with the harmful (with harmful consequences) use of alcohol (by 

66,5%). Over the observation period (2000-2022) 14,1±11,3 thousands people (11,8±7,9 people per 

100 000 population) died annually from alcohol poisoning; over the past 5 years (2018-2022), this 

figure is more positive and is 9,8±1,9000 people and 6,7±1,3 people per 100 000 population. The 

dynamics of indicators indicates a decrease in the number of deaths from alcohol poisoning for 2000-

2022 — in 4,4 times (77,2%,), за период 2018-2022  – в 1,3 times (22,7%). Analysis of the 

coefficients of mortality of the population in working age by sex led to the conclusion, that the ratio 

of men to women remained virtually unchanged over all years of observation among individuals, 

deaths from alcohol poisoning, It was about 5:1.  

Conclusion. Results obtained evidence of positive trends, established in the country. Nevertheless, 

the data presented in the study are so large and significant, damages (demographic, medical and 

social, financial and economic, moral and ethical) from alcoholism is high, that require the 

development of additional regulatory, legal and institutional measures, aimed at improving medical 

care for persons, people who drink alcohol. 

 

Key words: alcoholism, the incidence of alcoholism, alcoholism in Russia 

 

Введение (актуальность). Существует статистика, утверждающая, что около 2% 

населения мира, независимо от политической и экономической ситуации страны, больны 

алкоголизмом и попадают в наркологические клиники для лечения 1-4. По данным 

Всемирной организации здравоохранения, среди молодых людей в возрасте 20-39 лет около 

13,5% всех случаев смерти связаны с алкоголем, доля алкоголь-ассоциированных смертей в 

2022 г. составила 3,1% (4,8% у мужчин и 1,5% у женщин), три четверти алкоголь-

ассоциированных смертей связаны с мужским полом 5-9. Масштабность распространения 

позволяет приравнять злоупотребление населения алкоголем к пандемии Covid 19, к ЧС 
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социального и медико-биологического характера 10. Причем 10‒15% лиц, 

злоупотребляющих алкоголем, имеют патологию не в виде психических расстройств, а в виде 

соматических или неврологических нарушений, и обращаются за медицинской помощью в 

многопрофильные стационары и поликлиники 8, 11, 12. 

Усилия государства направлены на формирования здорового образа жизни населения, 

решение демографических проблем, а также вопросов, связанных с проблемами алкоголизма 

в нашей стране. Действующая все последние годы Концепция государственной политики по 

снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма 

среди населения Российской Федерации на период до 2020 года (Распоряжение Правительства 

РФ от 30.12.2009 N 2128-р) рассматривала алкоголизм как «один из факторов 

демографического и социального кризиса в России, представляющий собой 

общенациональную угрозу на уровне личности, семьи, общества, государства». Меры, 

предпринимаемые государством, в значительной степени были эффективными: потребление 

алкоголя в стране за последние 10 лет сократилось более, чем на 40%, однако в 2021 году этот 

процесс замедлился 12-15. 

 В 2020 г. Приказом Минздрава России от 15.01.2020 № 8 была утверждена Стратегия 

формирования здорового образа жизни населения, профилактики и контроля неинфекционных 

заболеваний на период до 2025 года, она направлена «на обеспечение национальных интересов 

и реализацию стратегических национальных приоритетов в сфере формирования здорового 

образа жизни», предполагает, в том числе, увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ 

жизни, сокращение подушевого потребления алкоголя.   

Цель исследования: анализ заболеваемости алкоголизмом в Российской Федерации. 

Материалы и методы. Проведено изучение заболеваемости алкоголизмом в 

Российской Федерации на основании данных федеральной статистической отчетности 

(Минздрав России, Росстат) за 2003-2022 гг. по РФ. В исследовании применен компаративный 

анализ, математико-статистический и аналитический методы. 

Результаты исследования. На основании данных федеральной статистической 

отчетности (Минздрав России, Росстат) представлены и оценены в динамике данные за 20-

летний период развития (2003-2022 гг.) – рис. 1-3. 

По представленным данным среднее число больных, взятых под диспансерное 

наблюдение впервые в жизни с установленным диагнозом составило за 20 лет (2003-2022 гг.) 

наблюдения 128,9±57,2 тыс. чел. в год, за последние 10 лет (2013-2022 гг.) – 80,7±23,0 тыс. 
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чел. в год, в расчете на 100000 чел. населения – 89,5±40,7 чел. и 55,1±16,1 чел., соответственно. 

В динамике отмечалось снижение показателя (абс. числа) на 76,2% за 20 лет и на 51,7% за 10 

лет наблюдения, р<0,05. В 2022 г. он составил 54,2 тыс. чел. (37,0 чел. на 100000 чел. 

населения). 

 

Рисунок 1. Заболеваемость населения алкоголизмом и алкогольными психозами: динамика 

числа больных, взятых под диспансерное наблюдение впервые в жизни с установленным 

диагнозом в отчетном году, РФ, 2003-2022 гг., тыс. чел., на 100000 чел. Населения 

 

Рисунок 2. Заболеваемость населения алкоголизмом и алкогольными психозами: численность 

больных, состоящих на учете в лечебно-профилактических организациях РФ на конец 

отчетного года, 2003-2022 гг., тыс. чел., на 100000 чел. населения  
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В итоге, численность больных, состоящих на учете в лечебно-профилактических 

организациях РФ, составила: за 20 лет наблюдения - 1696,7±426,6 тыс. чел., за 10 лет 

наблюдения - 1333,3±264,4 тыс. чел., в расчете на 100000 чел. населения - 1174,9±310,5 чел. и 

907,7±184,9 чел., соответственно, в 2022 г. - 1051,4 тыс. чел. (717,9 чел. на 100000 чел. 

населения). В динамике наблюдалось снижение числа больных, состоящих на учете, за 20 лет 

наблюдения – на 52,5%, за 10 лет наблюдения – на 39,9%, р<0,05. 

 

Рисунок 3. Заболеваемость населения алкоголизмом и алкогольными психозами: численность 

пациентов, состоящих под наблюдением у психиатра-нарколога в связи с пагубным (с 

вредными последствиями) употреблением алкоголя в РФ, 2003-2022 гг., тыс. чел., на 100000 

чел. населения 

 

 Средняя годовая численность пациентов, состоящих под наблюдением у психиатра-

нарколога в связи с пагубным (с вредными последствиями) употреблением алкоголя за период 

наблюдения составила 284,9±106,1 тыс. чел., в том числе на 100000 чел. населения - 204,3±78,1 

тыс. чел.; в динамике наблюдения она снизилась на 66,5% (на 275,5 тыс. чел., 2003-2022 гг., 

р<0,05), в том числе в расчете на 100000 чел. населения – на 67,1%, р<0,05. 
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менее, доступные статистические данные позволяют выделить и непосредственно связанные 

с алкоголем случаи.  

В ходе исследования проведен анализ случаев, связанных со смертельными 

случайными отравлениями алкоголем (X45) (рис. 4-6). 

 

Рисунок 4. Динамика умерших от случайных отравлений алкоголем в РФ, 2000-2022 гг., тыс. 

чел., на 100 000 чел. населения 

 

По представленным данным в среднем за период наблюдения (2000-2022 гг.) 17,1±11,3 

тыс. чел. (11,8±7,9 чел. на 100000 тыс. населения) ежегодно умирает от отравления алкоголем; 

за последние 5 лет (период 2018-2022 гг.) этот показатель более позитивен и составляет 9,8±1,9 

тыс. чел. и 6,7±1,3 чел. на 100000 чел. населения, соответственно. 

Оценка динамики показателей позволяет заключить о снижении числа умерших от 

отравления алкоголем за 2000-2022 гг. – в 4,4 раза (на 77,2%, на 28,7 тыс. населения), за период 

2018-2022 гг. – в 1,3 раза (на 22,7%, на 2,5 тыс. населения), р<0,05. Положительная тенденция 

свидетельствует о стабилизации ситуации в стране по смертельным отравлениям алкоголем. 

Половые особенности случаев умерших от случайных отравлений алкоголем, 2000-

2022 гг., представлены на рис. 5.  

По полученным данным, за период 2000-2022 гг. число мужчин в 4,8 раз превышает 

(р<0,05) число женщин, умерших от отравления алкоголем, и средний годовой показатель 

составляет 24,7±16,9 тыс. чел. и 5,1±4,1 чел. на 100000 чел. населения, соответственно. За 5-и 
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раза, по женщинам – в 1,9 раза, р<0,05) и составил 14,3±1,0 (мужчины) 2,7±0,1 (женщины) чел. 
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на 100000 населения, соответственно; половой коэффициент мужчины : женщины был близок 

к показателю 2000-2022 гг. и составил 5,3. Таким образом, соотношение мужчин и женщин 

сохранялось практически неизменным за все годы наблюдения среди лиц, умерших от 

отравления алкоголем. 

 

Рисунок 5. Динамика умерших мужчин и женщин от случайных отравлений алкоголем (X45), 

2000-2022 гг., число умерших на 100 000 человек населения соответствующего пола и возраста  

 

При оценке динамики следует отметить снижение числа мужчин на 77,0% и женщин на 

80,3% за 23-х летний период наблюдения (2000-2022 гг.) при расчете числа умерших на 100 

000 чел. населения соответствующего пола и возраста. За 5-летний период (2018-2022 гг.) 

снижение составило на 18,1% (мужчины) и 13,8% (женщины) при расчете числа умерших на 

100 000 чел. населения соответствующего пола и возраста. Эти данные отражают 

положительные тенденции по смертельным отравлениям алкоголем в РФ. 

Случаи отравления алкоголем зафиксированы также среди детского населения страны 

(рис. 6). 

За период 2005-2022 гг. среднегодовой показатель составил 0,034±0,036 чел. на 100 000 

человек населения соответствующего возраста, в динамике – снижение показателя в 12,5 раз 

(на 92,0%), р<0,05. Следует отметить стабилизацию ситуации за 3 последних года (2020-2022 

гг.), когда неизменным оставался показатель 0,008 чел. на 100 000 человек населения 

соответствующего возраста, без тенденции роста. 
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Рисунок 6. Смертность детей в возрасте 0 – 14 лет от случайных отравлений алкоголем (X45) 

в РФ, 2005-2022 гг., число умерших на 100 000 человек населения соответствующего возраста 

 

Обсуждения и выводы. Таким образом, по данным официальной государственной 

статистики наблюдаются вполне благоприятные тенденции, связанные со снижением 

заболеваемости населения алкоголизмом и алкогольными психозами, о чем свидетельствуют 

как уменьшение численности больных, состоящих на учете в лечебно-профилактических 

организациях РФ за период 2003-2022 гг. (за 20 лет наблюдения – на 52,5%, за 10 лет 

наблюдения – на 39,9%), так и числа больных, взятых под диспансерное наблюдение впервые 

в жизни с установленным диагнозом в отчетном году (на 76,2% за 20 лет и на 51,7% за 10 лет 

наблюдения), а также численность пациентов, состоящих под наблюдением у психиатра-

нарколога в связи с пагубным (с вредными последствиями) употреблением алкоголя (на 

66,5%). 

В условиях существующих демографических проблем в РФ особую значимость имеют 

показатели смертности населения, непосредственно связанные с алкоголем. За период 

наблюдения (2000-2022 гг.) 17,1±11,3 тыс. чел. (11,8±7,9 чел. на 100000 чел. населения) 

ежегодно умирало от отравления алкоголем; за последние 5 лет (период 2018-2022 гг.) этот 

показатель был более позитивен и составляет 9,8±1,9 тыс. чел. и 6,7±1,3 чел. на 100000 чел. 

населения, соответственно. Динамика показателей свидетельствует о снижении числа 

умерших от отравления алкоголем за 2000-2022 гг. – в 4,4 раза (на 77,2%, на 28,7 тыс. 

населения), за период 2018-2022 гг. – в 1,3 раза (на 22,7%, на 2,5 тыс. населения). 
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Анализ коэффициентов смеpтности населения в трудоспособном возрасте по полу 

позволил заключить, что соотношение мужчин и женщин сохранялось практически 

неизменным за все годы наблюдения среди лиц, умерших от отравления алкоголем, и 

составляло около 5:1. При оценке динамики следует отметить снижение числа мужчин на 

77,0% и женщин на 80,3% за период наблюдения (2000-2022 гг.) при расчете числа умерших 

на 100 000 чел. населения соответствующего пола и возраста. Среди детского населения 

отмечено снижение показателя в 12,5 раз (на 92,0%); за 3 последних года (2020-2022 гг.), он 

оставался неизменным (0,008 чел. на 100 000 человек населения соответствующего возраста). 

Полученные результаты, несомненно, свидетельствуют о положительных тенденциях, 

наметившихся в стране. Тем не менее представленные в результате исследования данные 

столь велики и значимы, а ущерб (демографический, медико-социальный, финансово-

экономический, морально-этический) от алкоголизма высок, что требуют разработки 

дополнительных мер нормативного правового и организационного характера, направленных 

на профилактику алкоголизма, совершенствование медицинской помощи лицам, 

употребляющим алкоголь. 
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