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Введение. Сонливость за рулем в современном мире стала серьезной проблемой, это 

состояние делает водителя не только менее внимательным, но и непосредственно влияет на 

быстроту принятия решения.  

Целью проводимого обзора литературы явился анализ последних научных данных, 

посвященных изучению влияния условий труда, образа жизни водителей автотранспорта на 

нарушения сна, поведение на дороге, а также риска развития ДТП. 

Материалы и методы. Проведен контент-анализа, обзор и обобщение информации с 

источников Web of Science, CyberLeninka, РИНЦ о факторах, связанных со сном, которые 

впоследствии могут явиться причиной ДТП.  

Результаты и обсуждение. Профессиональные водители находятся в особых условиях труда, 

нервно-эмоциональном напряжении, которые влияют на организм водителя и способствуют 

развитию различных патологических состояний и повышают риск ДТП. 

Выводы. Наиболее важные факторы нарушения сна водителей рассмотрены в настоящей 

статье. Приведенные данные согласуются с результатами многочисленных исследований. 

 

Ключевые слов: обзор, сон за рулем, профессиональные водители, дорожно-транспортные 

происшествия, режим сна и отдыха, метаболический синдром 
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Introduction. Drowsiness behind the wheel in the modern world has become a serious problem, this 

condition makes the driver not only less attentive, but also directly affects the speed of decision-

making. 

The aim of the literature review was to analyze the latest scientific data on the impact of working 

conditions, the lifestyle of motorists on sleep disturbances, road behavior, and the risk of accidents. 

Materials and methods. A content analysis, review and synthesis of information on factors 

associated with sleep, which subsequently may cause an accident, was carried out. 

Results and discussion. Professional drivers are in special working conditions, nervous and 

emotional stress, which affect the driver’s body and contribute to the development of various 

pathological conditions and increase the risk of accidents. 
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Conclusions. The most important drivers sleep disturbance factors are discussed in this article. The 

data presented are consistent with the results of numerous studies. 

 

Key words: sleep behind the wheel, professional drivers, traffic accidents, sleep and rest, metabolic 

syndrome 

 

Если рассматривать человеческие факторы, связанные со сном и предрасполагающие 

к ДТП, можно условно выделить физиологические (недостаток сна перед поездкой), 

социальные (ночная смена работы) и факторы, обусловленные расстройствами сна. 

Профессиональные водители находятся в особых условиях труда: психо-

эмоциональные нагрузки, загазованность, монотонность, шум, вибрация и др. Все эти 

факторы влияют на организм водителя и способствуют развитию различных 

патологических состояний, в том числе и расстройства сна [1]. S. Lee (2017) [2] привел 

данные, что под воздействием шума и вибрации у водителей развивалась бессонница, эти 

данные согласуются с результатами исследования I. Jeong (2018) [3]. Бессонница часто 

сочетается с обструктивным апноэ во сне [4]. 

Несомненный интерес вызывает проблема эмоционального стресса, который может 

носить хронический характер. Водители автомобилей работают в стрессовых условиях и 

ежедневно испытывают нервно-эмоциональное напряжение. Непрерывное хроническое 

воздействие данного состояния может являться исходной основой возникновения 

различных патологических состояний [5].  

Водители дальних рейсов проводят много дней подряд вдали от дома и семьи, в 

постоянном цейтноте из-за необходимости доставки груза «точно в срок», подвергаются 

риску связанному с дорожным движением [6]. Дорожная обстановка не только на 

магистральных дорогах, но и в условиях городской обстановки требует от водителя 

постоянной концентрации внимания [7]. Водители городского пассажирского транспорта 

несут огромную ответственность за жизнь пассажиров, вождение связано с 

напряженностью городских дорог. Исследованиями установлено, что водителю в условиях 

крупного города приходится сталкиваться с 4-5 раздражителями в минуту, не менее 

напряженная ситуация и у водителей грузовиков дальних рейсов [8]. Установлено, что в 

течение рабочего дня у водителей городских автобусов к концу работы наблюдается 

дезинтеграция деятельности основных профессионально важных сенсорных систем [9]. 

Схожие данные получены в других исследованиях [10], где показана корреляционная связь 

у водителей такси между нервно-эмоциональным напряжением и усталостью. По данным 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jeong%252520I%25255BAuthor%25255D&cauthor=true&cauthor_uid=30439972
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исследования M. Shattell (2012) [11] 13% водителей отметили проблемы, связанные с 

эмоциональным стрессом. Авторы часто отмечали, что нервно-эмоциональное напряжение 

является значимым предиктором плохого качества сна, что повышает вероятность 

небезопасного поведения на дороге [12]. H. Kim (2018) [13] отметил, что плохое качество 

сна у водителей было связано с психологическим дистрессом. А. Anund и соавт. (2016) [14] 

исследовав факторы, связанные с сонливостью у водителей городских автобусов, 

установили, что 19% водителей жаловались на плохой сон и страдали от сильной дневной 

сонливости от 2 до 3 раз в неделю и более. В исследовании, проведенном O.B. Ozoh и соавт. 

(2013) [15] было отмечено, что 72 (14,4%) водителя имели чрезмерную дневную сонливость 

и у 244 (48,8%) водителей междугородних автобусов был высоким риск СОАС. 

Результаты исследования «Опасный сон (ОС-1)» (Свердловская область) 

продемонстрировали, что среди 30% профессиональных водителей выявлены 

значительные нарушения внимания, адаптации в экстремальных условиях. Авторы 

отметили, что водители подвержены риску при выполнении профессиональных 

обязанностей [16].  

Результаты исследования М.М. Некрасовой и соавт. (2016) [17] установили влияние 

аллостатической нагрузки, обусловленной хроническим профессиональным стрессом, на 

развитие патофизиологических изменений в организме и напряжение регуляторных 

механизмов сердечно-сосудистой системы у водителей автобусов. 

Специфику работы водителя, особенно междугородних перевозок обуславливают 

относительно большие расстояния, что связано с длительностью периодов непрерывного 

вождения, монотонностью, высокой скоростью движения [18]. Высокий удельный вес 

времени вождения автомобиля за рабочую смену приводит к усталости, на что указывают 

многие исследователи [19]. Известно, что плохое качество сна связано с дневной 

усталостью и снижением работоспособности [20]. Правление по Национальной 

транспортной безопасности (США) определило усталость как вероятную причину, 

способствующую ДТП в 40% случаях [21]. 

Исследованиями доказано, что чувство усталости замедляет время реакции, вызывает 

провалы внимания к деталям, ухудшает работоспособность и вызывает сонливость [22]. В 

результате у профессиональных водителей с большей вероятностью возникают аварийные 

ситуации на дорогах, связанные со сном [23].  
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Профессиональные водители могут адаптироваться к длительным ночным сменам и 

могут справиться с довольно сильной усталостью. В подтверждение этому оказались 

результаты исследования A. Anund и соавт. (2018) [24], в котором профессиональные 

водители сообщили о значительно меньшей сонливости во время вождения на тренажере, 

чем непрофессиональные водители, но тем не менее водители-профессионалы показали 

большее количество пересечений линий на тренажере, и скорость автомобиля у них была 

выше. 

Физическая неактивность за счет длительного сидения за рулем, вредные диетические 

привычки увеличивают риск развития метаболического синдрома [25]. Исследование М. 

Lemke и соавт. (2017) [26], проведенное среди 262 водителей большегрузных транспортных 

средств, показало, что почти 60% водителей имели факторы риска метаболического синдрома 

и нарушение сна. В других исследованиях также продемонстрировано, что ожирение и 

метаболический синдром сильно ассоциировались с нарушениями сна, такими как СОАС [27], 

которое вызывает чрезмерную дневную сонливость и ассоциируется с повышенным в 2-8 раз 

риском несчастных случаев [28]. M. Shayestefar (2019) [29] обратили внимание, что индекс 

массы тела профессиональных водителей в среднем выше, чем в общей популяции и других 

профессиональных группах. P. Mansur Ade (2015) [30] отметил по данным линейного 

регрессионного анализа, что сонливость тесно коррелирует с индексом массы тела (β = 0,19, 

Raj2 = 0,659, p = 0,031), артериальной гипертензией (β = -0,62, Raj2 = 0,901, p = 0,002).  

Многие авторы подтверждают высокую распространенность среди водителей 

грузовиков избыточного веса или ожирения, часто связанных с нарушениями сна, а 

связанное с этим применение лекарственных препаратов (либо назначаемых, либо 

самостоятельно назначаемых), алкоголя и/или амфетаминов повышается риск ДТП [31]. 

Одной из особенностей труда водителя является сменная работа. Данный фактор 

влияет на качество сна, и связанные с этим ухудшение способности к вождению и как 

следствие риску несчастных случаев [32]. Многие авторы отмечают, что ночное вождение, 

вахтовая работа и более длительный период нахождения за рулем [33], были связаны с 

сонливостью за рулем и авариями на дорогах. Результаты исследования проведенного 

корейскими специалистами I. Jeong и соавт. (2018) [3] показали, что водители, работающие 

в ночное и вечернее время, подвергаются более высоким рискам расстройства сна. 

Действительно, работники с нарушениями сна, связанные со сменной работой, могут 

невольно заснуть на работе и по дороге домой после ночной смены. Сменная работа также 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jeong%252520I%25255BAuthor%25255D&cauthor=true&cauthor_uid=30439972
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имеет важные социально-экономические последствия из-за повышенного риска несчастных 

случаев, нарушения возможностей работников и угроз общественной безопасности, 

особенно в ночное время [34]. 

Многие исследователи подчеркивают, что, несмотря на то, что часы работы 

регулируются нормативными документами, по-прежнему допускаются длительные 

рабочие смены, не соблюдаются график смен, перерыв между поездками [35].  

Немаловажным фактором, оказывающим существенное влияние на 

работоспособность водителей, является нарушение ритма труда и отдыха, особенно 

ночного сна [36]. Длительные часы работы за рулем и короткие перерывы между 

вождением, в свою очередь, могут увеличить риск неблагоприятных последствий для 

здоровья [37]. Э.М. Псядло (2015) [68] по данным своих исследований отметила, что 10% 

водителей проводят за рулем 7 часов, а 90% – 8 и более часов. Исследованиями 

установлено, что уже после 6-го часа работы увеличивается количество ошибочных 

реакций водителя, а после 9 часов работы зарегистрировано дальнейшее развитие 

утомления [38]. 

По данным исследований M.K. Lemke (2016, 2018) [39] более 70% водителей работают 

более 11 часов в день, 43,8% водителей сообщили о большом расстоянии, проезжаемых в 

неделю и частых нарушениях графика продолжительности работы, что касается качества сна, 

то 35,7% сообщили, что никогда или редко получают хорошее качество сна в рабочие дни. 

Расстройство сна может быть вызвано недосыпанием, которое распространено среди 

профессиональных водителей. В недавнем систематическом обзоре, проведенном рабочей 

группой Национального фонда сна Sleepsy Driving Consensus [40] отмечалось, что 

недосыпание от 3 до 5 часов заметно влияет на работоспособность водителя. K. Matsui и 

соавт. (2017) [41] отметили, что недостаточный сон был более связан с сонливостью и влиял 

на устойчивость к работе водителей. B.C. Tefft (2018) [42] обратил внимание, что вождение 

автомобиля после того, как водитель спал менее 7 часов в течение 24 часов, связано с 

повышенным риском ДТП. Риск увеличивается, если водители спали менее 4 часов. M.A. 

Al-Abri (2018) [43] приводит данные, что почти две трети опрошенных водителей 

сообщили, что спали менее шести часов в сутки, с доказательством значительной 

ассоциации между недостаточным ночным сном и чувством сонливости во время вождения. 

R. Matthews (2012) [44] установили, что хроническое недосыпание по 3 часа влияет на 

способность к оценке дорожных ситуаций и соблюдение скоростного режима. G.L. Rosso 
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(2018) [45] выявили, что 41% опрошенных водителей, испытывали по крайней мере, один 

эпизод внезапного сна за рулем в течение месяца.  

Нерегулярный ритм сна-бодрствования связан с сонливостью, именно поведенчески 

индуцированный синдром недостаточности сна является распространенной причиной 

несчастных случаев у водителей [46]. Полученные данные свидетельствуют о том, что 

нарушение вождения чувствительно к периоду предыдущего бодрствования, значительно 

зависит от хронического расстройства сна [47]. Выявлена ассоциация между 

психологическим дистрессом, СОАС (OR = 1,67; Ди 95% 0,99-2,83; p = 0,057), плохим 

качеством сна (OR = 2,58; Ди 95% 1,52-4,37) [48]. Данные многих исследований доказали, 

что нарушение сна является независимым фактором, связанным с СОАС [49]. 

В зарубежной литературе существует понятие “шоссейный гипноз” [50] при 

котором возникает состояние сонливости и снижается внимание, в результате чего 

водитель автотранспорта “отключается” и автомобиль попадает в аварию. Чаще всего 

подобные аварии происходят на высокой скорости, без “тормозного пути” и со 

смертельным исходом. 

Сонливость и усталость могут влиять на водителя в той же степени, что и алкоголь 

[51]. По данным члена правления Немецкого общества сомнологии (DGSM) Ханса-Гюнтера 

Виса, из-за засыпающих за рулем водителей в Германии случается вдвое больше 

смертельных ДТП чем, когда виновными оказываются пьяные автолюбители.  

N.B. Powell и соавт. (1999) [52] отметили, что время реакции субъектов, которые 

бодрствовали в течение продолжительных периодов времени, было сопоставимо с таковым 

у водителей с уровнем алкоголя в крови 0,08%, с частыми отклонениями в полосе движения 

и симулируемыми авариями. Подобные эффекты были зарегистрированы у пациентов с 

хроническим нарушением сна, таким как обструктивное апноэ сна [53]. 

Не стоит забывать о водителях, находящихся под действием алкогольного и 

наркотического опьянения, которые также представляют серьезную опасность не только 

пассажирам, но и другим участникам дорожного движения [54]. Алкоголь и курение 

оказывают отрицательное воздействие на активность головного мозга и верхние 

дыхательные пути, что способствует возникновению храпа и СОАС [55]. Сочетание 

нарушений сна и/или употребление/злоупотребление наркотиков, алкогольных напитков 

еще более повышает риск ДТП [56]. 
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Результаты исследований по изучению качества сна у профессиональных водителей 

показывают уменьшение длительности сна, прерывистый сон, сонливость [57]. 

Расстройство сна приводит к многочисленным неблагоприятным последствиям для 

здоровья водителя. Водители автотранспорта испытывают чувство депрессии, 

раздражительности, усталости [58]. Снижается работоспособность, внимание и 

бдительность водителя, тем самым увеличивается вероятность ДТП [59]. Плохое качество 

сна может быть также связано с различными хроническими заболеваниями, такими как 

диабет, ожирение, сердечно-сосудистые заболевания. Выявление факторов риска имеет 

важное прогностическое значение для выявления пациентов с СОАС.  

По результатам анализа отечественной и зарубежной литературы выявлена 

достоверная связь нарушений сна с повышенным риском возникновения дорожно-

транспортных происшествий. Несмотря на широкий охват в доступной международной 

литературе проблеме нарушения сна из-за профессиональных требований водителей 

автотранспорта, не уделяется должное внимание соблюдению нормативных документов, 

регламентирующих рабочую смену. Это требует детального изучения, строгого 

соблюдения режима работы, профилактических мероприятий по раннему поиску 

предикторов нарушений сна, повышения осведомленности водителей автотранспорта о 

многочисленных рисках ДТП, связанных с нарушением сна. 
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