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Введение (актуальность). Актуальность исследования проблематики злокачественного 

неогенеза гортани среди взрослого населения обуславливается ранее не подвергавшимися 

анализу ежегодными статистическими показателями за последние 10 лет на территории 

Российской Федерации, имеющими в других странах динамические изменения. В мире на 

2020-2021 годы число впервые выявленных случаев злокачественных новообразований 

гортани составило 238 000 случаев, что вывело их на 21-е место и 106 000 летальных 

исходов от этого заболевания, что составляет 5-7 % от всех онкозаболеваний и занимает 19-е 

место. Это объясняет перспективность исследования вопросов заболеваемости, определяет 

высокую значимость в изучении распространенности онкогенных факторов риска и 

разработки современной концепции этих факторов как фундаментальной парадигмы 

профилактики онкопатологии гортани. 

Цель исследования – проанализировать показатели заболеваемости раком гортани в 

Российской Федерации и мире в динамике за 2012-2022 годы, определить группы 

повышенного риска и исследовать влияние медико-социальных факторов в аспекте 

возникновения злокачественных новообразований (ЗНО) гортани, разработать перечень 

организационных и профилактических мероприятий для улучшения качества оказания 

онкологической помощи.  

Материалы и методы. Проведён анализ на основе обзора литературных источников в 

следующих электронных базах данных: EBSCOhost, PubMed, Springer Link, Scopus, Medical-

Science, Elibrary, Web of Science, Ceeol, Консультант студента и Консультант врача за период 

с 2012 по 2022 годы. 

Результаты. Осуществление превентивных мероприятий, онкологического скрининга, 

диспансеризаций лиц с высоким риском возникновения злокачественных новообразований 

гортани заключается в управлении и воздействии на медико-социальные факторы риска на 

всех территориально-технологических уровнях оказания медицинской помощи, разработке 

комплексной методической основы по их нивелированию.  

Выводы (заключение). В результате исследования представлен научный подход, 

направленный на совершенствование и рационализацию организации профилактических 

мероприятий для пациентов с высоким риском возникновения ЗНО гортани. 

 

Ключевые слова: обзор, неинфекционные заболевания, злокачественные новообразования 

гортани, факторы риска, медико-социальные факторы риска. 
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Introduction (relevance). The relevance of the study of the problems of malignant laryngeal 

neogenesis among the adult population of the Voronezh region is due to the previously unanalyzed 

annual statistical indicators over the past 10 years, which have dynamic changes in other regions of 

the country. In the world for 2020-2021, the number of newly detected cases of malignant 

neoplasms of the larynx amounted to 238,000 cases, which brought them to the 21st place and 

106,000 deaths from this disease, which is 5-7% of all oncological diseases and ranks 19th. This 

explains the prospects of studying morbidity issues, studying the staffing of urban and rural medical 

organizations (MO) by otorhinolaryngologists and oncologists, determines the high importance in 

studying the prevalence of oncogenic risk factors and developing a modern concept of these factors 

as a fundamental paradigm for the prevention of laryngeal oncopathology. 

The purpose of the study is to analyze the incidence of laryngeal cancer in the Russian Federation 

and the world in dynamics for 2012-2022, to identify high–risk groups and to investigate the 

influence of medical and social factors in the aspect of the occurrence of malignant neoplasms of 

the larynx, to develop a list of organizational and preventive measures to improve the quality of 

cancer care.  

Materials and methods. The analysis is based on a review of literature sources in the following 

electronic databases: EBSCOhost, PubMed, Springer Link, Scopus, Medical-Science, Elibrary, 

Web of Science, Ceeol, Student Consultant and Doctor Consultant for the period from 2012 to 

2022. 

Results. The implementation of preventive measures, oncological screening, medical examinations 

of persons with a high risk of malignant neoplasms of the larynx consists in the management and 

impact on medical and social risk factors at all territorial and technological levels of medical care, 

the development of a comprehensive methodological framework for their leveling.  

Conclusion. As a result of the study, a scientific approach is presented aimed at improving and 

rationalizing the organization of preventive measures for patients with a high risk of laryngeal 

fever. 

 

Keywords: review, non-communicable diseases, malignant neoplasms of the larynx, risk factors, 

medical and social risk factors. 

 

Исследование закономерностей развития онкологических заболеваний и перспектив 

заболеваемости от них, а также выявления соответствующих им медико-социальных 

факторов риска (ФР) на современном этапе развития системы здравоохранения является 

важным и актуальным. Повышение уровня качества оказания медицинской помощи 

становится одним из основополагающих векторов реформы здравоохранения в РФ [1].  

В связи с этим, основными стратегиями реформирования, направленными на обеспечение 

контроля в борьбе с ФР и улучшение показателей ранней верификации социально значимых 
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заболеваний, к которым относятся злокачественные новообразования, учитывая особенности  

действующей маршрутизации онкологических больных, является совершенствование 

диспансеризации, улучшение своевременности и объёма получения медицинской помощи, 

оптимизация доступности получения методов дополнительной диагностики, создание единого 

эффективного алгоритма ведения пациентов, разработка научно обоснованных профилактических 

методологических руководств по стратификации ФР [2-5].  

Цель исследования: провести обзор отечественной и зарубежной литературы в 

Российской Федерации.  

Материалы и методы: в качестве материалов использованы данные отечественной и 

зарубежной научной литературы. Методы исследования: монографический, аналитический. 

Результаты. Согласно статистическим данным, в структуре смертности 

онкологическая патология (9 млн. случаев) находится на втором месте после болезней 

системы кровообращения (17,9 млн. человек) [6]. Результаты исследований европейских 

учёных объективизируют медико-социальную проблематику ЗНО и свидетельствуют о том, 

что ситуация статистических показателей смертности от онкологической патологии среди 

взрослого населения (15-59 лет) на территории Европы отличается высокими показателями 

по сравнению с остальными регионами [7, 8]. Это демонстрирует сконцентрированность 

медицинских, психологических, социальных, демографических, экономических аспектов и 

определяет отрицательные социальные последствия [9].  

По прогнозам ВОЗ ожидается, что к 2024 году число вновь выявленных случаев ЗНО 

достигнет 16 млн, в том числе и ЗНО гортани будет насчитывать до 1,5 млн, а ежегодное 

число смертей к 2030 году вырастет на 30% [10].  

По сведениям, опубликованным ВОЗ, во всем мире рак головы и шеи является седьмым 

по распространенности раком в целом (пятым по распространенности у мужчин и 12-м по 

распространенности у женщин) [10]. Зарегистрировано 912 000 новых случаев заболевания и 

около 570 000 смертей в 2020-2021 годах, 75% этих смертей произошли в странах с низким и 

средним уровнем дохода, а прогнозируемый рост показателя смертности пропорционально 

больше в странах с низким и средним индексом человеческого развития [7, 11-14].  

В градации по частоте встречаемости злокачественными новообразованиями среди 

ЛОР-органов именно рак гортани стоит на первом месте, составляя 5-7% от всех 

злокачественных новообразований, занимая 7-е место среди лиц трудоспособного возраста 

после рака легкого, рака желудка, рака молочной железы, злокачественных опухолей кожи, 

новообразований лимфатической и кровеносной систем [15, 16]. 
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В 2021 году в Российской Федерации среди мужчин и женщин впервые выявлено 6189 

новых случаев заболевания злокачественными опухолями гортани, из которых на I стадии 

заболевания - 15,9%, на II стадии - 24,2%, на III стадии - 37,1%, на IV стадии- 21,4% [17, 18]. 

Чаще заболевание развивается у лиц мужского пола (96%), а средний возраст умерших 

составил 64,5, что, вероятно, связано с распространением табакокурения среди мужчин, но в 

настоящее время наблюдаются тенденции к увеличению заболеваемости и у женщин, 

обуславливается это работой на вредных производствах, а также злоупотреблением многими 

другими экзогенными канцерогенными факторами [19-21].  

На ряду с этим имеются публикации, заявляющие об омоложении рака гортани, 

выявляемости его в средней возрастной группе, а также среди детского населения чаще на 

фоне папилломатоза гортани [6, 22, 23].  

Важным фактом, демонстрирующим позднее обнаружение злокачественных 

новообразований гортани с различными этиологическими преддикторами является высокий 

процент больных с поставленным диагнозом на III стадии в 2021 году (47,5%) [17], однако, 

за последние 5 лет имеет место деструктивная тенденция, проявляющаяся сокращением 

количества онкобольных с III стадией на 2,8% и увеличением процента больных с IV стадией 

на 1,5% [24]. В других источниках отмечается, что с IV стадией более половины живут не 

менее 2 лет после завершения лечения [6, 25]. А нескорректированный в постоперационный 

период образ жизни и продолжающееся влияние экзогенных канцерогенных факторов на 

фоне таргетной терапии приводят к высокому риску рецидивирования заболевания (45 % - 55 

% случаев) [26, 27]. 

По данным GLOBOCAN 2020 на рисунке 1 представлены уровни заболеваемости 

(World стандартизованные показатели) [28]. 

В свою очередь отношение смертности к заболеваемости, по данным GLOBOCAN 

2020, в Латвии составляет 47,1 %; Польше — 54,5 %; России — 55,2 %; Беларуси — 57,5 %; 

Украине — 58,8 %; Литве — 74,2 %. В странах Западной Европы данный показатель 

значительно ниже: Германия — 41,1 %, Финляндия — 34,4 %, Швеция — 32,3 %, Англия — 

29,0 %, Франция — 27,3 % [12, 28, 29].  
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Рисунок 1. Средний показатель заболеваемости РГ на оба пола в мире в 2020 г. на 100 тыс. 

населения 

Следует также отметить, что многие европейские исследования подтверждают 

взаимосвязь территориально неоднородного возникновения онкологических заболеваний 

гортани и смертности от них как планетарно, так и внутригосударственно [8, 25, 30]; 

приводятся данные о превалировании уровня заболеваемости в селе в сравнении с городом. 

Они обуславливаются расхождением в моделях потребления табака и различным уровнем 

алкоголизации населения в разных регионах, социально-экономической специфичностью и 

промышленно-технической неидентичностью, различной материальной и духовной жизнью 

внутри социума и этнических групп [22, 31], разнородностью возрастно-полового состава, 

накопленного «груза мутаций», экологическим состоянием окружающей среды отдельного 

региона, наличием хронических заболеваний верхних дыхательных путей (ВДП), 

инфицированностью онкогенными вирусами внутри популяции и др. [26, 31-34].   

На рисунке 2 представлены  морфологические варианты ЗНО гортани [17, 24]. 

Диагностика новообразований гортани в XXI веке включает в себя сбор жалоб, 

анамнеза заболевания, физикальные и клинические, а также следующие используемые 

традиционные и современные методы дообследования [35]. 
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Рисунок 2. Соотношение морфологических вариантов ЗНО гортани 

Таблица 1 

Используемые современные методы диагностики новообразований гортани 

Инструментальные методы диагностики Лучевые методы диагностики 

Непрямая ларингоскопия Рентгенография 

Непрямая видеоларингоскопия с 

применением ригидной оптики 

Компьютерная томография 

Фиброларингоскопия Магнитно-резонансная томография 

Прямая опорная микроларингоскопия Позитронно-эмиссионная томография с 

18F-фтордезоксиглюкозой 

Изображение в узком спектре света (NBI-

эндоскопия) 

Дополнительные методы 

диагностики 

NBI-эндоскопия с аутофлуоресценцией 

(autofluorescence endoscopy (AFE) 

УЗИ гортани, УЗИ региональных и 

периферических лимфоузлов 

Эндоскопия с применением световых 

фильтров 

Молекулярные методы диагностики; 

Определение уровня антигена 

плоскоклеточных карцином 

(squamouscellcarcinomaantigen (SCCA) 

Контактная эндоскопия Флуоресцентная диагностика с 

применением аппаратно-программного 

комплекса «ИнСпектр-М» 

До последнего времени основным рутинным методом инструментального выявления 

новообразований гортани в условиях первичного приёма врача оториноларинголога 

продолжает является непрямая ларингоскопия [35], обязательная применяемость которого по 

данным опроса специалистов остаётся низкой (30-40% осмотров от общего количества 

приёмов) по причине его неуниверсальности, неабсолютности диагностической точности и 
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недостаточной информативности в том числе по анатомо-физиологическим особенностям 

пациентов во многих случаях. Именно по этим аспектам задача технического оснащения 

профильных кабинетов современным оборудованием и увеличение доступности 

высокоинформативных методов дообследования является первостепенной в случае 

улучшения первичной выявляемости неоплазий гортани [36]. 

Что касается онкогенных факторов, индуцирующих возникновение и развитие 

неогенеза, метоплазии, а также атипизации, то по результатам множества данных 

проведенных отечественных и западных исследований в случае новообразований гортани 

выявлена мультифакториальность (более 100 причин экзогенного и эндогенного характера) 

[8, 32, 33, 37, 38]. Определены ведущие триггеры, проанализировано совокупное влияние 

некоторых из них и доказана стимулирующая роль влияния нескольких факторов 

одновременно, сформирована концепция о группах риска [26, 27]. А выяснение причинно-

следственных связей между медико-социальными факторами риска и злокачественными 

новообразованиями гортани, также достоверное выявление эффективности мероприятий на 

всех уровнях (профилактическом, лечебно-диагностическом, реабилитационном, 

организационном), направленных на модификацию исследуемых онкогенных аспектов 

активно продолжаются до настоящего времени [4, 39, 40]. 

Заявляется, что из всех изученных факторов развития рака гортани в мире именно 

табакокурение чаще других становится первопричиной онкогенеза, является наиболее 

распространённым и зачастую одним из ведущих агрессивных монофакторов [20, 41]. 

Однако установлено, что риск возникновения лейкоплакий, лейкокератоза, пахидермий, 

папилломатоза гортани (ПГ), хронического гипертрофического ларингита присутствует в 

50% случаев при регулярном воздействии табачного дыма и увеличивается в 3-4 раза при 

сочетанном влиянии дополнительных факторов. Таким образом, вероятность формирования 

самого онкологического заболевания тем больше, чем больше факторов действуют 

параллельно [32, 36, 42]. 

На рисунке 3 отображены основные факторы риска развития ЗНО гортани [7, 31, 32, 40].  

В сравнении с другими странами в рейтинге самых курящих стран на 2020-2021 годы 

Российская Федерация находится на 5-ом месте, лидирует в этом списке Китай, далее Индия, 

Индонезия и США [14]. Впрочем, характерными чертами курения именно в России 

являются: 1) ранний средний возраст начала курения (14-20 лет); 2) широкая 

распространённость среди всех слоёв населения; 3) полово-возрастные особенности (из 

взрослого населения 65% мужчин, 25-30% женщин и примерно 45% подростков) [6, 26, 40].  
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Рисунок 3. Ведущие модифицируемые факторы риска развития ЗНО гортани 

 

Установлена взаимосвязь приверженности к табакокурению и степени социального и 

материального благополучия народонаселения, таким образом, потребляемость табачной 

продукции выше у граждан, чей доход не был высоким [11, 41]. Определено, что 

аналогичное утверждение справедливо и в сравнении уровня экономического развития стран 

с распространённостью курения в них [31, 34]. В дополнение к этим суждениям, некоторые 

исследователи  выявили ассоциирование развития онкологических заболеваний с социально-

гигиеническими, медико-биологическими и социально-экономическими факторами. Из всех 

отдельно были выделены последние, им и принадлежит большее значение [3, 7, 15, 24, 30]. 

Далее приводятся обобщённые данные по клинико-эпидемиологическим и медико-

социальным характеристикам и закономерностям развития рака гортани. Следовательно, 

ЗНО гортани по распространённости в мире не имеет территориальную однородность, 

однако, по гендерным, расовым, наследственным и возрастным параметрам однородность 

прослеживается (заболеваемость среди мужчин афроамериканцев резко выше, 

преимущественная возрастная группа – это лица от 45-50 лет и старше, чаще постановка 
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диагноза осуществляется на III-IV стадиях (60-70%), отмечается больший риск 

возникновения при присутствии профессиональных онкогенных вредностей и при наличии в 

семейном анамнезе раковых заболеваний аэродигестивного тракта [3, 25, 26, 29, 32, 43]. 

Отдельно выделяется инфицированность вирусом папилломы человека 16-го и 18-го типа в 

качестве предиктора индукции онкопроцесса гортани [44, 45]. 

Наряду с этим, показатель первичной заболеваемости также выше у людей с наличием 

перманентно действующих экзогенных онкологических факторов, в их числе доминирует 

экологичекий, с низким уровнем материального и социального благополучия, 

обеспеченности квалифицированной узкоспециализированной медицинской помощью, 

проживающих в промышленно развитых регионах, также имеющих неудовлетворительные 

условия труда, низкий уровень образования и недостаточную продолжительность 

ежедневного сна [15, 38, 46-52]. Акцентируется внимание на синергизме вышеобозначенных 

факторов, потенцирующих риск развития ЗНО гортани [24, 40]. 

Исходя из этого, многие учёные для достижения вышеуказанных целей по раннему 

выявлению и повышению эффективности первичной профилактики новообразований 

гортани предлагают сделать следующие основные направления прерогативными, а именно: 

оптимизировать реализацию онкологического скрининга, используя «скрининг-тесты» и/или 

«канцер-реестр», улучшить качество проведения массовых профилактических осмотров и 

диспансерного наблюдения за группами повышенного риска; сделать доступность 

высокоинформативных инновационных методов диагностики шире путём модернизации 

маршрутизации онкологических больных и усовершенствовать межведомственное 

взаимодействие трёхуровневой системы оказания медицинской помощи; рационализировать 

в амбулаторно-поликлинической сети лечебно-профилактическую и просветительскую 

деятельность по онкологическим программам; корригировать периодизацию 

территориального мониторинга онкологических заболеваний [4, 9, 15, 23, 27, 39]. 

Заключение. Резюмируя, можно сказать, что вышеперечисленные предложения и 

направления по раннему выявлению и повышению эффективности первичной профилактики 

новообразований гортани заслуживают особого внимания для выполнения поставленных 

задач по снижению онкологической заболеваемости. Приведенные ранее статистические 

данные по распространённости и заболеваемости раком гортани, а также наличие дефектов в 

организации ранней верификации этой нозологии, диктуют необходимость поиска на 

научной основе современных форм первичной профилактики, настропаляют на 

моделирование чёткого порядка диагностики и пересмотр технического оснащения 
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онкологических и оториноларингологических кабинетов, организуют на создание единой 

высококачественной информационной системы на региональном уровне, выявляющей 

онкогенные факторы у народонаселения из группы риска по возникновению рака гортани,  

обуславливают существенность создания комплексной методической основы. Из этого 

следует, что для реализации стратегических организационно-управленческих решений по 

выполнению определённых превентивных мероприятий конструктивно корригирование 

проектов системы здравоохранения в профилактическом, лечебно-диагностическом, 

реабилитационном и организационном направлениях, что и составляет первичную, 

вторичную и третичную виды профилактики на всех территориально-технологических 

уровнях. 
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