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г. Новосибирск 

 

Введение. Проблема стресса в настоящее время актуальна как для взрослого населения, так и 

для детей и подростков. Согласно заявлениям производителей антистресс-игрушек, а также 

психологов антистресс-игрушки помогают снизить чувство напряженности, тревоги, 

беспокойства во время стресса.  

Целью данного исследования явилась оценка возможности применения антистресс-игрушек 

в качестве средства адаптации к факторам образовательной среды в детских образовательных 

организациях.  

Материалами исследования послужили материалы, собранные в ходе проведения ряда 

тестов на умственную работоспособность, кратковременную память и психоэмоциональное 

состояние у обучающихся адаптивных школ (n=262) в динамике в течение учебного года.  

Результаты. Достоверно установлено увеличение к концу года по сравнению с 1 четвертью 

доли школьников с хорошей концентрацией внимания и показателями кратковременной 

памяти в группе детей, использующих антистресс-игрушки не реже 1 раза в неделю во время 

перемен. Какого-либо влияния антистресс-игрушек на динамику психоэмоционального 

состояния школьников не установлено. 

Обсуждение. Анализ публикаций, посвященных изучению использования и влияния 

антистресс-игрушек на функциональное состояние детей и подростков, выявил 

неоднозначные результаты, свидетельствующие как о положительном, так и отрицательном 

влиянии в процессе их использования в образовательном процессе. 

Выводы. Можно предположить, что регулярное использование школьниками в антистресс-

игрушек в течение учебного года положительно влияет на показатели их умственной 

работоспособности. 

 

Ключевые слова: антистресс-игрушки, школьники, когнитивные функции, 

психоэмоциональное состояние 
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EVALUATION OF THE USE OF ANTI-STRESS TOYS IN ADAPTATION TO 

EDUCATIONAL ENVIRONMENT FACTORS 

 

I.I. Novikova, N.A. Zubtsovskaya, A.V. Sorokina  

 

Novosibirsk Research Institute of Hygiene of Rospotrebnadzor, Novosibirsk 

 

Introduction. The problem of stress is currently relevant both for adults, children and teenagers. 

According to the statements of anti-stress toys manufacturers, as well as psychologists, anti-stress 

toys help to reduce the feeling of tension, anxiety, worry during stress.  

The purpose of this study was to assess the possibility of using anti-stress toys as a means of 

adaptation to the factors of the educational environment in children's educational organizations.  

The materials of the study were collected in the course of conducting a number of tests on mental 

performance, short-term memory and psycho-emotional state in students of adaptive schools (n=262) 

in the dynamics during the school year.  

Results. An increase in the share of schoolchildren with good attention concentration and short-term 

memory indices in the group of children using anti-stress toys at least once a week during recess was 

significantly established by the end of the year as compared to the first quarter. No influence of anti-

stress toys on the dynamics of schoolchildren's psychoemotional state was established. 

Discussion. Analysis of publications devoted to the study of the use and influence of anti-stress toys 

on the functional state of children and adolescents has revealed mixed results, indicating both positive 

and negative effects in the process of their use in the educational process. 

Conclusions. It can be assumed that regular use of anti-stress toys by schoolchildren during the 

school year has a positive effect on their mental performance indicators. 

 

Keywords: anti-stress toys, schoolchildren, cognitive functions, psycho-emotional state. 

 

Введение. По данным ВОЗ дистресс в настоящее время является наиболее выраженным 

риском для здоровья населения в мире [1]. Проблема стресса остро стоит и среди детского 

населения, особенно школьного возраста и является актуальной для решения задач учебно-

воспитательного процесса, способствующего психологической адаптации в образовательной 

организации [2,3]. Актуальность исследования по данной проблеме дает обоснование поиску 

решений управления стрессом [4]. Достаточно популярны в настоящее время как у взрослых, 

так и у детей игрушки-антистресс (фиджеты). В качестве средств для успокоения и вовлечения 

мелкой моторики рук детей задолго до появления фиджетов многие века использовались: 

волчок, вертушка, неваляшки, тряпичные куклы, а для взрослых – четки, веер, шарики для 

медитации [5]. Согласно заявлениям производителей антистресс-игрушек, а также психологов 

такие игрушки помогают снизить чувство напряженности, тревоги, беспокойства во время 

стресса. Повторяющиеся движения рук переключают внимание человека с проблемной 

ситуации, тревожащих мыслей, позволяют сконцентрироваться в моменте и принять 

адекватные решения или совершить действия, а также позволяют ощутить стабильность и 
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устойчивость [6]. Использование антистресс-игрушек в образовательном процессе в детских 

образовательных организациях предъявляет к ним повышенные требования, касающиеся как 

санитарно-гигиенической, так и социальной и психолого-педагогической безопасности. 

Следует отметить, что безопасная среда обитания ребенка, важной составляющей частью 

которой являются игрушки, с которыми ребенок начинает контактировать практически с 

рождения, обеспечивается соблюдением санитарно-эпидемиологических требований. В 

настоящее время требования к игрушкам регламентируются  ТР ТС 008/2011 "О 

безопасности игрушек" от 23 сентября 2011 г.  № 798 и другими действующими документами. 

В Российской Федерации при серийном производстве детские игрушки обязательно 

подвергаются психолого-педагогической экспертизе [7]. 

Цель исследования – оценка возможности применения антистресс-игрушек в качестве 

средства адаптации к факторам образовательной среды в детских образовательных 

организациях. 

Для достижения поставленной цели проводилась оценка показателей 

психоэмоционального состояния, когнитивных функций, кратковременной памяти 

школьников в динамике в течение учебного года при регулярном использовании антистресс-

игрушек. 

Объект исследования: обучающиеся 6-11 классов адаптивных школ (n=110 – группа 

наблюдения, n=152 – группа контроля). В данных школах обучаются дети с диагнозом 

умственная отсталость (F70-F79). В группе наблюдения дети имели возможность посещать 

сенсорную комнату не менее 1 раза в неделю в течение учебного года, в которой в целях 

психологической разгрузки контактировали с антистрес-игрушками, у детей из группы 

контроля такой возможности не было. 

Материалы и методы: Материалы, собранные в ходе нескольких исследований: 

результаты оценки кратковременной памяти (n=990), эмоционального состояния (тест 

Люшера) (n=990), оценки устойчивости внимания (корректурная проба Бурдона) (n=990). В 

качестве антистресс-игрушек детям предлагались в свободном выборе поп-иты, сквиши, 

браслеты-тянучки, мячики на резинке, снапперсы.  Для изучения возможного влияния 

регулярных занятий детей с антистресс-игрушками на когнитивные способности и 

психоэмоциональное состояние в обеих группах сравнения синхронно (в один и тот же день, 

на первом уроке в ежечетвертном режиме) проводили исследование с помощью корректурной 

пробы Бурдона, теста Люшера, оценки кратковременной памяти. Статистическая обработка 
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полученных данных проводилась с помощью применения параметрических и 

непараметрических методов анализа. 

Результаты. Изначально в группе наблюдения детей с очень хорошей концентрацией 

внимания было наибольшее количество - 52%, детей с хорошей и очень плохой концентрацией 

внимания поровну – по 20%, с плохой и средней – по 4%. В группе контроля также у 

большинства детей отмечалась очень хорошая концентрация внимания (64%), хорошая – у 

18%, очень плохая и средняя – по 8%, плохая – у 2%.  Исследования в 4 четверти показали 

следующие результаты: и в группе наблюдения, и в группе контроля также у большинства 

детей была очень хорошая концентрация внимания (72% и 62% соответственно) (Таблица 1). 

Таблица 1 

Результаты корректурной пробы Бурдона в группе наблюдения контроля 

Показатели 

1 

четверть 

2 

четверть 

3 

четверть 

4 

четверть 

Группа наблюдения 

Всего детей 110 98 101 110 

Концентрация внимания (уд.вес детей,%) 

Очень плохая 20,0 5,1 16,7 12,0 

Плохая 4,0 7,7 11,9 2,0 

Средняя 4,0 5,1 21,4 4,0 

Хорошая 20,0 20,5 31,0 10,0 

Очень хорошая 52,0 61,5 19,0 72,0 

Скорость работы (зн/мин) 

Среднее значение 125,3 155,6 225,9 120,5 

 Группа контроля 

Всего детей 152 141 129 149 

Концентрация внимания (уд.вес детей,%) 

Очень плохая 8,0 18,3 11,5 10,0 

Плохая 2,0 1,7 5,8 6,0 

Средняя 8,0 0,0 5,8 4,0 

Хорошая 18,0 15,0 25,0 18,0 

Очень хорошая 64,0 65,0 51,9 62,0 

Скорость работы (зн/мин) 

Среднее значение 115 117,5 138,7 129,8 

 

При этом стоит отметить, что в группе контроля динамика удельного веса детей с очень 

хорошей и хорошей концентрацией внимания в течение года не имеет особой выраженности, 
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в то время как в группе наблюдения в четвертой четверти значительно увеличилась доля детей 

с очень хорошей концентрацией внимания (с 52% до 72%) (Рисунок 1,2). 

  

Рисунок 1. Распределение детей группы 

наблюдения с разной концентрацией 

внимания (%) 

Рисунок 2. Распределение детей группы 

контроля с разной концентрацией 

внимания (%) 

Для оценки достоверности различий показателей умственной работоспособности у 

детей в динамике проводилось укрупнение групп показателей. Таким образом, в группе 

наблюдения детей с очень хорошей, хорошей и средней концентрацией внимания в четвертую 

четверть стало достоверно больше (с 76 до 86%), а с плохой и очень плохой наоборот меньше 

(с 24% до 14%), критерий МакНемара 34,94, p<0,05. В группе контроля произошли другие 

изменения: в 4 четверть достоверно произошло снижение доли детей с очень хорошей, 

хорощей и средней концентрации внимания (с 90% до 84%) и, наоборот, увеличение доли 

детей с плохой и очень плохой концентрацией внимания (с 10% до 16%), критерий МакНемара 

58,25, p<0,05. 

Скорость работы демонстрирует какое количество знаков успел просмотреть 

испытуемый в бланке корректурной пробы за период исследования и также является 

показателем умственной работоспособности. Динамика средней величины скорости работы и 

в группе наблюдения, и в группе контроля характеризуется увеличением количества 

просмотренных знаков в исследовании во 2 и 3 четверть и снижением показателя в 4 четверть, 

при этом увеличение скорости работы в группе наблюдения выше, чем в группе контроля, 

однако различия не являются достоверными (Критерий Манна-Уитни, p>0,05). (Таблица 2, 

рисунок 3). 
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Таблица 2 

Показатели скорости работы у исследуемых группы наблюдения и контроля (зн/мин) 

Группа 

1 

четверть 

2 

четверть 

3 

четверть 

4 

четверть 

Наблюдение 125,3 155,6 225,9 120,5 

Контроль 115 117,5 138,7 129,8 

 

 

 

Рисунок 3.  Динамика показателя скорости работы в течение учебного года (зн/мин) 

 

Таким образом, можно отметить, что регулярное в течение учебного года 

взаимодействие детей с антистресс-игрушками положительно влияет на показатели 

концентрации внимания. 

Исследование кратковременной памяти проводилось в ежечетвертном режиме в группе 

наблюдения и в группе контроля. Детей, не допустивших ошибок, при выполнении теста было 

больше в группе наблюдения, чем в группе контроля во второй, третьей и четвертой четвертях, 

при этом достоверные различия в группах характерны только для второй четверти (t Критерий 

= 5,9, p<0,05).  К концу года по сравнению с началом в группе наблюдения детей, не 

допустивших ошибок при выполнении теста стало больше (78% против 66%), χ2МакНемара 

17,3, p<0,001, чего не отмечалось в группе контроля. (Таблица 3, рисунок 4).  
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Таблица 3 

 Удельный вес детей с отсутствием ошибок при проведении теста на кратковременную 

память (%) 

Группа 

1 

четверть 

2 

четверть 

3 

четверть 

4 

четверть 

наблюдение 66% 100% 100% 78% 

контроль 76% 72% 90,9% 76% 

 

 

Рисунок 4. Удельный вес детей, которые не допускали ошибки при выполнении теста на 

кратковременную память в группах сравнения (%) 

 

Таким образом, можно предположить, что регулярное взаимодействие школьников с 

антистресс-игрушками в течение учебного года положительно влияет на их способность к 

кратковременному запоминанию материала. 

В 1 четверти наибольшее количество детей как в группе наблюдения, так и в группе 

контроля были в состоянии эмоционального напряжения (54,2% и 46,0% соответственно), в 

состоянии дезадаптации: 14,6% детей в группе наблюдения и 22% детей в группе контроля, с 

незначительной тревожностью детей было примерно одинаковое количество – 31,3% в группе 

наблюдения и 32% в группе контроля. Во второй четверти наибольший удельный вес в группе 

наблюдения составили дети с незначительной тревожностью (51,3%), а в группе контроля – 

также дети в состоянии эмоционального напряжения, при этом доля детей в состоянии 

дезадаптации увеличилась в обеих группах сравнения. В 3 четверти наибольшую долю детей 

составляют дети в эмоциональном напряжении в обеих группах сравнения (64,7% и 50%), при 

этом количество детей в состоянии дезадаптации продолжает увеличиваться, достигая своего 
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максимума как в группе наблюдения (21,6%), так и в группе контроля (27,3%). В 4 четверти в 

обеих группах наблюдается значительное по сравнению с третьей четвертью увеличение доли 

детей в стабильном психоэмоциональном состоянии (с незначительной тревожностью): 31,6% 

в группе наблюдения и 52,8% в группе контроля, а удельный вес детей в состоянии 

дезадаптации значительно снизился и составил 10,5% в группе наблюдения и 11,3% в группе 

контроля (Таблица 5). 

Таблица 5 

Показатели психоэмоционального состояния детей группы наблюдения и группы контроля (%) 

Показатели 

1 

четверть 

2 

четверть 

3 

четверть 

4 

четверть 

Группа наблюдения 

Всего детей 102 78 84 102 

Психоэмоциональное состояние (уд.вес детей,%) 

Незначительная тревожность 31,3 51,3 13,7 31,6 

Эмоциональное напряжение 54,2 30,8 64,7 57,9 

Дезадаптация 14,6 17,9 21,6 10,5 

 Группа контроля 

Всего детей 100 99 85 98 

Психоэмоциональное состояние (уд.вес детей,%) 

Незначительная тревожность 32,0 36,0 22,7 52,8 

Эмоциональное напряжение 46,0 42,0 50,0 35,8 

Дезадаптация 22,0 22,0 27,3 11,3 

 

Таким образом, можно сказать, что именно в третью четверть наблюдалось меньше 

всего детей в стабильном психоэмоциональном состоянии. При этом, в четвертую четверть 

детей в стабильном психоэмоциональном состоянии было большинство в группе контроля 

(52,8%) и значительное количество в группе наблюдения (31,6%) на фоне значительного 

снижении доли школьников в состоянии дезадаптации по сравнению с 3 четвертью.  

В 4 четверти по сравнению с 1 четвертью наблюдается положительная динамика 

численности детей с незначительной тревожностью и отрицательная динамика численности 

детей в состоянии дезадаптации (Рисунок 5,6), однако статистически достоверными являются 

различия только в группе наблюдения (χ2МакНемара 13,5, p<0,001). 
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Рисунок 5. Распределение детей группы 

наблюдения с учетом 

психоэмоционального состояния (%) 

Рисунок 6. Распределение детей группы 

контроля с учетом психоэмоционального 

состояния (%) 

 

Анализ структурных различий в группах сравнения проводился с помощью индекса 

В.М.Рябцева. Существенный уровень различий в структуре распределения детей с разным 

уровнем тревожности между группами сравнения был отмечен только во 2-ой (Ir=0,16) и 4-ой 

(Ir=0,23) четвертях.  

Таким образом, характер динамики распределения детей с разным уровнем 

тревожности в течение года является одинаковым для групп сравнения: со значительным 

снижением доли детей в стабильном эмоциональном состоянии и увеличением доли детей в 

состоянии дезадаптации в третью четверть и, наоборот, увеличением доли детей в 

эмоционально стабильном состоянии в четвертой четверти. Полученные в некоторых случаях 

противоречивые данные свидетельствуют о возможной нечувствительности выбранного 

метода оценки влияния антистресс-игрушек на психоэмоциональное состояние школьников, 

что требует корректировки в выборе метода исследования. 

Обсуждение. Многочисленные утверждения производителей антистресс-игрушек, о 

том, что они помогают детям улучшить внимание, сконцентрироваться, уменьшить 

беспокойство и раскрыть творческие способности не всегда подтверждаются исследованиями. 

Так, исследование влияния спиннеров в процессе занятий на внимание или концентрацию 

учащихся, не подтвердили их позитивного влияния и наоборот свидетельствует о их 

негативном влиянии на успеваемость [8].  Изучение воздействия спиннеров у детей с СДВГ на 
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крупную моторику и функцию внимания на начальном и заключительном этапе лечения 60 

детей (возраст М=4,86 года) показало, что использование детьми спиннеров было связано с 

ухудшением внимания на обоих этапах лечения [9]. В 2006 году Сталви и Браселл [10]. 

обнаружили, что те ученики, которые использовали мячи для снятия стресса во время 

обучения письму, показали более высокие результаты, чем те ученики, которые их не 

использовали. Проведенное исследование с 3-мя детьми третьеклассниками, имеющими 

трудности с концентрацией внимания, заключавшееся в применении в свободном доступе 

Fidget Cube во время самостоятельной сидячей работы по решению математических задач не 

привело к улучшению результатов работы, однако авторы, несмотря на эпизодическое 

исследование, считают, что необходимо рассматривать альтернативные стратегии в 

последующих исследованиях [11]. Проведенное нами исследование демонстрирует в том 

числе позитивное влияние антистресс-игрушек на показатели умственной работоспособности 

у школьников, регулярно с ними контактирующих во время перемены на протяжении 

учебного года.  

В литературе существуют полярные мнения насчет влияния антистресс-игрушек на 

эмоциональное состояние [12]. Ряд работ посвящены исследованиям по использованию 

игрушек в терапии детей с целью влияния на эмоциональное состояние, при выполнении 

болезненных инвазивных медицинских процедур. Так, по данным фармацевтических 

исследований взаимодействие с игрушками во время операции помогло пациентам легче 

переносить болезненный процесс [13-15].  

В более позднем исследовании Alvarez Joel еt. al. (2015) по оценке эффективности 

стресс-мячей в снижении стресса было показано отсутствие статистически значимых различий 

в физиологических показателях стресса (частота пульса, систолическое и диастолическое 

артериальное давление, и кожно-гальваническая реакция) после эпизода индуцированного 

острого стресса у студентов [16]. В данном исследовании не удалось доказать какое-либо 

влияние антистресс-игрушек на улучшение психоэмоционального состояния детей в течение 

учебного года, возможно это подтверждает ранее сделанные выводы исследователей или 

указывает на нечувствительность выбранного метода.  

Таким образом анализ публикаций, посвященных изучению использования и влияния 

антистресс-игрушек на функциональное состояние детей и подростков, выявил 

неоднозначные результаты, свидетельствующие как о положительном, так и отрицательном 

влиянии в процессе их использования в образовательном процессе. Исследования в большей 
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части касаются психолого-педагогических проблем, к тому же большинство работ проведено 

с участием недостаточного для репрезентативности исследования количестве обследуемых. 

Данная проблема требует дальнейшего изучения с учетом высокой популярности антистресс-

игрушек среди детского населения и озабоченности родительского сообщества о безопасности 

и их негативном воздействии на здоровье детей и подростков.  

Выводы. При использовании антистресс-игрушек школьниками в течение учебного 

года отмечается достоверное улучшение показателей умственной работоспособности 

(концентрация внимания и кратковременная память) в 4 четверти по сравнению с началом 

года, отмечаются достоверные различия во влиянии в сравнении с группой контроля. Таким 

образом, можно предположить, что регулярное взаимодействие школьников с антистресс-

игрушками в течение учебного года положительно влияет на показатели их умственной 

работоспособности. При этом статистически значимых различий в показателях 

психоэмоционального состояния как в динамике в течение учебного года, так и между 

группами сравнения выявлено не было, что свидетельствует о необходимости выбора иного 

метода для оценки психоэмоционального состояния детей и повторения эксперимента у детей 

общеобразовательных, неспециализированных школ. 
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