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Введение. Здоровье подрастающего поколения является основным вектором государственной 

политики и показателем её реализации [1]. Статья посвящена вопросам здоровьесбережения 

современной студенческой молодежи. Проведен анализ образа жизни обучающихся, 

рассмотрены вопросы формирования ценностных ориентаций в отношении ЗОЖ.  

Целью работы являлась разработка и внедрение системы здоровьесберегающих мероприятий, 

направленной на формирование позитивного гигиенического поведения студентов высших 

учебных заведений. 

Материалы и методы. В рамках исследования были опрошены 1820 студентов четырех вузов 

г. Уфы (с использованием разработанных нами анкет). 

 Проведен мониторинг заболеваемости обучающихся вузов по данным обращаемости и 

результатам медицинских осмотров за пятилетний период.  

Произведена оценка антропометрических параметров физического развития студентов вузов. 

Результаты. При анализе образе жизни студентов установлено, что образ жизни современной 

студенческой молодежи не соответствует гигиеническим требованиям по целому ряду 

параметров (питание, двигательная активность, организация режим дня и др.). Установлено, 

что существенные потери времени возникают из-за пребывания в социальных сетях (среднее 

время в будние дни – 4,8±0,14 часа, в выходные – 4,9±0,31 ч). Продолжительность ночного сна 

составляет всего 6,4±0,22 ч (среднее время в будни).  При оценке отношения студентов к 

табакокурению установлено, что 13,1% студентов подвержены этой зависимости.  

При оценке заболеваемости студентов установлено повышение показателя общей 

заболеваемости на 22,1%, а также увеличение показателя первичной заболеваемости на 24,2%. 

Нами были разработаны стандарты физического развития студентов РБ (в возрастной 

категории 17-22 лет). Устанновлена тенденция к астенизации современных обучающихся 

вузов РБ. 

Обсуждение. Результаты исследования свидетельствуют о необходимости организации 

профилактической деятельности, направленной на здоровьесбережение студентов вузов. 

 Заключение. Авторами статьи разработана система здоровьесберегающих мероприятий, 

направленная на формирование ЗОЖ среди студентов вузов. Создана цифровая 

информационная система мониторинга показателей здоровья студентов и их образа жизни. 
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Система включает полезную модель, четыре базы данных, три программы для ЭВМ 

(зарегистрированные в ФИПС).  

 

Ключевые слова: студенты, здоровье, ценностные ориентации, заболеваемость, здоровый 

образ жизни, физическое развитие 
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Introduction.  The health of the younger generation is the main vector of state policy and an indicator 

of its implementation [1]. The article is devoted to the issues of health protection of modern student 

youth. An analysis of the students' lifestyle was carried out, and issues of the formation of value 

orientations in relation to a healthy lifestyle were considered. The goal of the work was to develop 

and implement a system of health-saving measures aimed at developing positive hygienic behavior 

among students of higher educational institutions. 

Materials and methods. As part of the study, 1820 students from four universities in Ufa were 

surveyed (using questionnaires developed by us). 

  Monitoring of morbidity among university students was carried out based on application data and 

the results of medical examinations over a five-year period. 

An assessment of the anthropometric parameters of the physical development of university students 

was made. 

Results. When analyzing the lifestyle of students, it was found that the lifestyle of modern students 

does not meet hygienic requirements for a number of parameters (nutrition, physical activity, 

organization of daily routine, etc.). It has been established that significant time losses occur due to 

being on social networks (average time on weekdays - 4.8±0.14 hours, on weekends - 4.9±0.31 

hours). The duration of night sleep is only 6.4±0.22 hours (average time on weekdays). When 

assessing students' attitudes towards smoking, it was found that 13.1% of students are susceptible to 

this addiction. 

When assessing the incidence of students, an increase in the overall incidence rate was found to be 

22.1%, as well as an increase in the primary incidence rate by 24.2%. 

We have developed standards for the physical development of students in the Republic of 

Bashkortostan (in the age category of 17-22 years). A tendency towards asthenization of modern 

students at universities in the Republic of Belarus has been established. 

Discussion. The results of the study indicate the need to organize preventive activities aimed at 

preserving the health of university students. 

  Conclusion. The authors of the article have developed a system of health-saving measures aimed at 

creating a healthy lifestyle among university students. A digital information system for monitoring 
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students’ health indicators and their lifestyle has been created. The system includes a utility model, 

four databases, three computer programs (registered with FIPS). 

 

Key words: students, health, value orientations, morbidity, healthy lifestyle, physical development. 

  

Введение. В настоящее время забота о здоровье молодежи является важнейшей 

стратегической задачей общества, так как подрастающее поколение определяет в будущем 

экономическое развитие страны и ее обороноспособность. Поэтому вопросы формирования 

ЗОЖ обучающихся отражены в Указе Президента РФ от 6 июня 2019 г. №254 «О Стратегии 

развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 2025 года». Наиболее 

важными задачами определены профилактика заболеваний и формирование мотивации 

граждан к ведению ЗОЖ. Также приоритетным направлением государственной программы РФ 

«Развитие здравоохранения» на 2018-2025 гг. (от 26.12.2017 г. № 1640) выделен проект 

«Формирование здорового образа жизни» (на период 2017-2025 гг.). Внедрение 

инновационных образовательных технологий, увеличение потока научной информации 

приводят к перегрузке обучающихся, истощению адаптационных резервов, риску развития 

заболеваний [2]. Вместе с тем, только комплексный подход к проблеме здоровьесбережения 

студентов вузов позволит определить приоритеты среди управляемых факторов риска, 

влияющих на здоровье и работоспособность обучающихся [3]. 

Целью работы являлось изучение образа жизни, физического развития, показателей 

заболеваемости обучающихся; а также разработка и внедрение системы здоровьесберегающих 

мероприятий, направленной на сохранение и укрепление здоровья студентов высших учебных 

заведений, создание цифровой информационной системы мониторинга показателей здоровья 

студентов и их образа жизни. 

Материалы и методы. I. Работа по изучению образа жизни студентов проводилась в 4 

высших учебных заведениях г. Уфы Республики Башкортостан: Финансовый университет при 

Правительстве Российской Федерации, Башкирский государственный педагогический 

университет им. М. Акмуллы, Башкирский государственный аграрный университет, 

Уфимский университет науки и технологий. Оценка образа жизни проводилась с помощью 

разработанных нами анкет с учетом гендерных отличий. Анонимное анкетирование было 

организовано среди 1820 обучающихся I и IV курсов. 41,5% составили юноши (661 студент), 

58,5% - девушки (1159 студенток). 

II. Оценка показателей заболеваемости обучающихся высших учебных заведений 

города Уфы (более 40 тыс. человек) за пятилетний период проводилась на базе ГБУЗ РБ 
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Поликлиника № 1 г. Уфы. Анализировались следующие отчетные поликлинические формы: 

№ 12, № 30, №16-ВН, № 095/у. 

III. Было оценено физическое развитие студентов вузов города Уфы. Для создания 

стандартов физического развития молодых людей, обучающихся в вузах РБ (от 17 до 22 лет) 

анализировались параметры студентов пяти высших учебных заведений г. Уфы 

(Финуниверситет, БГПУ им. М. Акмуллы, УУНиТ, БГАУ, БГМУ). Всего насчитывалось 2439 

студентов (1432 студентки и 1107 студентов-юношей). По полученным результатам были 

разработаны и утверждены Минздравом РБ региональные стандарты физического развития 

студентов Республики Башкортостан.  

Результаты. I. Анализ образа жизни студенческой молодежи проводился на 

основании анонимного анкетирования [4]. Установлено, что наибольшей ценностью для 

студентов является хорошее здоровье (эту позицию выбрали 38% обучающихся), на втором 

месте оказалась благополучная семья (28%). Материальное благополучие выбрали 15% 

студентов (Рисунок 1). Следует отметить, что к 4-му курсу происходит изменение системы 

ценностей. Для студентов- старшекурсников более значимы материальное благополучие и 

хорошая работа, уменьшается на 9% число студентов, для которых приоритетной ценностью 

является благополучная семья.  

 

Рисунок 1. Ценностные ориентации обучающихся I и IV курсов (в %) 
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Важнейшим фактором сохранения и укрепления здоровья является сбалансированное 

питание [5]. Однако по данным ряда авторов, для значительного числа студентов высших 

учебных заведений является характерным нерациональное питание студентов [6,7,8]. 

Ежедневно потребляют овощи и фрукты лишь 16% обучающихся г. Нерюнгри (Якутия) и 

18,3% студентов г. Ульяновска [9,10]. Каждый день потребляют мясо только 57% молодых 

людей г. Воронежа [11].  

Студенты РЭУ им. Плеханова (г. Москва) после поступления в университет стали 

значительно больше потреблять мучных продуктов [12]. Только третья часть студентов 

университета г. Воронежа регулярно использует в питании молочные продукты [13]. Отсюда, 

у многих обучающихся определяются значимые отклонения фактического рациона от 

гигиенических требований [14]. 

Более половины молодых людей (55%) регулярно потребляет фастфуд. К сожалению, 

имеет возможность приобретать фрукты в должном количестве только 26,2% студентов. 

Меньшее количество юношей (на 10,1%) по сравнению с девушками покупает фрукты в 

достаточном количестве. Мясные продукты ежедневно потребляют лишь 33,4% от всех 

опрошенных. Имеются отличия в питании по полу: несколько большее (на 12,1%) количество 

студентов, чем студенток потребляет мясо каждый день. Регулярно потребляют молоко и 

молочные продукты только 50,3% респондентов.  

Многие студенты систематически нарушают режим питания. Лишь 64% респондентов 

успевают позавтракать. Вообще не завтракают 19% обучающихся. Студентки отличаются 

более ответственным отношением к режиму питания. Юношей, которые регулярно 

завтракают, оказалось на 14% меньше, чем девушек.  

Полученные результаты отчасти соответствуют работам других авторов. Так, лишь 

треть обучающихся вузов г. Оренбурга всегда завтракает, никогда не завтракают 8% 

студентов-юношей и 11% студенток [15].  

Положительным является то, что треть респондентов чаще используют на завтрак 

каши, причем количество их увеличивается к IV курсу на 10%. Полноценно обедает лишь 49% 

респондентов. Имеет возможность качественно обедать на 9,2% меньше девушек, чем 

юношей.  

Употребление пищи после 23 ч характерно для 10% обучающихся. Следует отметить, 

что число студентов-юношей, которые регулярно едят на ночь, в 3 раза больше, чем число 

студенток, имеющих аналогичную пищевую привычку (рис. 2). 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2024 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2024 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

6 
 

 

 

Рисунок 2. Распределение девушек и юношей, потребляющих пищу после 23 ч, в % 
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Рисунок 3. Распределение девушек и юношей в зависимости от организации свободного 

времени, в % 
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Таблица 1 

Сравнительный анализ средней продолжительности времени, проводимом студентами в вузе 

(в часах)                                                                                                                          

ВУЗ БГПУ УУНиТ БГАУ Финансовый 

университет 

Продолжительность времени, 

проводимом в вузе (средний 

показатель в ч) 

 

7,0±0,4 

 

6,5±0,3 

 

6,4±0,3 

 

5,9±0,3 

 

Таблица 2 

Сравнительный анализ средней продолжительности времени, затрачиваемого студентами на 

выполнение домашнего задания (в часах) 

ВУЗ БГПУ УУНиТ БГАУ Финансовый 

университет 

Продолжительность времени, 

затрачиваемого на выполнение 

домашнего задания (средний 

показатель в ч) 

 

 

3,5±0,2 

 

3,2±0,2 

 

2,6±0,1 

 

3,0±0,2 

 

Нерациональное распределение свободного времени, интенсивный учебный процесс 

приводят к снижению продолжительности ночного сна. Средний показатель в будни составил 

всего 6,4±0,2 часа. При этом 47% обучающихся имели продолжительность сна 5-6 часов в 

сутки (Рисунок 4).  

Нами проводилась оценка отношения обучающихся к негативным поведенческим 

факторам, в частности к табакокурению. Было установлено, что 13% респондентов курят, 

причем, количество курящих существенно отличается в зависимости от пола. Так, курящих 

юношей-студентов в два с лишним раза больше, чем студенток (9,1% против 21,1%). Первый 

эпизод приобщения к курению составил у девушек 15,5±0,8 лет (средний возраст), у юношей 

– 14,7±0,8 лет.  

Средний возраст первого эпизода приобщения к курению составил у студенток 15,5±0,8 

лет, у юношей-студентов – 14,7±0,7 лет).  

Следует отметить, что профилактическую деятельность, направленную на 

предупреждение распространения табакокурения среди молодежи, нужно начинать 

своевременно в стенах школы и затем пролонгировать в вузовскую среду [16, 17].   
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Рисунок 4. Распределение показателей продолжительности ночного сна студентов (будни, в %) 

 

II. Учитывая, что образ жизни влияет на состояние здоровья молодежи, был проведен 

мониторинг показателей заболеваемости студентов города Уфы (расчет – на 100 тыс. 

студентов). Была произведена оценка показателей общей и первичной заболеваемости за пять 

лет. Проведено разделение студентов на группы здоровья с учетом полученных данных по 

диспансеризации. 

Установлена негативная тенденция в динамике данных показателей. Отмечается 

увеличение показателя общей заболеваемости за пятилетний период на 22,1%, показателя 

первичной заболеваемости – на 24,1%. При сравнительном анализе определено, что среди 

вузов наибольшие показатели общей и первичной заболеваемости выявлены у студентов 

«БГПУ им. М. Акмуллы». Полученные результаты позволили сделать вывод о негативных 

тенденциях в состоянии здоровья обучающихся вузов за пятилетний период (Рисунок 5.15).   

III. Нами также проводилась оценка физического развития обучающихся вузов г. 

Уфы. Средние показатели антропометрии для обучающихся вузов 17-22 лет составили: у 

студенток масса тела – 56,8±0,4 кг, длина тела 164,0±0,3 см, ОГК – 81,7±0,5 см; у юношей 

масса тела составила 70,0±0,4 кг, длина тела 176,8±0,3 см, ОГК – 90,2±5,7 см. 

Полученные результаты позволили разработать и утвердить региональные стандарты 

физического развития студентов РБ [18, 19].  
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Рисунок 5.1 Показатели общей и первичной заболеваемости обучающихся вузов г. Уфы за 

пятилетний период (на 100 тыс. человек, в случаях) 

 

Проведенный нами сравнительный ретроспективный анализ 17-летних 

обучающихся вузов Республики Башкортостан наших дней с данными стандарта физического 

развития 17-летних молодых людей РБ в 1996 г. [20] показал, что за период более четверти 

века масса тела студентов-юношей в 17 лет увеличилась только на 0,2 кг, тогда как длина тела 

стала выше на 2,3 см. У современных студенток (17 лет) масса тела снизилась на 2,1 кг, по 

сравнению с данным показателем у девушек в 1996 г. (различие стат. значимо при р<0,05). 

При этом рост стал выше всего на 0,5 см.  Аналогичные изменения установлены и в отношении 

средних показателей ОГК. У юношей показатель окружности грудной клетки снизился на 3,2 

см, у девушек – на 4,6 см. 

Результаты исследования выявили тенденцию к астенизации современных 

обучающихся вузов Республики Башкортостан. Стандарты физического развития студентов 

Республики Башкортостан утверждены Минздравом Республики Башкортостан и 

Управлением Роспотребнадзора по Республике Башкортостан. Получено в Федеральном 

институте промышленной собственности (г. Москва) свидетельство о регистрации двух баз 

данных [21, 22]. 
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Обсуждение.  Образ жизни современных обучающихся в вузах не соответствует 

гигиеническим нормам по целому ряду параметров, растут показатели общей и первичной 

заболеваемости обучающихся, ухудшается физическое развитие подрастающего поколения, 

появляются вредные привычки [23, 24]. Следовательно, необходимо проводить 

профилактическую работу, направленную на здоровьесбережение студенческой молодежи. 

Заключение. В соответствии с вышеизложенным нами были изучены образ жизни, 

физическое развитие и заболеваемость студентов вузов; разработана система 

здоровьесберегающих мероприятий, направленная на оптимизацию условий обучения в вузах 

и формирование ЗОЖ среди обучающихся [25-28]. Внедрение системы было организовано на 

пяти уровнях: индивидуальном, групповом, вузовском, городском и республиканском 

(российском). Для работы с обучающимися на индивидуальном и групповом уровнях были 

подготовлены учебно-методические пособия, курс «Формирование здоровья обучающихся», 

зарегистрированы региональные стандарты физического развития студентов РБ. Создана 

цифровая информационная система мониторинга показателей здоровья и образа жизни 

студентов, включающая в себя полезную модель, 3 программы для ЭВМ, 4 базы данных. Все 

виды программного продукта зарегистрированы в ФГБУ «Федеральный институт 

промышленной собственности». 
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