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Актуальность. Распространённость избыточной массы тела и ожирения у детей и взрослых в 

мире в 21 веке приобретает масштаб эпидемии. Ожирение в детском возрасте в дальнейшем 

является ведущей детерминантой ожирения, основным фактором риска развития ряда других 

хронических заболеваний, то есть коморбидности. 

Цель исследования. Изучение заболеваемости ожирением детей в Российской Федерации в 

разрезе различных возрастных групп и регионов в период с 2018 по 2023 год.  

Материалы и методы. Материалами исследования послужили данные годовых отчетных 

форм федерального статистического наблюдения №12 «Сведения о числе заболеваний, 

зарегистрированных у пациентов, проживающих в районе обслуживания медицинской 

организации», отечественные и зарубежные научные публикации по теме исследования. 

Результаты. Показано, что в Российской Федерации ожирение среди детей в возрасте 0-17 

лет занимает первое место в структуре заболеваемости детей болезнями эндокринной 

системы, расстройствами питания и нарушениями обмена веществ, и к 2023 году прирост 

общей заболеваемости ожирением детей составил 22,2%. За шесть лет прирост детского 

ожирения произошел по всем федеральным округам страны на 11-52%. Наиболее значимый 

прирост общей заболеваемости ожирением среди всех возрастных групп детей произошел у 

детей 10-14 лет: 258,8 случаев на 100 тыс. детей 10-14 лет, а наиболее высокий уровень общей 

и первичной заболеваемости ожирением среди детей приходится на возраст 15-17 лет: 3 683,4 

и 864,0 случаев на 100 тысяч детей 15-17 лет.  

Выводы. Рост заболеваемости ожирением во всех возрастных группах детей и во всех 

федеральных округах Российской Федерации за шестилетний период свидетельствует о 

необходимости активизации комплексных мер по профилактике и борьбе с ожирением среди 

детей с учетом действующих клинических рекомендаций и наиболее эффективных мировых 

практик. 

 

Ключевые слова: ожирение, детское ожирение, ожирение у детей, крайняя степень ожирения, 

заболеваемость, распространенность 
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MORBIDITY OF OBESITY IN CHILDREN AGED 0-17 YEARS IN THE RUSSIAN 

FEDERATION IN THE PERIOD 2018-2023 

 

O.V. Mirgorodskaya, N.A. Golubev, E.V. Ogryzko, E.A. Shelepova 

 

Russian Research Institute of Health, Moscow, Russia 

 

The prevalence of overweight and obesity in children and adults in the world in the 21st century is 

acquiring the scale of an epidemic. Obesity in childhood is the leading determinant of obesity later in 

life, the main risk factor for the development of a number of other chronic diseases, i.e. comorbidity. 

Purpose: to study the morbidity of obesity in children in the Russian Federation in the context of 

different age groups and regions in the period 2018-2023. 

Materials and methods. The materials of the study were the data of annual reporting forms of federal 

statistical observation No. 12 “Information on the number of diseases registered in patients living in 

the service area of the medical organization”, domestic and foreign scientific publications on the topic 

of the study. 

Results. It is shown that in the Russian Federation obesity among children aged 0-17 years takes the 

first place in the structure of morbidity of children with diseases of the endocrine system, nutritional 

disorders and metabolic disorders, and by 2023 the increase in the total morbidity of obesity in 

children amounted to 22.2%. Over six years, the increase in childhood obesity has occurred in all 

federal districts of the country by 11-52%. 

The most significant increase in the general morbidity of obesity among all age groups of children 

occurred in children 10-14 years old: 258.8 cases per 100 thousand children 10-14 years old, and the 

highest level of general and primary morbidity of obesity among children falls on the age of 15-17 

years old: 3,683.4 and 864.0 cases per 100 thousand children 15-17 years old.  

Conclusions. The growth of obesity morbidity in all age groups of children and in all federal districts 

of the Russian Federation over a six-year period indicates the need to intensify comprehensive 

measures to prevent and combat obesity among children, considering current clinical 

recommendations and the most effective global practices. 

 

Keywords: obesity, childhood obesity, obesity in children, extreme obesity, incidence of obesity, 

prevalence of obesity 

 

Актуальность. Ожирение представляет собой гетерогенную группу наследственных и 

приобретенных заболеваний, связанных с избыточным накоплением жировой ткани в 

организме, и относится к многофакторным заболеваниям [1-4]. Актуальность проблемы 

детского ожирения обусловлена ростом данного состояния во всем мире и в России, риском 

кардиоваскулярных и метаболических нарушений уже в детском возрасте, переходом 

ожирения во взрослое состояние, нарастанием частоты и тяжести коморбидных состояний [1, 

3]. Так, по данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), за период с 1975 г. по 

настоящее время распространённость ожирения у детей утроилась [3]. Данные Глобальной 

оценки здоровья ВОЗ (2021) свидетельствуют, что более четверти детей в возрасте от 2 до 15 

лет в странах Северной Америки и Европейском регионе имеют избыточную массу тела и 
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ожирение [5]. В 2018 г. результаты исследований в рамках Европейской инициативы ВОЗ по 

эпиднадзору за детским ожирением (Childhood Obesity Surveillance Initiative, COSI), в котором 

приняли участие 35 стран, в том числе Россия, продемонстрировали у детей 6–9 лет 

превышение параметров массы тела у 5–43%, а ожирения в пределах от 1 до 21%. [6]  

В России данные когортных исследований показали схожие тенденции [7, 8]. Следует 

отметить, что ряд авторов считают, что представленные цифры распространенности ожирения и 

избыточного веса у детей представляют собой только так называемую «верхушку айсберга» [7-10].  

Учитывая актуальность проблемы, по результатам многочисленных научных 

исследований разработаны и утверждены клинические рекомендации «Ожирение у детей» [1]. 

Кроме того, исследование Организации экономического сотрудничества и развития в 

32 странах выявило, что высокий индекс массы тела у детей также влияет на низкую 

успеваемость в школе, что может объясняться стигматизацией, буллингом, социальной 

изоляцией, пониженной самооценкой и проблемами со здоровьем [11].  

Таким образом, цель исследования – изучить заболеваемость ожирением детей в 

Российской Федерации в разрезе различных возрастных групп и регионов в период с 2018 по 

2023 год. 

Материалы и методы. Проведен анализ статистики заболеваемости ожирением детей 

по данным годовых отчетных форм федерального статистического наблюдения №12 

«Сведения о числе заболеваний, зарегистрированных у пациентов, проживающих в районе 

обслуживания медицинской организации» за период с 2018 по 2023 год. В качестве 

материалов исследования также использовались отечественные и зарубежные научные 

публикации по теме исследования. Основными методами исследования были 

информационно-аналитический, статистический  

Результаты. В Российской Федерации в 2023 году среди детей в возрасте 0-17 лет 

зарегистрировано 1 965,0 случаев ожирения на 100 тысяч детей соответствующего возраста, 

что на 21,9% выше значения 2018 года (1 612,3 случаев) (табл. 1). В динамике показателя за 

2018-2023 годы отмечается тенденция роста ожирения среди детей этой возрастной группы.  

Ожирение занимает первое место в структуре общей и первичной заболеваемости детей 

болезнями эндокринной системы, расстройствами питания и нарушениями обмена веществ, в 

2023 году на его долю приходилось 33,3% и 28,91% всех зарегистрированных случаев данного 

класса болезней соответственно. 
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Таблица 1  

Общая заболеваемость ожирением детей в возрасте 0-17, 0-14 и 15-17 лет в 

Российской Федерации в 2018–2023 годах (на 100000 детей соответствующего возраста) 

Годы 
Всего (0-17 лет 

включительно): 

из них: Общая заболеваемость 

детей 15-17 лет /Общая 

заболеваемость детей 0-

14 лет, раз 
0-14 лет 15-17 лет 

2018 1 612,3 1 308,3 3 477,7 2,7 

2019 1 694,8 1 417,3 3 348,7 2,4 

2020 1 573,9 1 319,0 3 053,7 2,3 

2021 1 753,0 1 477,8 3 333,0 2,3 

2022 1 847,7 1 555,7 3 567,3 2,3 

2023 1 965,0 1 653,3 3 683,4 2,2 

Δ 2023/2018, % 21,9 26,4 5,9  

 

В возрастной структуре распространенности случаев ожирения среди детей в 2023 году 

превалирует подгруппа 10-14 лет, фактически среднего школьного возраста – 47,1%, на 

втором месте дети старшего школьного возраста 15-17 лет – 28,8%, на третьем дети 5-9 лет – 

20,6% и на долю детей 0-4 года приходится 3,5% (табл. 1, 2).  

В 2023 году показатель общей заболеваемости ожирением среди детей 15-17 лет в 2,2 

раза выше, чем среди детей более младшего возраста (табл. 1). Причем в 2018 году эти 

различия были более значимыми – в 2,7 раза.  

Показатель общей заболеваемости ожирением среди детей в возрасте 0-14 лет в 2023 

году в Российской Федерации составил 1 653,3 случаев на 100 тысяч детей соответствующего 

возраста.  

В динамике за 2018–2023 гг. отмечается тенденция роста показателя на 18,3% (с 1308,3 

в 2018 г. до 1653,3 в 2023 г.). Среди детей в возрасте 0-14 лет самый высокий показатель 

приходится на 10-14 лет (3113,5 на 100 000 детей соответствующего возраста, который в 

динамике за последние пять лет вырос на 9,1 % (с 2854,7 в 2018 г. до 3113,5 в 2023 г.). 

Показатель общей заболеваемости ожирением среди детей в возрасте 5-9 лет составил в 2023 

году 1301,8 и за 2018-2023 гг. вырос на 23,4%. Этот показатель среди детей в возрасте 0-4 года 

в 2023 году составил 290,4 и за пять лет вырос на 12,3% (с 258,5 в 2018 г.) (табл. 2). 

Среди детей наиболее высокий показатель общей заболеваемости ожирением среди 

детей приходится на возраст 15-17 лет – 3 683,4 случаев на 100 тысяч детей этого возраста. В 

динамике за 2018-2023 годы наблюдалось колебание показателя, но в целом за изучаемый 
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период значение общей заболеваемости ожирением среди детей в возрасте 15-17 лет 

увеличилось на 5,9 % (с 3 477,7 на 100 тысяч детей 15-17 в 2018 г. до 3 683,4 в 2023 г.). 

Таблица 2 

Общая заболеваемость ожирением детей в возрасте 0-14 лет, 0-4 года, 5-9 лет, 10-14 

лет в Российской Федерации в 2018-2023 годы (на 100000 детей соответствующего возраста) 

Годы 
Всего (0-14 

лет): 

из них: 

0-4 года 5-9 лет 10-14 лет 

2018 1 308,3 258,5 1 054,7 2 854,7 

2019 1 417,3 269,6 1 089,0 3 070,9 

2020 1 319,0 268,0 1 001,3 2 760,2 

2021 1 477,8 296,0 1 162,0 2 936,4 

2022 1 555,7 287,3 1 225,9 3 020,9 

2023 1 653,3 290,4 1 301,8 3 113,5 

Δ 2023/2018, 

% 
26,4 12,3 23,4 9,1 

 

Обращает на себя внимание тот факт, что с 2018 по 2023 год у девушек данный 

показатель выше, чем у юношей, и в течение периода наблюдения эти различия постепенно 

уменьшаются. Так, если в 2018 году распространенность ожирения среди девушек в возрасте 

15-17 лет была на 40,6% выше (4 081,5 случая на 100 тысяч соотв. населения), чем среди 

юношей (2 903,1), то в 2023 году – только на 3,8%. Это произошло за счет прироста показателя 

в 2023 году по отношению к 2018 году среди юношей 15-17 лет на 24,5% и его снижению 

среди девушек 15-17 лет на 8,0% (табл. 3).  

Таблица 3 

Общая заболеваемость ожирением детей в возрасте 15-17 лет (оба пола, юноши, 

девушки) в Российской Федерации за 2018–2023 годы (на 100000 детей соответствующего 

возраста) 

Годы 
Всего (15-17 

лет), оба пола: 

из них: Общая заболеваемость 

девушек 15-17 лет 

/общая заболеваемость 

юношей 15-17 лет, раз 
юноши девушки 

2018 3 477,7 2 903,1 4 081,5 1,406 

2019 3 348,7 3 076,7 3 634,4 1,181 

2020 3 053,7 2 837,9 3 279,9 1,156 

2021 3 333,0 3 146,8 3 532,8 1,123 

2022 3 524,1 3 462,3 3 677,3 1,062 

2023 3 683,4 3 615,8 3 754,8 1,038 

Δ 2023/2018, % 5,9 24,5 -8,0  
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В 2023 году в Северо-Западном (2 463,2 на 100 тысяч соответствующего возраста), 

Приволжском (2 361,0), Сибирском (2 280,4), Уральском (2 268,0) и Южном (2 050,5) 

федеральных округах показатель общей заболеваемости ожирением среди детей в возрасте 0-

17 лет был выше среднероссийского на 4,4-25,4%, а в Центральном (1 674,2), Дальневосточном 

(1 333,3) и в Северо-Кавказском (985,4) федеральных округах показатель был ниже 

среднероссийского на 14,8-49,9%. В динамике за последние пять лет (за исключением 2020 

года) во всех федеральных округах Российской Федерации наблюдалась тенденция к росту 

показателя общей заболеваемости ожирением среди детей в возрасте 0-17 лет, в том числе в 

Уральском (на 51,5% выше в 2023 году по отношению к 2018 году), Северо-Кавказском (на 

32,6%), Дальневосточном (на 31,2%), Северо-Западном (на 30,4%), Приволжском (на 27,7%), 

Южном (на 14,3%), Центральный (на 11,4%) и Сибирском (на 10,4%) федеральных округах 

(табл. 4). Следует отметить снижение зарегистрированной общей заболеваемости ожирением 

детей 0-17 лет по большинству федеральных округов страны в 2020 году за исключением 

Северо-Кавказского, в котором наблюдался стабильный ежегодный прирост показателя в 

течение всего периода исследования (табл. 4).  

Таблица 4 

Общая заболеваемость ожирением детей в возрасте 0-17 лет в федеральных округах 

Российской Федерации в 2018–2023 годы (на 100000 детей 0-17 лет) 

Федеральный округ 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Российская Федерация 1 612,3 1 694,8 1 573,9 1 753,0 1 847,7 1 965,0 

Центральный ФО 1 502,6 1 550,1 1 452,2 1 581,0 1 646,6 1 674,2 

Северо-Западный ФО 1 889,1 1 978,4 1 862,1 2 118,8 2 228,7 2 463,2 

Южный ФО 1 794,0 2 063,2 1 886,4 2 052,7 2 048,7 2 050,5 

Северо-Кавказский ФО 743,1 787,0 793,7 868,6 936,9 985,4 

Приволжский ФО 1 848,4 1 984,3 1 840,4 2 041,4 2 142,2 2 361,0 

Уральский ФО 1 496,8 1 667,0 1 560,9 1 848,7 2 055,5 2 268,0 

Сибирский ФО 2 066,3 1 912,2 1 699,3 1 922,7 2 059,2 2 280,4 

Дальневосточный ФО 1 016,4 1 127,5 1 073,7 1 179,8 1 305,9 1 333,3 

 

В 2023 году среди детей в возрасте 0-17 лет ожирение впервые зарегистрировано в 500,8 

случаях на 100 тысяч детей соответствующего возраста.  

В динамике за 2018–2023 годы показатель первичной заболеваемости ожирением среди 

детей в возрасте 0-17 лет в целом по Российской Федерации увеличился с 429,7 на 100 тысяч 

детей 0-17 лет в 2018 году, то есть на 16,5%. Среди детей в возрасте 0-14 лет отмечается рост 

показателя с 375,4 в 2018 году до 435,0 в 2023 году, то есть на 15,9%, а в возрасте 15-17 лет – 

с 762,9 в 2018 году до 864,0 в 2023 году, то есть на 13,3% (табл. 5). 
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Таблица 5 

Первичная заболеваемость ожирением среди детей в возрасте 0-17, 0-14 и 15-17 лет в 

Российской Федерации за 2018–2023 годы на 100000 детей соответствующего возраста) 

Годы 
Всего (0-17 лет 

включительно): 

из них: 

0-14 лет 15-17 лет 

2018 429,7 375,4 762,9 

2019 498,1 432,1 891,5 

2020 402,6 350,0 708,0 

2021 469,9 408,3 823,5 

2022 491,5 424,1 879,7 

2023 500,8 435,0 864,0 

Δ 2023/2018, % 16,5 15,9 13,3 

 

У девушек показатель первичной заболеваемости ожирением в 2023 году составил 

920,2 случаев на 100 тысяч соответствующего населения и превышал аналогичный показатель 

у юношей (810,8) на 13,5% (табл. 6). 

В динамике за 2018–2023 годы показатель первичной заболеваемости ожирением у 

юношей вырос на 28,0%, а у девушек – на 2,4%. При этом за последние четыре года только в 

2023 году зарегистрировано снижение первичной заболеваемости ожирением среди юношей 

и девушек как в абсолютных, так и относительных значениях. Так, за 2023 год показатель 

заболеваемости среди девушек снизился на 2,3%, у юношей – на 3,7% соответственно. 

Таблица 6 

Первичная заболеваемость ожирением детей в возрасте 15-17 лет (оба пола, юноши, 

девушки) в Российской Федерации за 2018–2023 годы (на 100000 детей соответствующего 

возраста) 

Годы 

Всего (15-17 

лет), оба 

пола: 

из них: Первичная 

заболеваемость 

девушек 15-17 

лет /первичная 

заболеваемость 

юношей 15-17 

лет, раз 

юноши девушки 

2018 762,9 633,4 899,0 1,419 

2019 891,5 753,0 1 036,9 1,377 

2020 708,0 610,0 810,6 1,329 

2021 823,5 716,3 935,7 1,306 

2022 890,5 841,8 941,4 1,118 

2023 864,0 810,8 920,2 1,135 

Δ 2023/2018, % 13,3 28,0 2,4  
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В 2023 году показатель первичной заболеваемости ожирением детей 0-17 лет в Северо-

Западном (694,5 на 100 тысяч соответствующего населения), Сибирском (686,6), Уральском 

(635,4), Южном (579,3) и Приволжском (519,4) федеральных округах был выше 

среднероссийского (491,5), а в Северо-Кавказском (216,6), Дальневосточном (351,6) и 

Центральном (377,9) федеральных округах показатель ниже (табл. 7). 

Таблица 7 

Первичная заболеваемость ожирением детей в возрасте 0-17 лет в федеральных 

округах Российской Федерации за 2018–2023 годы (на 100000 населения соответствующего 

возраста) 

Федеральный округ 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Российская 

Федерация 

429,7 498,1 402,6 469,9 491,5 

500,8 

Федеральные округа:       

Центральный 388,5 398,4 340,2 382,9 378,0 377,9 

Северо-Западный 541,7 620,8 564,9 652,9 705,7 694,5 

Южный 492,8 657,0 492,8 602,0 553,8 579,3 

Северо-Кавказский 183,9 248,2 213,0 178,9 210,0 216,6 

Приволжский 480,4 549,7 424,8 506,8 508,5 519,4 

Уральский 436,9 498,9 424,2 499,2 593,2 635,4 

Сибирский 523,4 610,4 462,3 572,8 656,6 686,6 

Дальневосточный 294,5 375,4 291,1 342,7 361,9 351,6 

 

Анализ динамики заболеваемости ожирением детей за последние шесть лет показал 

снижение заболеваемости только в Центральном федеральном округе – на 2,7 %, по всем 

остальным федеральным округам – прирост показателя. Так, в 2023 году по сравнению с 2018 

годом заболеваемость ожирением детей выросла в Уральском (на 45,4%), Сибирском (на 

31,2%), Северо-Западном (на 28,2%), Дальневосточном (на 19,4%), Северо-Кавказском (на 

17,8%), Южном (на 17,6%) и Приволжском (на 8,1%) федеральных округах. 

Обсуждение. Ожирение детей и взрослых является фактором риска развития сердечно-

сосудистых заболеваний, метаболических нарушений и актуальной проблемой современного 

общества, что определяется, в том числе ростом заболеваемости и неблагополучным влиянием 

ожирения на физическое и психосоциальное здоровье. [12-17] 

Популяционное исследование по изучению факторов риска неинфекционных 

заболеваний в мире выявило увеличение ожирения в детском и подростковом с менее чем 1% 

в 1975 г. до почти 6% среди девочек (50 млн) и 8% среди мальчиков (74 млн) в 2016 г. [3]. В 

России также наблюдается прирост заболеваемости ожирением у детей. Современные 
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исследования эпидемиологии детского ожирения в разных регионах и городах Российской 

Федерации за последние 10 лет демонстрируют вариабельность распространенности 

ожирения 4–8% и избыточной массы тела до 25–30% [8, 10, 18, 19]. При этом в разных 

субъектах Российской Федерации отмечено превышение показателей ожирения у детей по 

сравнению с данными официальной статистики, что подчеркивает проблему недостаточной 

выявляемости данного состояния [7, 8, 18, 19]. 

Как и в нашем исследовании, данные проведенных эпидемиологических исследований 

свидетельствуют о сохранении тенденции к увеличению частоты ожирения у детей младших 

возрастных групп [7, 8, 13]. Так, в соответствии с данным форм федерального статистического 

наблюдения темп прироста числа случаев ожирения в разных возрастных подгруппах детей 

значимо отличается. Так, в подгруппе 0-14 лет темп прироста абсолютного числа и показателя 

общей заболеваемости ожирением в 2023 году по сравнению с 2018 годом составил 18,0 и 18,3 

%, тогда как среди детей 15-17 лет – 9,6 и 2,6 % соответственно.  

В связи с высокой значимостью проблемы ожирения, которое занимает первое место в 

структуре заболеваемости детей и подростков в классе «Болезни эндокринной системы, 

расстройства питания и нарушения обмена веществ», приказом Росстата от 27.10.2023 № 533 

«Об утверждении формы федерального статистического наблюдения с указаниями по ее 

заполнению для организации Министерством здравоохранения Российской Федерации 

федерального статистического наблюдения в сфере охраны здоровья» в форме федерального 

статистического наблюдения № 12 «Сведения о числе заболеваний, зарегистрированных у 

пациентов, проживающих в районе обслуживания медицинской организации» с 2023 года 

введена и выделена отдельной строкой «крайняя форма ожирения» (код по МКБ-10 E66.2 

«Крайняя степень ожирения, сопровождающаяся альвеолярной гиповентиляцией», 

Пикквикский синдром). По отчетным данным в Российской Федерации за 2023 год крайняя 

степень ожирения среди детей 0-17 лет составляла 0,6% от всех случаев общей и первичной 

заболеваемости. Доля таких больных среди подростков 15-17 лет была незначительно выше, 

чем среди детей 0-14 лет, как в структуре общей заболеваемости: 0,8 и 0,5%, так и первичной: 

1,0 и 0,5% соответственно.  

Следует отметить, что среди девочек доля крайней степени ожирения была 

незначительно ниже, чем среди мальчиков в возрасте 15-17 лет – 0,6% и 1,4% в возрасте 0-14 

лет – 0,4 и 0,6% соответственно. Среди младших возрастных подгрупп распространенность 

крайней степени ожирения также значимо не различалась и была в пределах 0,4-0,6%. 
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Известно, что среди основных факторов риска развития избыточной массы тела и 

ожирения в детском и подростковом возрасте выделяют несбалансированное питание, 

дефицит физической активности, отсутствие режима питания и отдыха, эмоциональные 

нагрузки, а также влияние образования, семейных традиций и агрессивной рекламы 

нездорового питания, часто направленной на детское население, изменения биоценоза 

кишечника. [1, 2, 12, 16, 19, 21] Более высокие темпы прироста ожирения у детей младших 

возрастных групп в Российской Федерации могут быть связаны с ростом потребления 

рафинированных, высококалорийный и сладких продуктов и напитков на фоне растущей 

гиподинамии, пользования гаджетами, игровой зависимости, эмоциональных нагрузок, а 

также влияния семейных традиций и агрессивной рекламы нездорового питания, часто 

направленной на детское население. Среди подростков сохраняется идеализация «худобы» и 

растущая доля занятия спортом и спортивными играми [1, 12, 19]. 

Заключение. Таким образом, в динамике за 2018–2023 годы выросли показатели 

общей (на 21,9%) и первичной заболеваемости (на 16,5%) ожирением детей 0-17 лет в целом, 

а также во всех возрастных подгруппах, на фоне колебаний значений относительно 2020 года, 

периода пандемии COVID-19. Прирост распространенности зарегистрированного детского 

ожирения за эти шесть лет произошел по всем федеральным округам страны на 11,4-51,5%. 

Наиболее высокий уровень общей и первичной заболеваемости ожирением среди детей 

приходится на возраст 15-17 лет: 3 683,4 и 864,0 случаев на 100 тысяч детей 15-17 лет 

соответственно, при этом наиболее значимый прирост общей заболеваемости произошел у 

детей среднего школьного возраста 10-14 лет – на 258,8 случаев на 100 тысяч детей 10-14 лет. 

Среди девушек 15-17 лет распространенность ожирения (в 2023 году 3 754,8 случаев на 

100 тысяч соответствующего населения) выше, чем среди юношей (3 615,8), и за период с 2018 

по 2023 год отмечено сокращение различий в общей и первичной заболеваемости ожирением 

между ними с 41-42% до 4-14% за счет интенсивного прироста на 41% впервые 

зарегистрированных случаев ожирения среди юношей по сравнению с 12% прироста среди 

девушек.  

Представленные данные свидетельствуют о необходимости активизации комплексных 

мер по профилактике и борьбе с ожирением среди детей в субъектах Российской Федерации с 

учетом действующих клинических рекомендаций «Ожирение у детей» и наиболее 

эффективных мировых практик, а также решения вопросов, связанных с обеспечением 

здоровым и полноценным питанием детей дошкольного и школьного возраста с 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2024 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2024 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

246 
 

формированием у них здорового пищевого и физически активного поведения, что 

предполагает также модификацию образа жизни всей семьи. 
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