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Введение (актуальность). Проблемы с употреблением алкоголя актуальны во всем мире. В 

России насчитывается почти 1,2 млн человек с алкогольной зависимостью, до 30% всех 

смертей в России так или иначе связаны с алкоголем. Профилактика злоупотребления 

алкоголем тесным образом связана с вопросами выявления данного факта, особенно 

актуального в общественно значимой сфере, эту задачу решает процедура 

освидетельствования на состояние алкогольного опьянения.  

Цель исследования - анализ состояния системы медицинского освидетельствования лиц на 

состояние алкогольного опьянения и результатов ее работы.  

Материалы и методы. Использованы данные федеральной статистической отчетности 

(Минздрав России, Росстат, ФСН № 30) за 2014-2022 гг. по РФ, применены компаративный 

анализ, статистический и аналитический методы.  

Результаты и анализ. За период наблюдения отмечается увеличение числа медицинских 

организаций, осуществляющих медицинское освидетельствование (на 27,5%) и числа лиц, 

направляемых на освидетельствование (на 178,9%), в 2022 г. их было 1,2 млн человек. Каждый 

третий результат (32,5%) подтвердил факт алкогольного опьянения, среди водителей 

транспортных средств положительным был каждый пятый результат исследования (21,4%). 

Заключение. Последние годы свидетельствуют о снижении потребления алкоголя в России: 

в 2022 году потребление алкоголя на душу населения снизилось почти на 5% по сравнению с 

«доковидным» (2019) годом, эта тенденция во многом - результат «последовательной 

политики, направленной на снижение пагубного потребления алкоголя», в том числе путем 

совершенствования системы медицинского освидетельствования на алкоголь. 

 

Ключевые слова: алкогольное опьянение, медицинское освидетельствование, алкоголизм, 

алкоголь 
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Introduction. Problems with alcohol use are relevant worldwide. In Russia there are almost 1,2 

million people with alcohol dependence, Up to 30% of all deaths in Russia are somehow related to 

alcohol. Prevention of alcohol abuse is closely related to the issues of identifying this fact, particularly 

relevant in the public sphere. This problem is solved by the examination procedure for the state of 

alcoholic intoxication. 

The purpose of the study: analysis of the state of the system of medical examination of persons for 

the state of alcohol intoxication and the results of its work. 

Materials and methods. The data of the federal statistical reporting (Ministry of Health of Russia), 

2014-2022, comparative analysis is applied, statistical and analytical methods. 

Results and discussion. During the observation period, there is an increase in the number of medical 

organizations, Medical examination (27,5% and number of persons) sent for inspection (178,9%), 

2022. They were 1,2 million people. Every third result (32,5%) confirmed the fact of alcohol 

intoxication, Among drivers of vehicles, every fifth result of the study was positive (21,4%). 

Conclusions. Recent years indicate a decrease in alcohol consumption in Russia: in 2022, alcohol 

consumption per capita decreased by almost 5% compared to 2019 year. This trend is largely the 

result of “consistent” policies, aimed at reducing the harmful consumption of alcohol", including by 

improving the system of medical examination for alcohol. 

 

Key words: alcoholic intoxication, medical examination, alcoholism, alcohol 

 

Введение (актуальность). Глобальная стратегия по сокращению вредного 

употребления алкоголя, согласованная и принятая государствами-членами ВОЗ в 2010 г., 

отражает международный консенсус в отношении того, что сокращение вредного 

употребления алкоголя и связанных с ним медицинских и социальных последствий является 

одной из первоочередных задач в области общественного здравоохранения (ВОЗ, 2022).  

Проблемы с употреблением алкоголя актуальны во всем мире: авторитетный 

медицинский журнал The Lancet опубликовал результаты исследования «Глобальное бремя 

болезней», согласно которым алкоголь становится причиной смерти 2,8 миллионов человек на 

планете ежегодно 1-3. Международные эксперты предупреждают об угрозе серьезных 

проблем со здоровьем при употреблении свыше 8 литров чистого спирта в год на человека, в 

России же на человека в среднем приходится не менее 9 литров (без учета алкоголя, 

производимого дома) и насчитывается почти 1,2 млн человек с алкогольной зависимостью 4-

8. Алкоголь — это фактор риска, ассоциированный со смертностью, в особенности в 
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трудоспособном возрасте, до 30% всех смертей в России так или иначе связаны с алкоголем: 

с его употреблением связаны около 70% смертей от цирроза печени, 60% — от 

кардиомиопатии и почти половина смертей от панкреатита 5-10.  

Под алкогольным опьянением  (алкогольной интоксикацией) понимают разновидность 

состояния опьянения, вызываемого психоактивным действием напитков, в составе которых 

входит этиловый спирт, оно вызывает изменения в физиологических, психологических и 

поведенческих функциях человека, меняющихся в широком диапазоне: от состояния 

«психического комфорта» и «приподнятого настроения» до тяжелого угнетения сознания с 

нарушением витальных функций. Дезадаптация в окружающем мире, потеря социальной 

ответственности на фоне алкогольного опьянения приводят к многочисленным нарушениям в 

различных сферах личной и общественной жизни лиц, употребляющих алкоголь. Особую 

значимость эти действия имеют в области безопасности дорожного движения, при 

нарушениях норм административной и уголовной ответственности, в трудовых 

правоотношениях 11-15.  

Профилактика злоупотребления алкоголем тесным образом связана с вопросами 

выявления данного факта, особенно актуального в общественно значимой сфере, эту задачу 

решает процедура освидетельствования на состояние алкогольного опьянения. 

Цель исследования: анализ состояния системы медицинского освидетельствования 

лиц на состояние алкогольного опьянения и результатов ее работы. 

Материалы и методы. Проведено изучение системы медицинского 

освидетельствования лиц на состояние алкогольного опьянения в Российской Федерации на 

основании данных федеральной статистической отчетности (Минздрав России, Росстат), ФСН 

№ 30 «Сведения о медицинской организации» (годовая) по РФ, утв. приказом Росстата от 

20.12.2021 № 932, за 2014-2022 гг. В исследовании применен компаративный анализ, 

математико-статистический и аналитический методы. 

Результаты исследования. Лицом, находящимся в состоянии опьянения, признается 

лицо, «управляющее транспортным средством, в случае установления факта употребления 

этим лицом вызывающих алкогольное опьянение веществ, который определяется наличием 

абсолютного этилового спирта в концентрации, превышающей возможную суммарную 

погрешность измерений, установленную законодательством РФ об административных 

правонарушениях» ( ст. 263, 264, 264.1 УК РФ, ст. 12.8 КоАП РФ). При этом «достаточными 

основаниями полагать, что водитель транспортного средства находится в состоянии 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BF%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%BB
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=462992&date=21.12.2023&dst=193&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=462992&date=21.12.2023&dst=1810&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=462987&date=21.12.2023&dst=4270&field=134
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опьянения, является наличие одного или нескольких следующих признаков: запах алкоголя 

изо рта; неустойчивость позы; нарушение речи; резкое изменение окраски кожных покровов 

лица; поведение, не соответствующее обстановке» (Постановление Правительства РФ от 

21.10.2022 N 1882). Аналогичная норма содержится в Порядка осуществления надзора за 

соблюдением участниками дорожного движения требований законодательства Российской 

Федерации о безопасности дорожного движения, утв. Приказом МВД России от 02.05.2023 N 

264 (п. 53.1). 

Однако, лицо признается находящимся в состоянии опьянения лишь по результатам 

освидетельствования либо медицинского освидетельствования на состояние опьянения. В 

соответствие с приказом Минздрава России от 14.07.2003 N 308 (ред. от 18.12.2015) «О 

медицинском освидетельствовании на состояние опьянения», Постановлением Правительства 

РФ от 23.01.2015 N 37 «Об утверждении Правил направления на медицинское 

освидетельствование на состояние опьянения лиц, совершивших административные 

правонарушения» проводится процедура медицинского освидетельствования на состояние 

опьянения. Оно регламентируется Порядком проведения медицинского освидетельствования 

на состояние опьянения (алкогольного, наркотического или иного токсического) и касается не 

только лиц, управляющих транспортным средством, но и других категорий граждан, 

применительно к которым алкогольное опьянение имеет юридическое значение (Приказ 

Минздрава России от 18.12.2015 N 933н). 

Особую группу представляют медицинские подразделения, осуществляющие 

медицинское освидетельствование на состояние опьянения. Число таких подразделений, а 

также показатели их работы - в табл. 1-3 и рис. 1. 

Согласно данным федеральной статистики (ФСН № 30, 2014-2022 гг.) 693,3±73,0 

медицинских организаций РФ имеют подразделения, осуществляющие медицинское 

освидетельствование на состояние опьянения, в их числе 48,7±7,4 ед. – объединенные в 

отделы, отделения, и 786,8±104,0 ед. необъединенных кабинетов. Число этих подразделений 

существенно выросло за период наблюдения (2014-2022 гг.): объединенных – на 15,2%, 

необъединенных кабинетов – на 38,9% (р<0,05). 

 

 

 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=451297&date=21.12.2023&dst=100206&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=327773&date=21.12.2023&dst=100022&field=134
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Таблица 1 

Подразделения, осуществляющие медицинское освидетельствование на состояние опьянения 

в РФ, 2014-2022 гг. 

Год, 

показатели 

Наличие 

подразделений, 

отделов, отделений, 

кабинетов 

Число подразделений, 

отделов, отделений 

(объединенных) 

Число кабинетов 

(необъединенных) 

2014 592 46 630 

2015 590 62 633 

2016 643 40 720 

2017 661 43 766 

2018 723 50 832 

2019 739 39 861 

2020 769 54 881 

2021 768 51 883 

2022 755 53 875 

Динамика  

2014-22, абс. зн. 
163 7 245 

Динамика  

2014-22, % 
27,5 15,2 38,9 

М±m 693,3±73,0 48,7±7,4 786,8±104,0 

  

Таблица 2 

Результаты медицинского освидетельствования лиц на состояние алкогольного опьянения в 

РФ, 2014-2022 гг. 

Год, 

показатели 

Число лиц, 

направленных на 

освидетельствование, 

чел. 

Установлено алкогольное опьянение 

абс. зн. 
% от числа 

направленных 

2014 419268 130651 31,2 

2015 319382 103946 32,5 

2016 412654 90762 22,0 

2017 243308 62605 25,7 

2018 228569 54933 24,0 

2019 202565 50414 24,9 

2020 1255308 572287 45,6 

2021 1243665 532122 42,8 
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2022 1169171 507424 43,4 

Динамика 2014-22, абс. зн. 749903 376773  

Динамика 2014-22, % 178,9 288,4 12,2 

М±m 610432,2±465881,3 233904,9±229492,0 32,5±9,2 

 

В среднем 610432,2±465881,3 чел. ежегодно направляется для медицинского 

освидетельствования, в 2022 г. их было 1,2 млн; число обследуемых за 2014-2022 гг. возросло 

в 2,8 раз (на 178,9%, с 419,3 тыс. чел. до 1169,2 тыс. чел.), р<0,05. При этом доля 

положительных результатов, подтверждающих факт алкогольного опьянения, составила 

32,5±9,2%, за период наблюдения она возросла на 12,2% (с 31,2% до 43,4%). Корреляционные 

связи (корреляция Пирсона) показателей (число направленных / число выявленных) высоки: 

r1-2=0,7267 и r2-3=0,9959 - связь прямая, сильная.  

Графически эта динамика представлена на рис. 1. 

 

 

Рисунок 1. Динамика показателей медицинского освидетельствования лиц на состояние 

алкогольного опьянения в РФ, 2014-2022 гг. 

 

Особую значимость имеет освидетельствование водителей транспортных средств на 

состояние алкогольного опьянения (табл. 3). 
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Таблица 3  

Результаты медицинского освидетельствования водителей транспортных средств на 

состояние алкогольного опьянения в РФ, 2020-2022 гг. 

Год, 

показатели 

Число лиц, 

направленных на 

освидетельствование, 

чел. 

Установлено алкогольное опьянение 

абс. зн. 
% от числа 

направленных 

2020 208020 46693 22,4 

2021 220564 45525 20,6 

2022 192715 40693 21,1 

Динамика 2020-22, абс. зн. -15305 -167327 -1,3 

Динамика 2020-22, % -7,4 -80,4 -0,001 

М±m 207099,7±13947,3 44303,7±3181,0 21,4±0,9 

 

Около 200 тыс. водителей (207099,7±13947,3 чел.) ежегодно направляются на 

медицинское освидетельствование, число их за 2020-2022 гг. снизилось незначительно (-7,4%, 

р>0,05). При этом положительным на алкоголь результатом является каждый пятый - 

21,4±0,9% (44303,7±3181,0 ед. исследований в год), без значимой динамики за период 

наблюдения (2020-2022 гг.).  

Обсуждения и выводы. Таким образом, за период наблюдения отмечается увеличение 

числа медицинских организаций, осуществляющих медицинское освидетельствование (на 

27,5%) и числа лиц, направляемых на освидетельствование (на 178,9%), в 2022 г. их было 1,2 

млн. человек.  

Каждый третий результат (32,5%) подтвердил факт алкогольного опьянения, среди 

водителей транспортных средств положительным был каждый пятый результат исследования 

(21,4%). 

Последние годы свидетельствуют о снижении потребления алкоголя в России: в 2022 

году потребление алкоголя на душу населения снизилось почти на 5% по сравнению с 

«доковидным» (2019) годом 16,17, эта тенденция во многом - результат «последовательной 

политики, направленной на снижение пагубного потребления алкоголя», в том числе путем 

совершенствования системы медицинского освидетельствования на алкоголь. 
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Полученные результаты, несомненно, свидетельствуют о положительных тенденциях, 

наметившихся в стране. Тем не менее, вопрос алкоголизации населения страны следует 

рассматривать как угрозу национальной безопасности, поскольку ущерб (демографический, 

медико-социальный, финансово-экономический, морально-этический) от злоупотребления 

алкоголем настольно высок, что требует разработки дополнительных мер нормативного 

правового и организационного характера, направленных на решение проблемы. Успех 

государственной политики, направленной на борьбу с вредным потреблением алкоголя, 

должен быть связан с реализацией всего комплекса антиалкогольных мер, рекомендованных 

Всемирной организацией здравоохранения на основе международных исследований, а также 

в соответствие с Концепцией сокращения потребления алкоголя в РФ на период до 2030 года 

и дальнейшую перспективу (Распоряжение Правительства РФ от 11.12.2023 N 3547-р).  
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