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Введение. В настоящее время во многих странах мира происходит изменение возрастной 

структуры населения - увеличивается доля лиц старше трудоспособного возраста, 

замедляются темпы роста населения и растет средний возраст жителей. Этот процесс влечет 

за собой рост потребностей в расходах на здравоохранение и социальное обеспечение. 

Старение населения требует от стран постоянного анализа и учета этих тенденций в 

стратегическом планировании на основе медико-демографических показателей. 

Цель. Провести сравнительный анализ демографической ситуации в РФ и отдельных регионах 

мира, опираясь на ключевые медико-демографические показатели по данным ООН и Росстата. 

Материалы и методы. Информационной базой исследования послужили фактические 

данные Росстата и Департамента ООН по экономическим и социальным вопросам. В качестве 

переменных для оценки основных демографических показателей выбраны суммарный 

коэффициент рождаемости, общий коэффициент смертности, ожидаемая продолжительность 

жизни при рождении. 

Результаты. Проанализированы значения основных медико-демографических показателей за 

период с 1960 по 2021 года, а также их основные прогнозы (низкие, средние и высокие) в 

период с 2025 по 2100 год. Во всех рассматриваемых регионах мира происходит замедление 

темпов прироста населения за счет снижения общего и суммарного коэффициента 

рождаемости и увеличение общей продолжительности жизни при рождении. 

Обсуждение. Сравнительный анализ тенденций демографического развития демонстрирует 

конвергенцию большинства медико-демографических показателей и отсутствие значительных 

расхождений в динамике показателей, указывающих на старение населения РФ с соседними 

регионами мира. Процесс старения населения в России с одной стороны отражает 

эффективность государственной политики по снижению смертности, с другой несет ряд 

вызовов: возникает необходимость увеличения затрат на пенсионное обеспечение, 

здравоохранение и социальную поддержку по уходу в старших возрастах, повышается 

финансовая нагрузка на работающих. В связи с этим требуется адаптация и 

совершенствование политики в сфере общественного здравоохранения, системе 

здравоохранения. 

Выводы. Проведенное исследование наглядно демонстрирует, что тема старения населения 

обретает все большую актуальность во всем мире и России в том числе. 

 

Ключевые слова: демографическое старение, суммарный коэффициент рождаемости, общий 

коэффициент смертности, общая продолжительность жизни при рождении. 
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Significance. An increase in the number of older people, a decrease in the number of able-bodied 

individuals (due to a declining birthrate), and a resulting slowdown in population growth have led to 

an increase in healthcare and social security costs for aging populations. To address this issue, 

countries must continuously analyze trends and incorporate them into strategic planning based on 

medical and demographic data in order to understand the causes and potential consequences of this 

demographic shift. 

The purpose of the study. To analyze the demographic situation in Russia and certain regions based 

on key medical and demographic data provided by the UN and Rosstat. 

Material and methods. The information basis for this study is actual data from Rosstat and the UN's 

Department of Economic and Social Affairs. We used general logical, analytical, and statistical 

methods to analyze the data. The variables we used to assess the main demographic indicators were: 

total fertility rate, total mortality rate, and life expectancy at birth. 

Results. We analyzed the values of these main medical and demographic indicators from 1960 to 

2021, as well as projections (low, medium, and high) for the years 2030 to 2100. Our results indicate 

a slowdown in population growth, due to decreasing total fertility rates, increasing life expectancy, 

and other factors. 

Discussion. A comparative analysis of demographic development trends demonstrates the 

convergence of most medical and demographic indicators and the absence of significant discrepancies 

in the dynamics of indicators indicating the aging of the population of the Russian Federation with 

neighboring regions of the world. The aging process of the population in Russia, on the one hand, 

reflects the effectiveness of state policy to reduce mortality, on the other hand, it carries a number of 

challenges: there is a need to increase the cost of pensions, health care and social support for older 

care, the financial burden on workers increases. In this regard, adaptation and improvement of public 

health policy and the health system are required. 

Conclusions. The aging process in Russia presents several challenges. There is a need for increased 

spending on pensions, healthcare, and social support for older adults, as well as an increasing financial 

burden on working-age people. To address these issues, it is necessary to modernize public health 

policies and adapt them to the needs of an aging population. 

 

Keywords: demographic aging, total fertility rate, total mortality rate, total life expectancy at birth 

 

Введение. Процесс, при котором происходит увеличение количества пожилых людей 

из-за длительных изменений в характере воспроизводства населения, известен как 

"демографическое старение" [1]. В отчете Организации Объединенных Наций "Перспективы 

мирового народонаселения" (WPP) за 2022 год указано, что к 2050 году доля людей в возрасте 

65 лет и старше в мире увеличится с текущих 10 процентов до 16 процентов [2]. Такого рода 

изменения демографической структуры населения в сторону стареющего населения могут 

привести к перераспределению ресурсов и изменению приоритетов в государственной 
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политике, что требует более гибкого и прогнозируемого подхода к планированию бюджета и 

социальных программ [3]. 

К примеру, увеличение численности лиц старше трудоспособного возраста, 

сокращение численности трудоспособного (за счет снижения рождаемости) и, как следствие, 

замедление темпов роста населения влечет за собой рост потребностей и расходов на 

здравоохранение и социальное обеспечение за счет стареющего населения, в связи с 

необходимостью обеспечения долгосрочного и интенсивного ухода за стареющими 

гражданами [4, 5]. Это, в свою очередь, актуализирует необходимость адаптации систем 

здравоохранения к потребностям возрастающего числа лиц старше трудоспособного возраста 

[4]. Важность этой проблемы подчеркивается в руководстве Всемирной организации 

здравоохранения "Комплексный уход за пожилыми людьми", которое акцентирует внимание 

на концепции здорового старения на протяжении всей жизни [6]. 

Ускорение процесса старения населения требует от стран постоянного анализа и учета 

этих тенденций в стратегическом планировании, особенно в региональном контексте для 

лучшего понимания причины и последствия этого явления [7].  

В докладе ВОЗ "О старении и здоровье" подчеркивается необходимость обновления 

политики в сфере здравоохранения и социальных услуг, адаптированных к нуждам 

стареющего населения, и требуется постоянный мониторинг и учет этих изменений в 

стратегическом планировании на всех уровнях [8]. 

Анализ и сравнение основных медико-демографических показателей России с 

показателями отдельных регионов мира таких как рождаемость, смертность и ожидаемая 

продолжительность жизни, является особенно актуальным в контексте глобального старения 

населения. Такой подход позволяет получить всестороннее понимание демографических 

процессов и тенденций для повышения эффективности государственной политики в 

социальной сфере и сфере охраны здоровья.  

Цель. Провести сравнительный анализ демографической ситуации в РФ и отдельных 

регионах мира, опираясь на ключевые медико-демографические показатели по данным ООН 

и Росстата. 

Материалы и методы. Информационной базой исследования послужили фактические 

данные Росстата [9, 10, 11] и Департамента ООН по экономическим и социальным вопросам 

за 2022 год [12], охватывающих период с 1960 по 2021 год, и их прогнозы (низкие, средние и 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2024 г., № 4 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2024 г., № 4 

ISSN 2312-2935 

 

4 
 

высокие) на период с 2025 по 2100 год. В качестве переменных для оценки основных медико-

демографических показателей в данном исследовании будем опираться на:   

• для рождаемости – суммарный коэффициент рождаемости (СКР);   

• для смертности – общий коэффициент смертности (ОКС), ожидаемая 

продолжительность жизни (ОПЖ) при рождении. 

Результаты. Суммарный коэффициент рождаемости (Рисунок 1) в мире, России, 

Европе, Восточной Европе, Азии и Центральной Азии демонстрировал снижение с 1965 по 

2000 год. Однако в Европе, Восточной Европе и РФ этот показатель незначительно увеличился 

к 2015 году, а в Центральной Азии — к 2020 году (до 3,03), с последующим снижением к 2021 

году (до 2,97). 

 

Рисунок 1. СКР по данным ООН с 1950 по 2021 год, ед. 

 

Значения общего коэффициента смертности (Рисунок 2) в Азии, Центральной Азии и 

мире имеют схожую картину - устойчивую тенденцию к снижению с 1960 года по 2015 год, с 

последующим ростом с 2015 года по 2021 год, за исключением значения этого показателя в 

Центральной Азии в 2021 году. Однако, в Европе, Восточной Европе и России этот показатель 

рос с 1960 по 2005 год (кроме 1990 года), затем уменьшился с 2005 по 2015 год и снова возрос 

к 2021 году. 
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Рисунок 2. ОКС по данным ООН с 1950 по 2021 год, случаев на 1000 населения 

 

Ожидаемая продолжительность жизни (ОПЖ) при рождении (Рисунок 3) у населения 

мира, Европы, Азии, Центральной Азии имела общую тенденцию к увеличению с 1960 года 

по 2015 год. С последующим снижением данного показателя к 2021 году. Отдельно стоит 

отметить снижение показателей ОПЖ в РФ и странах в Восточной Европы с 1965 (со значений 

68,6 и 69,1 лет соответственно) по 1980 год (до значений 66,3 и 62 лет соответственно), 

последующий рост к 1985 году (до значений 67 и 68,3 лет соответственно) и затем устойчивое 

снижение с 1990 года по 1995 год с последующим ростом показателя к 2015 году (до значений 

72,1 лет) , и снижением показателя к 2021 году (до 69,4 лет). 

 

Рисунок 3. ОПЖ при рождении по данным ООН с 1950 по 2021 год, лет 

 

Низкий прогноз. Согласно низкому прогнозу, в Европе, Восточной Европе и России 

ожидается снижение суммарного коэффициента рождаемости (Рисунок 4) к 2035 году, с 

последующим увеличением к 2100 году. В Азии, Центральной Азии и на глобальном уровне 
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прогнозируется падение коэффициента с 2025 по 2100 год. В России, согласно Росстату, 

прогноз более благоприятный чем прогноз ООН (1,19), с ожидаемым ростом коэффициента к 

2045 году (1,464). 

 

Рисунок 4. СКР согласно низкому прогнозу по данным ООН и Росстата с 2025 по 2045 год, а 

также по 2075 год и 2100 год, ед. 

 

Согласно низкому прогнозу, ожидается увеличение общего коэффициента смертности 

(Рисунок 5) во всех рассматриваемых регионах, включая Россию. Прогнозы Росстата для 

России менее благоприятные по сравнению с данными ООН (15) к 2045 году (15,5). 

 

Рисунок 5. ОКС согласно низкому прогнозу по данным ООН и Росстата с 2025 по 2045 год, а 

также по 2075 год и 2100 год, случаев на 1000 населения 

 

 Согласно низкому прогнозу, ожидается увеличение ожидаемой продолжительности 

жизни при рождении (Рисунок 6) во всех исследуемых регионах, в том числе в России. Однако 

прогнозы Росстата для России показывают менее благоприятные результаты по сравнению с 

данными ООН (78 лет) к 2045 году (со значением 77,15 лет). 
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Рисунок 6. ОПЖ при рождении согласно низкому прогнозу по данным ООН и Росстата с 2025 

по 2045 год, а также по 2075 год и 2100 год, лет 

 

Средний прогноз. По среднему прогнозу ООН, в Европе, Восточной Европе и России 

ожидается рост суммарного коэффициента рождаемости (Рисунок 7) к 2100 году. В то же 

время, для Азии, Центральной Азии и на глобальном уровне прогнозируется его снижение с 

2025 по 2100 год. Росстат определяет для России благоприятный прогноз, аналогичный ООН 

(со значением 1,69), с постоянным ростом коэффициента до 2045 года (до значений 1,663). 

 

Рисунок 7. СКР согласно среднему прогнозу по данным ООН и Росстата с 2025 по 2045 год, 

а также по 2075 год и 2100 год, ед. 

 

Согласно среднему прогнозу ООН, ожидается рост общего коэффициента смертности 

(Рисунок 8) в Центральной Азии, на всей планете и в Азии к 2100 году. Для Европы, Восточной 
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Европы и России прогнозируется увеличение коэффициента к 2075 году, с последующим 

снижением к 2100 году. Прогнозы Росстата для России более благоприятные по сравнению с 

данными ООН (до значений 14,2) и предполагают умеренный рост коэффициента к 2045 году 

(до значений 13,2). 

 

Рисунок 8. ОКС согласно среднему прогнозу по данным ООН и Росстата с 2025 по 2045 год, 

а также по 2075 год и 2100 год, случаев на 1000 населения 

 

По среднему прогнозу, ожидается увеличение ожидаемой продолжительности жизни 

при рождении (Рисунок 9) во всех рассматриваемых регионах, включая Россию. Прогнозы 

Росстата для России более оптимистичны, чем ООН, с ожидаемой продолжительностью жизни 

в 2045 году на уровне 78 лет и прогнозируемым увеличением до 79,83 года к 2100 году. 

 

Рисунок 9. ОПЖ при рождении согласно среднему прогнозу по данным ООН и Росстата с 

2025 по 2045 год, а также по 2075 год и 2100 год, лет 
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Высокий прогноз. Высокий прогноз ООН предполагает рост суммарного 

коэффициента рождаемости (Рисунок 10) для Европы, Восточной Европы и России к 2100 

году. Для Азии, Центральной Азии и всего мира прогнозируется снижение коэффициента с 

2025 по 2100 год. Росстат прогнозирует для России положительную динамику, менее 

благоприятную чем ООН (2,19), с устойчивым увеличением коэффициента до 2045 года 

(1,788). 

 

Рисунок 10. СКР согласно высокому прогнозу по данным ООН и Росстата с 2025 по 2045 год, 

а также по 2075 год и 2100 год, ед. 

 

По высокому прогнозу ООН, ожидается рост общего коэффициента смертности 

(Рисунок 11) для Центральной Азии, всего населения Земли и Азии к 2075 году, с 

последующим уменьшением к 2100 году. Для Европы, Восточной Европы и России 

прогнозируется повышение коэффициента к 2045 году, за которым последует снижение к 

концу столетия. Прогнозы Росстата для России более благоприятные чем от ООН (до значения 

13,4 к 2024 году) и предполагают умеренное сокращение коэффициента к 2045 году (до 9,9). 

 

Рисунок 11. ОКС согласно высокому прогнозу по данным ООН и Росстата с 2025 по 2045 год, 

а также по 2075 год и 2100 год, случаев на 1000 населения 
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По высокому прогнозу, предполагается увеличение ожидаемой продолжительности 

жизни при рождении (Рисунок 12) во всех рассматриваемых регионах, включая Россию. 

Прогнозы Росстата для России более оптимистичны, чем ООН, с ожидаемой 

продолжительностью жизни в 2045 году на уровне 84,57 лет против 78 лет. 

 

Рисунок 12. ОПЖ при рождении согласно высокому прогнозу по данным ООН и Росстата с 

2025 по 2045 год, а также по 2075 год и 2100 год, лет 

 

Обсуждение. Сравнительный анализ тенденций демографического развития 

демонстрирует конвергенцию большинства медико-демографических показателей и 

отсутствие значительных расхождений в динамике показателей, указывающих на старения 

населения в РФ и соседних регионах мира [7, 13]. Для нас особенно интересным является 

анализ динамики значения текущих показателей, а также сравнительный анализ медико-

демографических показателей РФ как со стороны данных ООН, так и Росстата. 

Так, тенденцией изменения рождаемости является ее рост с 2000 г. за счет роста 

суммарного коэффициента рождаемости с 1,2 рождения в 2000 г. он увеличился до 1,76 

рождения к 2015 г., с последующим его снижением до 1,41 в 2023 году. Увеличение 

рождаемости было обусловлено как ростом числа женщин в возрасте от 20 до 39 лет, так и 

общим повышением уровня рождаемости [9, 10, 11, 14]. Однако, после 2016 года рождаемость 

начала снижаться по причине уменьшения количества женщин репродуктивного возраста, так 

и с более значительным снижением уровня рождаемости [9, 10, 11, 15, 16].  По прогнозу 

Росстата, в ближайшие годы можно ожидать постепенного роста рождаемости с 2030-х годов 

за счет увеличения абсолютного числа рождений и числа женщин репродуктивного возраста, 

что должно положительно сказаться на общем количестве рождений [9, 10, 11, 17, 18]. 
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Одновременно со снижением рождаемости в последние годы происходит снижение 

показателей смертности: за период 2004–2023 общий коэффициент смертности снизился от 

значения 15,93 до значения 12,1 соответственно [9, 10, 11, 18, 19]. По прогнозам Росстата, в 

следующие два десятилетия ожидается небольшое увеличение общего коэффициента 

смертности.  

При этом за период 2004–2019 гг. ожидаемая продолжительность жизни при рождении 

повысилась с 65,3 до 73,34 года, с последующим снижением в 2020-2021 годах и повторным 

ростом до значения 73,41 в 2023 году [9, 10, 11, 17, 20, 21, 22]. Здесь также стоит отметить, что 

рост ожидаемой продолжительности жизни у мужчин был более значительным, чем у женщин к 

2023 году с 2004 (на 9,4 года по сравнению с 5,7 года), что в свою очередь позволило уменьшить 

разницу в ожидаемой продолжительности жизни мужчин и женщин [9, 10, 11, 17, 21].  

В изменении численности населения страны отмечаются отрицательная тенденции: 

общий прирост в 2019 г. составлял 118 588 человек, однако с 2020 по 2023 отмечается 

отрицательная тенденция (в сторону снижения показателя), учитывая компенсирующее 

воздействие ежегодного положительного миграционного прироста за этот период времени [9, 

10, 11, 23, 24]. 

Отдельно, стоит обобщить, что в соответствии с базовым прогнозом ООН, который 

учитывает текущие демографические тенденции и принимаемые меры демографической 

политики прогнозируется постепенное снижение численности населения с тенденцией к 

старению, за счет увеличения общей продолжительности жизни при рождении, сохранения 

значения суммарного коэффициента рождаемости ниже уровня воспроизводства (на фоне 

незначительного роста показателя), незначительного увеличения общего коэффициента 

смертности. При том, что согласно среднему прогнозу Росстата до 2046 года, Российская 

Федерация будет следовать общему тренду ООН, но с отличающимися годовыми 

показателями в более положительную сторону. 

Так, процесс старения населения в России с одной стороны следует мировым 

закономерностям и объясняются теорией демографического перехода, с другой несет ряд 

вызовов: возникает необходимость увеличения затрат на пенсионное обеспечение, 

здравоохранение и социальную поддержку по уходу в старших возрастных группах, 

повышается финансовая нагрузка на работающих [25]. В связи с этим предлагается 

обновление политики в сфере общественного здравоохранения, адаптированное к нуждам 

стареющего населения, научно обосновать процесс трансформации системы здравоохранения 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2024 г., № 4 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2024 г., № 4 

ISSN 2312-2935 

 

12 
 

в горизонте до 2046 г. на всех уровнях (федеральной, региональном, уровня медицинских 

организаций) [26] и пересмотр подходов к предоставлению социальных услуг [5]. 

Следует подчеркнуть, что повышение продолжительности жизни в странах с низким и 

средним доходом в большей степени связано с уменьшением уровня смертности в молодом 

возрасте, а также смертности от инфекционных заболеваний [27]. В странах с высоким 

уровнем дохода рост продолжительности жизни обусловлен в основном снижением 

смертности среди пожилых [28].  

В ходе анализа прогнозов особое внимание было уделено оценке текущих тенденций 

для достижения целей демографической политики, намеченных на 2025 год [29, 30]. 

Сравнение демографических данных о населении, полученных за 2023 г. по данным Росстата 

[9, 10, 11], с целями Концепции демографического развития до 2025 г. показывает, что как 

тенденции изменений, так и достигнутые значения могут быть оценены довольно 

пессимистично.  Так, по состоянию на 1 января 2025 года численность населения составила 

около 146 миллионов человек, что соответствует целям на 2025 год («обеспечить постепенное 

увеличение численности населения (в том числе за счет замещающей миграции до 145 млн 

чел.»).  Показатели рождаемости, а именно суммарный коэффициент в 2023 г. составил 1,41, 

что не соответствует целям на 2025 г. («увеличить в 1,5 раза по сравнению с 2006 г. суммарный 

коэффициент рождаемости»). Кроме того, план концепции и цель 2025 г. по увеличению 

ожидаемой продолжительности жизни на момент 2023 года (значения составляет 73,41 год) 

также не достигнуты («увеличить показатель ожидаемой продолжительности жизни до 75 

лет»).  Миграционный прирост, заложенный в концепции до 2025 г., должен составлять более 

300 тыс. чел. ежегодно, что не всегда выполняется ежегодно, и в 2023 году его значения 

составило 203 629 человек в год.  Таким образом, можно сделать вывод, что к 2023 году цели, 

заложенные в Концепции демографического развития до 2025 года, не были достигнуты. Для 

реализации указа Президента необходимо усилить существующие тенденции и обеспечить их 

дальнейшее развитие в соответствии с целями 2025 года. 

Заключение. Приведенное исследование наглядно демонстрирует, что тема старения 

населения становится важнейшим фактором, влияющим на социальное и экономическое 

благополучие многих регионов мира и Российской Федерации. При этом для укрепления 

демографического потенциала страны целесообразно научно обосновать направления и 

инструменты минимизации рисков медико-демографических потерь, включая процесс 

трансформации системы здравоохранения в горизонте до 2046 г. на федеральном, 
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региональном уровнях и уровне медицинских организаций с учетом региональных 

демографических особенностей. Современная демографическая ситуация и прогнозы ее 

развития подчеркивают необходимость глубоких и всесторонних подходов к поиску ответов 

на вызов старения населения как со стороны общества, так и государства в XXI веке. 
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