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Введение. Увеличение средней продолжительности жизни населения делает все более 

актуальной проблему геропротекции и лечения заболеваний, ассоциированных с 

достижением пациентами пожилого и старческого возраста. В поисках решения этой 

проблемы растет интерес к исследованию биологически активных пептидов. Биологические 

свойства многих представителей этой группы органических соединений позволяют считать 

их перспективной основой для создания новых лекарственных средств, представляющих 

интерес для гериатрической практики. Поэтому анализ биологических свойств этих пептидов 

представляется актуальным и практически значимым. 

Цель исследования: проанализировать актуальные литературные данные о свойствах 

биологически активных пептидов, представляющих интерес для геропротекции и 

гериатрической практики. 

Материалы и методы. В ходе проделанной работы применялись стандартные методы 

теоретического научного исследования (анализ, синтез, индукция, дедукция и т.п.). 

Анализировались биологические свойства пептидов, которые могут оказаться полезными для 

целей геропротекции, а также при лечении заболеваний и состояний, наиболее часто 

возникающих в пожилом и старческом возрасте. Данные для последующего анализа 

получали из открытых источников, индексируемых базами данных Scopus, Web of Science, 

MedLine, The Cochrane Library, EMBASE, Global Health, CyberLeninka, РИНЦ. 

Результаты и их обсуждение. Установлено, что биологически активные пептиды обладают 

множеством эффектов, представляющих интерес для гериатрической практики. В частности, 

некоторые представители этой группы органических соединений обладают 

геропротективным эффектом. Известны также свойства биологически активных пептидов, 

помогающих устранению дислипопротеидемий, защите от оксидативного стресса, 

нормализации артериального давления, сохранению минеральной плотности костной ткани, 

предотвращению и лечению злокачественных опухолей, устранению нарушений углеводного 

обмена, а также замедлению старения кожи. 

Заключение. Анализ литературных данных свидетельствует о наличии у биологически 

активных пептидов серьезного потенциала в области достижения геропротекции. Кроме 

того, данная группа органических соединений может оказаться основой для разработки и 

создания новых, более эффективных и безопасных методов профилактики и лечения 

хронических неинфекционных заболеваний, часто встречающихся в гериатрической 

практике. 
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Introduction. The increase in the average life expectancy of the population makes the problem of 

geroprotection and treatment of diseases associated with the achievement of elderly and senile age 

by patients more urgent. In search of a solution to this problem, there is a growing interest in the 

study of biologically active peptides. The biological properties of many representatives of this 

group of organic compounds allow us to consider them a promising basis for the creation of new 

medicines that are interested for geriatric practice. Therefore, the analysis of the biological 

properties of these peptides seems relevant and practically significant. 

Research objectives were analysis of the current literature data on the properties of biologically 

active peptides of interest for geroprotection and geriatric practice 

Materials and methods. Scientific methods of theoretical research (analysis, synthesis, induction, 

deduction, etc.) were used. The biological properties of peptides that may be useful for the purposes 

of geroprotection, as well as for the treatment of diseases and conditions that most often occur in the 

elderly and senile cases were analyzed. The data for the study were obtained from the open sources 

that are indexed by the databases of Scopus, Web of Science, MedLine, The Cochrane Library, 

EMBASE, Global Health, CyberLeninka, and RSCI. 

Results and their discussion. Biologically active peptides have been found to have many effects of 

interest to geriatric practice. In particular, some representatives of this group of organic compounds 

have a geroprotective effect. The properties of biologically active peptides are also known to help 

eliminate dyslipoproteidemia, protect against oxidative stress, normalize blood pressure, preserve 

bone mineral density, prevent and treat malignant tumors, eliminate disorders of carbohydrate 

metabolism, and slow down skin aging. 

Conclusion. The analysis of the literature data indicates that biologically active peptides have a 

serious potential in the field of achieving geroprotection. In addition, this group of organic 

compounds may be the basis for the development and creation of new, more effective and safe 

methods for the prevention and treatment of chronic non-communicable diseases that are often 

found in geriatric practice. 

 

Key words: bioactive peptides, biological properties, treatment, prevention, chronic non-

communicable diseases, geriatrics 

 

Введение. Достижения современной гериатрии позволили значительно увеличить 

ожидаемую среднюю продолжительность жизни человека [1]. Однако данное положительное 

явление сопровождается развитием глобальной демографической тенденции к постарению 
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населения, которая, в свою очередь, порождает новые проблемы медицинского, 

экономического и социального характера [2]. 

В борьбе за активное долголетие, а также в ходе поиска средств терапии заболеваний 

и состояний, характерных для лиц пожилого и старческого возраста, все больше внимания 

обращается на использование биологически активных пептидов [3]. Поэтому, изучение 

возможностей применения этой группы препаратов в гериатрической практике 

представляется актуальным и практически значимым. 

Цель исследования: проанализировать актуальные литературные данные о свойствах 

биологически активных пептидов, представляющих интерес для геропротекции и 

гериатрической практики. 

Материалы и методы. В ходе проделанной работы применялись стандартные 

методы теоретического научного исследования (анализ, синтез, индукция, дедукция и т.п.). 

Анализировались биологические свойства пептидов, которые могут оказаться полезными для 

целей геропротекции, а также при лечении заболеваний и состояний, наиболее часто 

возникающих в пожилом и старческом возрасте. Данные для последующего анализа 

получали из открытых источников, индексируемых базами данных Scopus, Web of Science, 

MedLine, The Cochrane Library, EMBASE, Global Health, CyberLeninka, РИНЦ. 

Результаты и их обсуждение.  

Биологически активные пептиды обладают разнообразными биологическими 

свойствами, зависящими от принадлежности образующих их аминокислот определенному 

классу, суммарного заряда молекулы пептида, наличия вторичных структур, а также 

последовательности аминокислотных остатков в молекуле пептида и ее молекулярной массы [4].  

Результаты изучения различных биологических объектов позволяют считать научно-

обоснованным применение биологически активных пептидов для геропротекции, которая 

позволяет повысить не только продолжительность, но и качество жизни человека [3].  

В настоящее время сформировано представление о едином механизме 

пептидергической регуляции экспрессии генов и синтеза белков в живой природе. В 

частности, доказана способность коротких биорегуляторных пептидов проникать в ядра 

клеток [5], а также, путем взаимодействия с промоторными зонами различных генов, влиять 

на внутриклеточные процессы транскрипции и трансляции [6, 7]. Указанные эффекты 

способствуют нормализации функций различных органов и систем человеческого организма, 

а также способны увеличивать их жизненный ресурс [3]. 
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Известно, что распространенность сосудистого атеросклероза существенно возрастает в 

пожилом и старческом возрасте [8]. Нарушение липидного обмена является известным 

фактором риска атеросклероза [9]. Данные литературы показывают, что некоторые пептиды, 

полученные путем воздействия протеаз на белки сои, способны снижать уровень холестерина 

крови. Механизм указанного действия регуляторных пептидов все еще не до конца изучен. 

Например, некоторые авторы предполагают, что соевые пептиды снижают содержание 

холестерина в кишечнике, что затрудняет его усвоение организмом [10]. Другие авторы 

полагают, что гидрофобные пептиды, полученные из соевых белков, связываются с желчными 

кислотами и усиливают их выведение из организма вместе с каловыми массами [11, 12]. 

Некоторые пептиды соевых белков, имеют сходную структуру с эндостатином и 

способны подавлять 3-гидрокси-3-метилглутарил-кофермент, необходимый для биосинтеза 

холестерина [11]. Способность к благоприятному влиянию на липиды крови была 

обнаружена у пептидов, выделенных из белков сардин [13], а также белков декоративной 

аквариумной рыбки данио-рерио [14]. Биологически активный пептид, снижающий уровень 

холестерина, был выделен также из бета-лактоглобулина коровьего молока. При этом было 

отмечено, что уменьшение содержания в пептидах аминокислотных остатков метионина, 

глицина, лизина и аргинина приводит к более выраженному снижению уровня холестерина, а 

белок коровьего молока казеин, который содержит большое количество таких остатков, 

наоборот повышает уровень холестерина [15]. 

Наряду с дислипидемией, важным фактором риска развития атеросклероза является 

оксидативный стресс [16]. Кроме того, оксидативный стресс может приводить к 

повреждению клеток, что способствует развитию рака, диабета, артериальной гипертонии и 

других сердечно-сосудистых заболеваний [17]. В связи с этим, представляет интерес 

возможное антиоксидантное действие биологически активных пептидов. Известно, что 

основными элементами антиоксидантной защиты являются такие ферменты, как 

супероксиддисмутаза, глутатионпероксидаза и каталаза [18]. Однако в устранении 

оксидативного стресса также участвуют особые вещества – антиоксиданты. Последние 

представляют собой небольшие молекулы, способные взаимодействовать с активными 

радикалами, превращая их в менее токсичные соединения [19].  

Нейтрализация активных радикалов может происходить разными способами, 

например, путем обмена электронами, передачей протонов, связыванием ионов металлов-

прооксидантов, а также посредством подавления перекисного окисления липидов [20]. 
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Антиоксидантные свойства аминокислот, входящих в состав антиоксидантных пептидов, 

зависят от их типа [21]. 

Биологически активные пептиды, обладают выраженной антиоксидантной 

активностью [22], что позволяет ожидать их эффективного применения у пациентов с 

атеросклерозом. Считается, что антиоксидантные свойства пептидов определяются их 

составом, структурой и гидрофобностью [22, 23]. Антиоксидантная активность биоактивных 

пептидов усиливается при наличии в них остатков гидрофобных (пролин, валин, лейцин, 

метионин, глицин, аланин) и ароматических (тирозин, гистидин, триптофан, фенилаланин) 

аминокислот [24]. В частности, наличие остатков гидрофобных аминокислот, например, 

валина или лейцина, способно облегчить доступ пептидов к свободным радикалам, 

образующимся при окислении жиров [25, 26].  

Антиоксидантные пептиды чаще всего содержат 4-16 аминокислотных остатков [20], 

их молекулярная масса обычно находится в пределах 0,5-1,5 кДа. Пептиды с более высокой 

или более низкой молекулярной массой, обычно обладают менее выраженной 

антиоксидантной активностью [27, 28]. Замечено, что чем выше степень гидролиза пептидов, 

тем ниже их антиоксидантная активность. А свободные аминокислоты, полученные в 

результате гидролиза, такой активностью практически не обладают [18]. 

В пожилом возрасте существенно возрастает вероятность развития артериальной 

гипертонии [29]. Поэтому эффективная антигипертензивная терапия представляет собой 

актуальную гериатрическую проблему. Широко используемые для лечения артериальной 

гипертонии ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента демонстрируют достаточно 

высокую эффективность, однако эта группа препаратов обладают целым рядом неприятных 

побочных эффектов (кашель, отеки, нарушение вкуса, появление кожных сыпей и др.) [30]. В 

связи с этим, растет интерес к потенциальным возможностям использования биологически 

активных пептидов в качестве средства борьбы с повышением артериального давления [18].  

Антигипертензивные пептиды были получены из самых разных источников, 

например, из молочного и яичного белка, мяса, гемоглобина крупного рогатого скота, 

желатина, белка рыбьей кожи, растительных белков сои, кунжута, брокколи, гречневой 

крупы, трансгенного риса [18]. При этом в большинстве случаев, для осуществления 

антигипертензивного действия молекулы пептидов должны всасываться в кишечнике и 

попадать в кровь в неизмененном виде [18]. 
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Антигипертензивное действие биологически активных пептидов чаще всего 

реализуется путем подавления активности ангиотензинпревращающего фермента [31]. 

Ароматические аминокислотные остатки на С-конце пептидной цепи, а также гидрофобные 

аминокислотные остатки на ее N-конце помогают биологически активным пептидам более 

эффективно блокировать функцию ангиотензинпревращающего фермента [32].  

Антигипертензивные пептиды были выделены из коровьего молока [33], а также из 

растительного сырья: гороха, сои и риса [34], белков льняного семени [35], рисовых отрубей [36]. 

Хроническая боль представляет собой часто встречающийся гериатрический синдром, 

приводящий к ограничениям функциональных способностей и психоэмоциональным 

нарушениям [37]. Для ее купирования приходится применять фармацевтические препараты 

различных групп, включая наркотические анальгетики [38] В связи с этим, представляет 

интерес наличие у биологически активных пептидов опиоидной и опиоидоподобной 

активности.  

Опиоидные пептиды могут синтезироваться в организме человека, они обладают 

обезболивающим эффектом [39], которое реализуется путем связи таких пептидов с 

опиатными рецепторами, что приводит к специфическому воздействию на нервную систему 

пациентов [40]. Эффекты опиоидных пептидов могут подавляться налоксоном [41].  

Среди эндогенных опиоидных пептидов, самым первым был обнаружен Энкефалин. В 

последствие, было обнаружено множество экзогенных пептидов, имеющих сходное 

действие. Например, опиоидные пептиды могут быть обнаружены в молоке и молочных 

продуктах [42], а также выделены из сырья растительного происхождения, в том числе овса, 

пшеницы, ржи, ячменя и кукурузы [43]. Однако аминокислотная последовательность 

пептидов, полученных из белков молока, больше всего похожа на таковую у эндогенных 

опиоидных пептидов. Поэтому именно молочные белки считаются лучшим сырьем для 

получения экзогенных опиоидных пептидов [18]. Следует учитывать, что пептиды, 

полученные в результате расщепления белков пищеварительными ферментами, могут быть 

доступны для приема внутрь [44], что облегчает их применение в качестве лекарственного 

средства. 

Еще одной проблемой пациентов пожилого и старческого возраста является 

нарушение минерального обмена, которое может постепенно приводить к остеопении, а 

затем и к остеопорозу [45]. Для решения этой проблемы биологически активные пептиды 

также могут оказаться полезными. В частности, при определенной последовательности 
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аминокислотных остатков, пептиды способны образовывать в тонком кишечнике 

растворимые соединения, содержащие кальций и фосфор, причем эти соединения устойчивы 

к воздействию кишечных протеаз [46].  

В белках семени льна содержатся гидрофобные и положительно заряженные 

аминокислоты. В процессе ферментативного гидролиза, вызванного воздействием алкалазы, 

из них могут образовываться кальмодулин-связывающие пептиды [47]. Казеины молока 

могут связываться с ионами кальция и фосфора, повышая их биодоступность [46]. 

Фосфопептиды, полученные из молочных белков, также могут взаимодействовать с 

катионами кальция [48]. Способность пептидов к связыванию кальция зависит от 

аминокислотного остатка, находящегося в фосфорилированной области [49]. Применение 

таких пептидов может оказаться полезным для профилактики кариеса и остеопороза. 

Помимо этого, в опытах на животных показана способность биоактивных пептидов 

увеличивать биодоступность железа [12].  

Данные литературы указывают на возможность применения биоактивных пептидов 

для борьбы с избыточным весом. В частности, некоторые пептиды могут воздействовать на 

центральную нервную систему, вызывая у пациента чувство насыщения [15]. Их влияние на 

потребление пищи может быть опосредовано воздействием на рецепторы к холецистокинину 

А [50]. 

Злокачественные опухоли представляют собой еще одну медицинскую проблему 

пациентов пожилого и старческого возраста [51]. Противоопухолевый эффект был 

обнаружен у гидролизатов рисового и соевого белка [20]. Пептиды, обладающие 

противоопухолевым действием, были выявлены в результате обработки белков рисовых 

отрубей алкалазой [52]. Пептиды, выделенные из белков моллюсков, разрушали раковые 

клетки, находящиеся в легких, простате и молочных железах, при этом не оказывая влияния 

на здоровые клетки этих органов [53]. 

Одним из наиболее известных противоопухолевых пептидов является луназин, 

который получают из белков сои или пшеницы [46]. В литературе имеются данные о том, что 

концентраты соевых пептидов способны снижать заболеваемость раком молочных желез, 

простаты, желудочно-кишечного тракта [54]. 

Некоторые пептиды могут оказаться полезными при лечении сахарного диабета 2 

типа, который преимущественно развивается у пациентов старших возрастных групп. 

Конкретный механизм влияния биологически активных пептидов на углеводный обмен 
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может быть различен. В частности, он может реализовываться посредством воздействия на 

активность альфа-амилазы, дипептилпептидазы IV, систем транспорта глюкозы. Кроме того, 

некоторые биоактивные пептиды могут обладать инсулиноподобным действием [55]. 

Наряду с возрастными инволютивными изменениями, процесс старения 

сопровождается досадными косметическими изменениями кожи, приводящими к снижению 

ее эластичности и появлению морщин. В значительной степени, эти изменения связаны с 

ослаблением синтеза белков внеклеточного матрикса, который необходим для нормальной 

пролиферации и дифференцировки клеток [18]. В поисках средств, замедляющих старение 

кожи, следует учитывать, что синтез клеточного матрикса в значительной степени 

контролируется биологически активными пептидами, которые называются матрикинами 

(matrikine) [56, 57]. Установлено, что биоактивные пептиды могут стимулировать выработку 

коллагена, что способствует разглаживанию морщин, омоложению кожи и повышению ее 

способности к восстановлению [58]. 

Заключение. Таким образом, анализ литературных данных свидетельствует о 

наличии у биологически активных пептидов серьезного потенциала в области достижения 

геропротекции. Кроме того, данная группа органических соединений может оказаться 

основой для разработки и создания новых, более эффективных и безопасных методов 

профилактики и лечения хронических неинфекционных заболеваний, часто встречающихся в 

гериатрической практике. 
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