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Введение. Скрининг парентеральных вирусных гепатитов (ВГ) среди детского населения 

направлен на своевременное выявление носителей заболевания и предотвращение новых 

случаев инфицирования. При этом ежегодное увеличение количества заболевших и умерших 

от данного заболевания по всему миру свидетельствует о недостаточности мер по диагностике 

и профилактике ВГ, в том числе среди детей. На территории Российской Федерации 

Республика Саха (Якутия) является неблагополучной в отношении заболеваемости ВГ как 

среди населения в целом, так и, в частности, среди детского населения.  

Цель – оценить возможности и перспективы лабораторного скрининга детского населения 

Республики Саха (Якутия) на парентеральные вирусные гепатиты.  

Материалы и методы. Исследование проведено в 3 этапа. На 1 этапе выполнен 

ретроспективный анализ данных регистра «Хронические вирусные гепатиты Республики Саха 

(Якутия)». На 2 этапе провели лабораторный скрининг на ВГ 3442 пациентов детского 

возраста стационарного отделения Детской инфекционной клинической больницы. На 3 этапе 

проанализировали данные о педиатрических пациентах, состоящих на учете по состоянию на 

2023 г. с установленным диагнозом ВГ C (n = 62) по таким критериям как пол, возраст, место 

жительства (город или район).  

Результаты. Выявлено увеличение случаев инфицирования с возрастом педиатрических 

пациентов, превалирование среди инфицированных гепатита C, а также наличие пациентов, 

избегающих требуемого лечения.  

Обсуждение. Требуется увеличение охвата скринингом на маркеры парентеральных ВГ всего 

детского населения Республики Саха (Якутия), включая территориально отдаленные районы, 

наряду с оптимизацией профилактических мер по предотвращению заражения детей и 

подростков ВГ как вертикальным, так и горизонтальным путем.  

Выводы. 1. Требуется разработка мер, направленных на полный скрининг детского населения 

Республики Саха (Якутия) по выявлению инфицирования парентеральными вирусными 

гепатитами и своевременному оказанию специализированной помощи, а также для 

предупреждения новых случаев инфицирования. 2. Актуальным является активизация 

профилактических мер по предупреждению инфицирования вирусными гепатитами, включая 

информирование населения. 

 

Ключевые слова: вирусные гепатиты, профилактика вирусных гепатитов, скрининг детского 

населения  

 

 

 

 

 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2024 г., № 5 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2024 г., № 5 

ISSN 2312-2935 

 

722 
 

LABORATORY SCREENING OF THE CHILDREN POPULATION OF THE REPUBLIC 

OF SAKHA (YAKUTIA) FOR PARENTERAL HEPATITIS 

 

T.G. Danilova, A.S. Golderova  

 

Federal State Autonomous Educational Institution of Higher Education “North-Eastern Federal 

University named after. M.K. Ammosova", Yakutsk 

 

Introduction. Screening of parenteral viral hepatitis (VH) among the child population is aimed at 

timely detection of carriers of the disease and prevention of new cases of infection. At the same time, 

the annual increase in the number of people sick and dying from this disease around the world 

indicates the inadequacy of measures for the diagnosis and prevention of VH, including among 

children. In the territory of the Russian Federation, the Republic of Sakha (Yakutia) is unfavorable in 

terms of VH incidence both among the population as a whole and, in particular, among the child 

population.  

Objective: to assess the possibilities and prospects for laboratory screening the child population of 

the Republic of Sakha (Yakutia) for parenteral viral hepatitis. 

Materials and methods. The study was conducted in 3 stages. At the 1st stage, a retrospective 

analysis of the data from the registry "Chronic viral hepatitis of the Republic of Sakha (Yakutia)" was 

performed. At the 2nd stage, laboratory screening for VH was carried out in 3442 pediatric patients 

of the inpatient department of the Children's Infectious Diseases Clinical Hospital. At the 3rd stage, 

we analyzed data on pediatric patients registered as of 2023 with an established diagnosis of HCV (n 

= 62) by such criteria as gender, age, place of residence (city or district).  

Results. An increase in cases of infection with age of pediatric patients, prevalence of hepatitis C 

among those infected, as well as the presence of patients avoiding the required treatment were 

revealed.  

Discussion. It is necessary to increase the coverage of screening for parenteral HCV markers among 

the entire child population of the Republic of Sakha (Yakutia), including territorially remote areas, 

along with optimization of preventive measures to prevent infection of children and adolescents with 

HCV both vertically and horizontally.  

Conclusions. 1. It is necessary to develop measures aimed at full screening of the child population 

of the Republic of Sakha (Yakutia) to identify infection with parenteral viral hepatitis and timely 

provision of specialized care, as well as to prevent new cases of infection. 2. It is important to intensify 

preventive measures to prevent infection with viral hepatitis, including informing the population. 

 

Keywords: viral hepatitis, prevention of viral hepatitis, screening of the child population 

 

Введение. Вирусные гепатиты (ВГ) являются одними из наиболее распространенных 

инфекций по всему миру: по данным Всемирной организации здравоохранения, ежегодно 

регистрируется около 2,2 млн новых случаев инфицирования и 1,3 млн смертей [1]. При этом, 

согласно Глобальному докладу по гепатиту, опубликованному в 2024 г., количество 

заболевших и умерших от данного заболевания неуклонно увеличивается [2]. 

К числу стратегических направлений по борьбе с ВГ у детского населения относятся 

ликвидация вертикальной (от матери ребенку) передачи, а также профилактика 
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инфицирования детей ВГ в быту, наряду с профилактическими медицинскими 

мероприятиями, реализуемыми в учреждениях здравоохранения и других учреждениях [3-5]. 

Республика Саха (Якутия) является территорией Российской Федерации, 

неблагополучной в отношении заболеваемости ВГ как среди населения в целом, так и, в 

частности, среди детского населения, что обусловлено распространенностью среди населения 

иммунодефицитных состояний, обусловленных проживанием в условиях сурового климата [6-

10], генетической предрасположенности коренного населения к более тяжелому течению 

заболевания ВГ [8], и определяет актуальность выполнения исследований в отношении мер, 

принимаемых по предотвращению инфицирования парентеральными ВГ.  

Особенностью клинического течения ВГ является сложность идентификации 

заболевания. Так, острый вирусный гепатит A (ВГA) характеризуется неспецифическими 

кратковременными симптомами интоксикации [10]. Клиническое проявление инфицирования 

вирусным гепатитом B (ВГB) развивается через 1,5-6 месяцев и характеризуется развитием 

слабости, утомляемости, диспепсическими симптомами (тошнота, снижение аппетита, запор 

или диарея и т.д.), наличием тупых болей в правом подреберье, и уже позже развивается 

желтушный период [11]. При вирусном гепатите C (ВГC) заболевание на протяжении 

длительного времени, вплоть до нескольких лет, протекает бессимптомно. Хронический ВГC 

при бессимптомном течении может быть обнаружен случайно, при прохождении 

диспансеризации либо при посещении узких специалистов по поводу появления 

диспепсических расстройств, при посещении других специалистов (стоматологов, 

гинекологов, урологов и др.). на этапе клинических симптомов постановка диагноза также 

является затруднительной вследствие неспецифичности проявлений в виде кровотечения из 

варикозно расширенных вен, развития асцита, желудочного кровотечения и др. [12]. 

Своевременное выявление заболевших среди детского населения, постановка их на 

учет и последующее оказание специализированной медицинской помощи на протяжении 

длительного времени, с привлечением узких специалистов, возможны при эффективном 

скрининге детского населения на парентеральные ВГ. Согласно Приказу МЗ Республики Саха 

(Якутия) «Об организации медицинской помощи вирусными гепатитами в Республике Саха 

(Якутия)», при госпитализации детей и подростков с хроническими вирусными гепатитами 

скрининг-диагностика вирусных гепатитов осуществляется иммуноферментным методом 

HBsAg и a-HCV, а затем, при положительных результатах скрининг-диагностики – 

обследование методом ИФА на выявление антител a-HBs, a-HBcor, a-HCVNS [13]. При этом 
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скрининг детского населения затруднен вследствие низкой плотности населения и 

географической труднодоступностью отдельных территорий региона. Длительный латентный 

период, наряду с неспецифическими клиническими проявлениями ВГ, дополнительно 

затрудняет своевременное выявление инфицированных детей и способствует тяжелому 

течению заболевания.   

Цель – оценить возможности и перспективы лабораторного скрининга детского 

населения Республики Саха (Якутия) на парентеральные вирусные гепатиты. 

Материалы и методы. Исследование выполнено в 3 этапа. На первом этапе проведено 

ретроспективное исследование детей Республики Саха, состоящих на учете по данным 

регистра «Хронические вирусные гепатиты Республики Саха (Якутия)».  

На втором этапе выполнен лабораторный скрининг анализов детей и подростков в 

возрасте от 0 до 17 лет, n = 3442, пациентов  стационарного отделения Государственного 

бюджетного учреждения Республики Саха (Якутия) «Детской инфекционной клинической 

больницы», поступивших на лечение с бактериальными и вирусными инфекциями в период с 

января 2022 г. по 11 мая 2023 г., на наличие парентеральных ВГ. Скрининг осуществлен 

иммуноферментным методом (реагенты «Вектор-Бест») на выявление суммарных 

иммуноглобулинов IgM и IgG гепатита C, антигена гепатита B, а также иммуноглобулинов 

IgM и IgG гепатита A.  

На третьем этапе проанализировали данные о педиатрических пациентах, состоящих на 

учете по состоянию на 2023 г. с установленным диагнозом ВГ C (n = 62) по таким критериям 

как пол, возраст, место жительства (город или район).   

Критериями включения являлись наличие инфекционного заболевания, а также 

детский возраст от 0 до 16 лет 11 месяцев. Критерий исключения – отказ пациента и/или его 

официального представителя от участия в исследовании. 

Размер выборки заранее не рассчитывали. Статистическая обработка полученных 

данных выполнена при помощи программ XL Statistics version 6.0 и Microsoft Excel 2010. 

Результаты. Согласно результатам анализа данных Регистра «Хронические вирусные 

гепатиты Республики Саха (Якутия)», в настоящее время в республике на диспансерном учете 

с хроническими ВГ состоят 32 детей в возрасте до 14 лет, из них наибольшее число детей 

являются носителями вируса гепатита С (20 человек). Количество носителей вируса гепатита 

B среди детского населения Республики Саха (Якутия) по данным регистра составляет 20 

человек, из них 9 человек без дельта-агента и 2 человека – с дельта-агентом. Носителем вируса 
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гепатита A среди детского населения Республики зафиксирован 1 человек. Распределение ВГ 

в зависимости от возраста детского населения выглядело следующим образом: в группе детей 

от 0 до 2 лет зарегистрировано 2 ребенка с ВГ (1 ребенок с хроническим ВГB с дельта-агентом 

и 1 ребенок с острым ВГC). Среди детей в возрасте от 3 до 6 лет зарегистрировано 8 детей: 4 

детей являлись носителями ВГ B, у 2 детей зарегистрирован хронический ВГB без дельта-

агента, у 1 ребенка – хронический гепатит B с дельта-агентом, у 1 ребенка – хронический ВГC. 

В возрастной группе детского населения от 7 до 14 лет зарегистрировано 24 случая 

носительства ВГ: 14 человек имели хронический гепатит C, 9 человек – хронический ВГB (из 

них 7 человек – без дельта-агента и 2 человек с дельта-агентом), у 1 ребенка зарегистрирован 

острый ВГ. Согласно полученным данным, с увеличением возраста детского населения 

увеличивается и количество зарегистрированных случаев инфицирования, что определяет 

актуальность своевременного скрининга детей на ВГ. 

На втором этапе исследования, по результатам выполненного лабораторного ИФА-

анализа 3442 пациентов детского возраста Детской инфекционной клинической больницы 

Республики Саха (Якутия), было выявлено, что у 41 пациента (1,19%) присутствовали ВГ, в 

подавляющем большинстве случаев (95,1%) – ВГC. Как и в случае с данными Регистра, 

несмотря на отсутствие достоверности различий, при лабораторном скрининге также 

обнаружена тенденция увеличения числа случаев инфицирования ВГ с увеличением возраста 

пациентов: положительные результаты на ВГ зарегистрированы у 29,27% детей (12 человек) 

в возрасте от 0 до 2 лет, у 31,71% (13 человек) в возрасте от 3 до 6 лет и у 39,02% (16 человек) 

в возрасте 7 лет и старше.   

При анализе данных пациентов детского возраста, состоящих на учете с диагнозом ВГC 

по состоянию на 2023 г. в Республике Саха (Якутия) выявлено, что из 62 инфицированных 

количество детей в возрасте до 1 года жизни составило 7 человек (11,29%), от 1 года до 3 лет 

– 17 человек (27,42%), и от 3 до 12 лет – 27 человек (43,55%). Среди инфицированных 32 

педиатрических пациента – женского пола, 30 человек – мужского пола. Городских жителей – 

42 человека (67,74%), проживающих в районах – 20 человек (32,26%).  Различия между 

возрастными группами и жителями городов и районов являются статистически значимыми. 

Из 62 состоящих на учете 32 человека (51,61%) – вновь выявленные. Отмечено, что 5 человек 

(8%), состоящих на учете с ВГC, отказываются от необходимого лечения. 11 человек (17,74%) 

были пролечены в 2023 г. по поводу ВГC; 44 человека (70,97%) зарегистрированы в Фонде 
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поддержки детей с жизнеугрожающими и хроническими, в том числе орфанными 

заболеваниями.             

Обсуждения. Результаты анализа данных Регистра подтверждают необходимость 

совершенствования оказания медицинской помощи детскому населению Республики Саха 

(Якутия), инфицированному ВГ, в частности, путем увеличения охвата детского населения 

всех районов республики скрининговым обследованием на маркеры парентеральных ВГ, 

наряду с оптимизацией профилактических мер по предотвращению заражения детей и 

подростков ВГ как вертикальным, так и горизонтальным путем.  

Согласно результатам анализа заболеваемости ВГ, выполненного посредством 

скрининга пациентов педиатрического возраста, поступивших в стационар с вирусными и 

бактериальными инфекциями, в Республике Саха отмечается актуальность охвата 

скрининговыми мероприятиями всех детей и подростков республики, с целью более полного 

выявления инфицированных, раннего начала лечения ВГ и предупреждения тяжелых случаев 

течения заболевания, вплоть до смертельного исхода.  

Результаты анализа данных пациентов, стоящих на учете по заболеванию ВГC 

свидетельствуют о росте заболеваемости ВГ C среди детского населения с увеличением 

возраста, при этом отмеченное достоверное превалирование городских жителей среди 

состоящих на учете может являться как следствием недостаточного скрининга в отдаленных 

районах, так и большим риском заражения у жителей городов, что требует дальнейших 

исследований. Отмечено отсутствие достоверных различий между мальчиками и девочками. 

Также выявлен относительно высокий уровень пациентов, состоящих на учете с ВГC и 

подлежащих терапии, но отказывающихся от необходимого лечения – 8%, что может 

свидетельствовать о недостаточной профилактической работе со взрослым населением 

Республики Саха (Якутия) – родителями инфицированных педиатрических пациентов – об 

опасности ВГ. Кроме того, необходимо отметить высокий уровень охвата (70,97%) 

государственной поддержкой среди состоящих на учете педиатрических пациентов с ВГC.  

Выводы. 1. Требуется разработка мер, направленных на полный скрининг детского 

населения Республики Саха (Якутия) по выявлению инфицирования парентеральными 

вирусными гепатитами и своевременному оказанию специализированной помощи, а также для 

предупреждения новых случаев инфицирования. 2. Актуальным является активизация 

профилактических мер по предупреждению инфицирования вирусными гепатитами, включая 

информирование населения.  
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