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Введение. Доступность стоматологической помощи сельским жителям является одной из 

основных актуальных задач здравоохранения, реализуемых на федеральном и региональном 

уровнях. У населения, проживающего в сельской местности, заболеваемость кариесом и его 

осложнениями повсеместно выше, чем у жителей городов. В качестве основных причин, 

обуславливающих выявляемое социальное неравенство, называют различия обеспеченности 

городских и сельских стоматологических медицинских организаций специалистами, 

удалённость их от места проживания сельских жителей.  

Цель исследования: дать возрастную характеристику медицинских работников, 

оказывающих санацию полости рта лицам, проживающих в сельских районах Белгородской 

области.  

Материалы и метолы исследования. На базе сельских стоматологических организаций 

Белгородской области проведено сплошное социологическое исследование врачей-

стоматологов и зубных врачей. В исследовании применялись социологический, 

статистический, аналитический методы исследования.  

Результаты. Подготовка врачей-стоматологов в медицинском институте НИУ «БелГУ» 

началась в 2006 году. За анализируемый период (2011-2021гг.) количество врачей-

стоматологов, получивших диплом данного вуза, составило 493 человека. Определены 

соотношения специалистов с высшим и средним медицинским образованием в сельских 

бюджетных стоматологических учреждениях Белгородской области, представлена возрастная 

характеристика врачей-стоматологов и зубных врачей, оказывающих санацию полости рта 

сельскому населению, проживающему в близко-, средне- и дальнорасположенных от 

областного центра районах.  

Обсуждение. Всего в сельских стоматологических организациях Белгородской области 

работают только 7 специалистов моложе 30 лет, что составляет 3,30% от общего количества, 

осуществляющих санацию полости рта в рамках ОМС. Такая кадровая картина 

сформировалась по результатам 11 выпусков врачей-стоматологов Медицинским институтом 

НИУ «БелГУ», начиная с 2011 года.  

Заключение. Полученные факты доказывают, что на фоне предлагаемых государством 

мероприятий, направленных на закрепление в сельской местности молодых врачей, работа 

медицинского института НИУ «БелГУ» не оказывает значительного влияния на повышение 

доли молодых специалистов с высшим образованием в ЦРБ. 

 

Ключевые слова: врачи-стоматологи, зубные врачи, стоматологическая помощь, сельские 

медицинские организации, здравоохранение села, земский доктор.  
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Introduction. Accessibility of dental care for rural residents is one of the main urgent tasks of 

healthcare, implemented at the federal and regional levels. The incidence of caries and its 

complications is universally higher among the population living in rural areas than among city 

residents. The main reasons for the identified social inequality include differences in the provision of 

urban and rural dental medical organizations with specialists, their remoteness from the place of 

residence of rural residents. 

The purpose of the study: to provide an age characteristic of health workers providing oral sanitation 

to people living in rural areas of the Belgorod region. 

Materials and methods of the study. A continuous sociological study of dentists and dental doctors 

was conducted on the basis of rural dental organizations of the Belgorod region. The study used 

sociological, statistical, and analytical research methods. 

Results. The training of dentists at the Medical Institute of the National Research University "BelSU" 

began in 2006. During the analyzed period (2011-2021), the number of dentists who received a 

diploma from this university was 493 people. The ratio of specialists with higher and secondary 

medical education in rural budget dental institutions of the Belgorod region is determined, the age 

characteristics of dentists and dental doctors providing oral sanitation to the rural population living 

in areas located close, medium and far from the regional center are presented. 

Discussion. In total, only 7 specialists under 30 years old work in rural dental organizations of the 

Belgorod region, which is 3.30% of the total number providing oral sanitation within the framework 

of compulsory medical insurance. Such a personnel picture was formed based on the results of 11 

graduations of dentists by the Medical Institute of the National Research University "BelSU", starting 

from 2011. 

Conclusion. The obtained facts prove that against the background of the measures proposed by the 

state aimed at retaining young doctors in rural areas, the work of the Medical Institute of the National 

Research University "BelSU" does not have a significant impact on increasing the proportion of 

young specialists with higher education in the Central Regional Hospital. 

 

Keywords: dentists, dental doctors, dental care, rural medical organizations, rural health care, 

zemsky doctor 

 

Введение. Повысить доступность стоматологической помощи сельским жителям одна 

из основных задач здравоохранения, реализуемых на федеральном и региональном уровнях. 

Результаты, полученные в ходе национальной эпидемиологической оценки 

стоматологической заболеваемости, свидетельствуют о стабилизации уровня 

распространённости и интенсивности кариеса в ряде регионов РФ [1,2]. При этом у населения, 

проживающего в сельской местности, заболеваемость кариесом и его осложнениями 

повсеместно выше, чем у жителей городов. В качестве основных причин, обуславливающих 
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выявляемое социальное неравенство, называют различия обеспеченности городских и 

сельских стоматологических МО специалистами, удалённость их от места проживания 

сельских жителей и т.п. [3-9].  

Важнейшим вариантом, позволяющим минимизировать неравенство обеспеченности 

специалистами городских и сельских медицинских организаций, является целевая подготовка 

кадров образовательными организациями высшего образования, эффективность работы 

которых определяется через оценку и прогнозирование кадрового обеспечения в регионе.  

Цель исследования: дать возрастную характеристику медицинских работников, 

оказывающих санацию полости рта лицам, проживающих в сельских районах Белгородской 

области. 

Материалы и метолы исследования. На базе сельских стоматологических 

организаций Белгородской области проведено сплошное социологическое исследование 

врачей-стоматологов и зубных врачей. В исследовании применялись социологический, 

статистический, аналитический методы исследования. 

В Белгородской области подготовка медицинских кадров осуществляется в основном 

медицинским институтом НИУ «БелГУ», выполняющим реализацию основных 

профессиональных образовательных программ высшего образования, программы 

специалитета по специальности 31.05.03 Стоматология в соответствии с приказом 

Минобрнауки России от 09.02. 2016 г. №96 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования по специальности 31.05.03 Стоматология 

(уровень специалитета)». Лицам, прошедшим обучение в медицинском институте НИУ 

«БелГУ», присваивается квалификационная должность «Врач-стоматолог» соответственно 

наименованию специальности «Стоматология общей практики 31.08.72» или «Врач-

стоматолог-терапевт», что соответствует специальности «Стоматология терапевтическая 

31.08.73». 

Значимость данного направления деятельности работы медицинского института 

обусловлена не только возможностью повысить укомплектованность стоматологических 

отделений ЦРБ врачами-стоматологами, но и тем, что у врачей старших возрастных групп 

нарастает выраженность когнитивных расстройств, приводящая регрессу мануальных 

навыков [10,11,12]. Подготовка врачей-стоматологов в медицинском институте НИУ «БелГУ» 

началась в 2006 году. Количество врачей-стоматологов, получивших диплом данного вуза за 

2011 -2021 гг. представлено в таблице 1. 
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Таблица 1 

Количество врачей-стоматологов, получивших высшее образование  

в медицинском институте НИУ «БелГУ» (в абс. цифрах) 

№ выпуска Год выпуска Количество врачей-стоматологов 

1.  2011 35 

2.  2012 32 

3.  2013 28 

4.  2014 29 

5.  2015 53 

6.  2016 34 

7.  2017 45 

8.  2018 63 

9.  2019 39 

10.  2020 61 

11.  2021 74 

Итого 493 

 

В 2021 году соотношение специалистов с высшим и средним медицинским 

образованием в сельских бюджетных стоматологических учреждениях Белгородской области, 

занимающихся санацией полости рта, представлено различным образом. В таблицах 2 и 3 

представлена возрастная характеристика врачей-стоматологов и зубных враче, оказывающих 

санацию полости рта сельскому населению, проживающему в близкорасположенных районах 

(менее 60 минут пути до г. Белгорода).  

Таблица 2 

Возрастная характеристика врачей-стоматологов, оказывающих стоматологическую помощь 

сельскому населению, проживающему в близкорасположенных районах  

(менее 60 минут пути до г. Белгорода) 

Район 
Возрастная категория Средний 

возраст до 30 30–40 41–55 56–65 66–70 

Белгородский 1 1 0 2 1 48,06±5,79 

Борисовский 0 0 0 0 0 0 

Корочанский 0 0 0 1 0 59,0 

Прохоровский 0 0 2 0 0 48,0±5,66 

Шебекинский 1 0 0 0 0 28,0 

Яковлевский  1 1 1 1 54,5±13,38 

Всего 2 2 3 4 2 
        48,06 

13 

  Всего в близкорасположенных районах Белгородской области работает 13 врачей-

стоматологов, их средний возраст составляет 48,06±5,97 года. 
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Таблица 3  

Возрастная характеристика зубных врачей, осуществляющих санацию сельского населения, 

проживающего в близкорасположенных районах  

(менее 60 минут пути до г. Белгорода) 

Район 
Возрастная категория Средний 

возраст до 30 30–40 41–55 56–65 66–70 

Белгородский 0 4 13 0 1 45,83±1,84 

Борисовский 0 2 1 1 0 44,38±6,91 

Корочанский 0 6 4 0 0 40,00±2,15 

Прохоровский 0 0 8 2 0 50,00±1,76 

Шебекинский 0 1 5 2 0 49,06±3,03 

Яковлевский 0 1 9 3 0 49,42±2,00 

Всего 0 14 40 8 1 
          46,48 

63 

 

Всего в близкорасположенных районах Белгородской области работает 63 зубных врача, 

их средний возраст составляет 46,48±3,92 года. В целом количество стоматологов, работающих 

в близкорасположенных районах Белгородской области, в пять раз меньше, чем зубных врачей 

– 13 против 63. При этом средний возраст стоматологов достоверно не отличается от среднего 

возраста зубных врачей (t-критерий Стьюдента равен 0,22, изменения признака статистически 

не значимы (p=0,831)). 

Всего в среднеудалённых районах Белгородской области работает 23 врача-

стоматолога, их средний возраст составляет 51,81±2,37 года (таблица 4). 

Таблица 4  

Возрастная характеристика врачей-стоматологов, оказывающих стоматологическую помощь 

сельскому населению, проживающему в среднеудалённых районах  

(время пути до г. Белгорода от 60 до 90 минут) 

Район 
Возрастная категория Средний 

возраст до 30 30–40 41–55 56–65 66–70 

Грайворонский 1 0 1 2 0 49,38±8,2 

Губкинский 0 1 0 2 2 58,0±6,7 

Ивнянский 0 1 1 0 1 42,5±12,0 

Краснояружский 0 0 1 0 1 58,5±13,4 

Новооскольский 0 1 1 1 1 52,25±8,7 

Ракитянский 0 0 1 1 0 54,5±9,2 

Чернянский 0 0 4 0 0 47,5±0,0 

Всего 1 3 9 6 4 
       51,81 

23 
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В среднеудалённых районах Белгородской области работает 37зубных врачей, их 

средний возраст составляет 43,01±1,83 года (таблица 5).  

Таблица 5  

Возрастная характеристика зубных врачей, осуществляющих санацию сельского населения, 

проживающего в среднеудалённых районах  

(время пути до г. Белгорода от 60 до 90 минут) 

Район 
Возрастная категория Средний 

возраст до 30 30–40 41–55 56–65 66–70 

Грайворонский 0 0 4 0 0 47,50±0,00 

Губкинский 0 1 4 1 0 47,50±3,45 

Ивнянский 0 2 2 0 0 41,25±4,17 

Краснояружский 0 3 0 0 0 35,00±0,00 

Новооскольский 0 4 3 0 0 40,36±2,73 

Ракитянский 0 2 2 1 0 45,00±5,23 

Чернянский 0 2 6 0 0 44,38±2,19 

Всего 0 14 21 2 0 
        43,01 

37 

 

Всего в среднеудалённых районах работают 23 врача-стоматолога и 37 зубных врачей. 

Возрастные отличия этих категорий медицинских работников статистически значимы (t-2,94, 

p=0,013), (таблицы 6, 7). 

Таблица 6  

Возрастная характеристика врачей-стоматологов, оказывающих стоматологическую помощь 

сельскому населению, проживающему в удалённых районах  

(время пути до г. Белгорода более 90 минут) 

Район 
Возрастная категория Средний 

возраст до 30 30–40 41–55 56–65 66–70 

Алексеевский 0 0 4 2 1 55,14±3,6 

Валуйский 1 1 1 3 1 53,29±6,1 

Вейделевский 1 0 1 0 0 39,5±16,26 

Волоконовский 1 0 1 1 0 47,0±13,1 

Красненский 0 0 1 1 0 56,5±4,95 

Красногвардейский 0 0 3 1 1 56,4±4,38 

Ровеньской 0 0 2 0 0 47,0±1,41  

Старооскольский 0 2 0 1 0 46,0±9,82 

Всего 3 3 13 9 3 
       50,16 

31 
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Таблица 7  

Возрастная характеристика зубных врачей, осуществляющих санацию сельского населения, 

проживающего в удалённых районах (время пути до г. Белгорода более 90 минут) 

Район 
Возрастная категория Средний 

 возраст до 30 30–40 41–55 56–65 66–70 

Алексеевский 1 5 3 1 0 38,45±3,69 

Валуйский 0 1 2 0 0 43,33±5,10 

Вейделевский 0 0 3 0 0 47,50±0,00 

Волоконовский 0 2 3 0 0 42,50±3,42 

Красненский 0 0 0 0 0 0 

Красногвардейский 0 1 4 1 0 47,5±3,54 

Ровеньской 0 1 6 0 0 45,71±1,93 

Старооскольский 0 5 5 0 1 43,64±3,19 

Всего 1 15 26 2 1 
       38,57 

45 

 

Всего в удалённых районах Белгородской области работают 45 зубных врачей, их 

средний возраст составляет 38,57±6,0 года. Врачей-стоматологов – 31 человек. Сравнение 

среднего возраста стоматологов и зубных врачей, работающих в удалённых районах, не 

выявило достоверных статистических отличий (t критерий Стьюдента: 1,80, p=0,094). 

Обсуждение. В ЦРБ близкорасположенных районов работают 76 специалистов, при 

совокупном населении этих районов 322 538 человек обеспеченность специалистами, 

осуществляющих терапевтический приём, соответствует 2,58±0,47. В районах уровень 

обеспеченности находится в пределах 1,6–4,4 врача на 10 000 населения. 

В ЦРБ среднеудалённых районов осуществляют терапевтический приём 60 врачей. 

Количество сельского населения, проживающего в этих районах – 200 823 человека, что 

обуславливает обеспеченность равную 3,01±0,26. В районах на 10 000 населения приходится 

от 2,0 до 3,8 врача. 

В ЦРБ удалённых районов санируют полость рта в рамках ОМС 76 врачей при 

населении 457 713 человек, при таком соотношении обеспеченность равна 3,39±1,23. 

Обеспеченность врачами-терапевтами в удалённых районах более вариабельна и находится в 

границах от 0,54 до 11,05 на 10 000 населения. 

Выявленная недостаточная обеспеченность ЦРБ врачами-стоматологами определяет 

особую актуальность работы медицинского института НИУ «БелГУ» по направлению 

подготовки «Стоматология».  



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2024 г., № 5 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2024 г., № 5 

ISSN 2312-2935 

 

981 
 

Обсуждая направления повышения национальной безопасности, Президент РФ отнёс 

обеспеченность здравоохранения высокоэффективными кадрами к одной из характеристик, её 

формирующих. Основанная на потребности населения достаточная укомплектованность, 

сбалансированность и профессиональная компетенция сотрудников, своевременная ротация 

персонала расцениваются как индикаторы достаточности кадрового обеспечения медицинских 

организаций, должного уровня безопасности и качества медицинской помощи [12-15].  

При оценке предоставления стоматологических услуг нами рассматривалась динамика 

естественной смены врачебных кадров, работающих в стоматологических отделениях ЦРБ. При 

этом мы учитывали, что в соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 

23 июня 2008 г. № 184 «Об утверждении указателя соответствия между перечнями 

специальностей среднего профессионального образования» обучение специальности «зубной 

врач» прекращено и что медицинский институт НИУ «БелГУ» в течение 2011–2021 гг. 

выпустил 493 специалистов по направлению подготовки «Стоматология». 

Соотношение возрастных характеристик врачей-стоматологов и зубных врачей, 

работающих в ЦРБ и осуществляющих санацию в рамках ОМС, представлено на рисунке 1. 

 

Рисунок 1. Соотношение средних возрастов специалистов, санирующих сельское население в 

ЦРБ (лет) 

 

В ходе исследования установлено, что в близкорасположенных ЦРБ работает 13 

стоматологов, их средний возраст достиг 48,06±5,97 года, и 63 зубные врача средним 

возрастом 46,48±3,92 года, разница в среднем возрасте специалистов статистически не значима 

(t: 0,22, p=0,831). 
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В ЦРБ среднеудалённых районов Белгородской области работает 23 врача-стоматолога 

возрастом 51,81±2,37 года и 37 зубных врачей, их средний возраст составляет 43,01±1,83 года. 

Возрастные отличия этих категорий медицинских работников статистически значимы (t:2,94, 

p=0,013), при этом средний возраст стоматологов достоверно превышает средний возраст 

зубных врачей. 

В удалённых ЦРБ ведут приём 31 врач-стоматолог и 45 зубных врачей возрастом 

50,16±2,32 года и 38,57±6,0 года соответственно (различия статистически не значимы t: 1,80, 

p=0,094). Следует отметить, что в среднеудалённых и удалённых районах средний возраст 

стоматологов выше, чем средний возраст зубных врачей.  

Оценка ситуации показала, что в ЦРБ Белгородской области работает 1 зубной врач 

моложе 30 лет, что составляет 0,7 % от всех зубных врачей (n=145). Кроме того, в ЦРБ 

работает 6 стоматологов в возрасте моложе 30 лет, что составляет 8,95 % от всего количества 

стоматологов (n=67). Всего в ЦРБ Белгородской области работает 7 специалистов возрастом 

моложе 30 лет, что составляет 3,30 % от общего количества специалистов, осуществляющих 

санацию полости рта в рамках ОМС. Такая кадровая картина сформировалась при отсутствии 

обучения по специальности «Зубной врач» и 11 выпусках врачей стоматологов Медицинским 

институтом НИУ «БелГУ».  

Заключение. Полученные факты доказывают, что на фоне предлагаемых государством 

мероприятий, направленных на закрепление в сельской местности молодых врачей, работа 

медицинского института НИУ «БелГУ» не оказывает значительного влияния на повышение 

доли молодых специалистов с высшим образованием в ЦРБ.  

Как нам представлялось, сонаправленное влияние перечисленных факторов и 

воздействие государственной программы «Земский доктор» должно привести к увеличению 

доли молодых специалистов с высшим образованием в стоматологических отделениях ЦРБ. 

Однако наша гипотеза не подтвердилась.  
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