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Актуальность. В исследовании рассмотрены актуальные вопросы деятельности дневных 

стационаров, функционирующих в составе медицинских организаций. Согласованная работа 

дневных стационаров с амбулаторно-поликлиническим звеном приводит к более 

эффективному использованию ресурсов медицинских организаций, увеличению доступности 

и повышению качества оказания медицинской помощи населению, а также к рациональному 

использованию коечного фонда. 

Цель. Изучить показатели работы дневных стационаров медицинских организаций, 

оказывающих помощь взрослому населению города Иваново. 

Материалы и методы исследования. Базой проведения исследования послужили 

бюджетные медицинские организации города Иваново, имеющие в своей структуре дневные 

стационары (ДС), которые оказывают медицинскую помощь взрослому населению как в 

стационарных, так и в амбулаторных условиях. Источником получения информации явились 

формы № 14 ДС «Сведения о деятельности дневных стационаров медицинских организаций» 

за 2023 год.  Методы исследования: статистический и аналитический. 

Результаты исследования. Медицинские организации города имеют 22 ДС, которые 

располагают 743 койками, за указанный период в них было пролечено 18723 пациента. Среди 

классов заболеваний у пациентов первое ранговое место занимали болезни системы 

кровообращения, которые составили 30,3% от всех заболеваний. Наибольшая 

продолжительность пребывания пациентов в ДС, оказывающих помощь в стационарных 

условиях, была по классу болезней крови и кроветворных органов (12,8 дней), а в 

амбулаторных условиях – по классу болезней органов пищеварения (13,5 дней). 

Выводы. Проведенный анализ работы дневных стационаров медицинских организаций за 

2023 год в городе Иванове показал, что в них получили лечение 6,3% пациентов от населения 

областного центра старше 18 лет. Средняя занятость койки в ДС, оказывающих медицинскую 

помощь в стационарных условиях, составила 240,11 дней, в ДС, оказывающих медицинскую 

помощь в амбулаторных условиях – 261,67 дней. 

 

Ключевые слова: дневные стационары, пациенты старше трудоспособного возраста, классы 

заболеваний, продолжительность лечения, койко-место 
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Relevance: The study examines the current issues of the activities of day hospitals operating as part 

of medical organizations. The coordinated work of day hospitals with outpatient clinics leads to a 

more efficient use of the resources of medical organizations, increased accessibility and improved 

quality of medical care to the population, as well as to the rational use of the bedspace. 

Purpose: To study the performance of day hospitals of medical organizations providing care to the 

adult population of Ivanovo. 

Material and research methods: The research was based at budgetary medical organizations of 

Ivanovo with day hospitals in their structure providing medical care to the adult population both in 

inpatient and outpatient settings. The source of the information was the Form 14 DS "Information on 

the activities of day hospitals of medical organizations" as of 2023. Research methods: statistical and 

analytical. 

Results of the study: Medical organizations of the city have 22 medical centers with 743 beds, and 

18723 patients received treatment in them during the specified period. The first rank among the 

classes of diseases in patients was occupied by diseases of the circulatory system, which accounted 

for 30.3% of all diseases. The longest duration of stay of patients in day hospitals providing inpatient 

care was in the class of diseases of the blood and hematopoietic organs (12.8 days), and in outpatient 

settings – in the class of diseases of the digestive system (13.5 days). 

Conclusions: The analysis of the work of day hospitals of medical organizations in 2023 in Ivanovo 

showed that 6.3% of patients from the population of the regional center over the age of 18 received 

treatment in them. The average occupancy of a bed in a hospital providing medical care in inpatient 

conditions was 240.11 days, in a hospital providing medical care in outpatient conditions – 261.67 

days. 

 

Key words: day hospitals, patients over working age, classes of diseases, duration of treatment, bed 

 

Введение. Дневные стационары являются структурными подразделениями 

медицинских организаций, которые ориентированы на проведение лечебных, 

реабилитационных и профилактических мероприятий пациентам, не требующим 

круглосуточного пребывания в стационаре [1, 2, 3]. Функционирование дневных стационаров 

приводит к значительному повышению эффективности использования ресурсов медицинских 

организаций, увеличению доступности и повышению качества оказания медицинской помощи 

населению, а также рациональному использованию коечного фонда [4, 5, 6]. Данные 
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структурные подразделения ориентируются как на активные методы обследования и лечения, 

так и на работу с пациентами старших возрастных групп, страдающих многочисленными 

хроническими заболеваниями, что имеет большое социальное значение. Одновременно это 

приводит к освобождению коек в стационарах круглосуточного прибывания для оказания 

медицинской помощи пациентам с острыми заболеваниями и состояниями [7, 8, 9]. 

Дневные стационары пользуются большой потребностью среди населения, так как 

медицинскую помощь можно получать без отрыва от работы, а для лиц, находящихся на 

пенсии, большую часть времени находиться дома в привычной обстановке [10, 11]. 

Таким образом, при работе ДС наиболее рационально и эффективно используются 

финансовые средства и материально технические ресурсы здравоохранения, решаются как 

медицинские, так и социальные проблемы населения. 

Цель исследования – изучить показатели работы дневных стационаров медицинских 

организаций государственной системы здравоохранения. 

Материалы и методы исследования. Базой проведения исследования послужили 

бюджетные медицинские организации города Иваново, имеющие в своей структуре дневные 

стационары, которые оказывают медицинскую помощь взрослому населению как в 

стационарных, так и в амбулаторных условиях. Источником получения информации 

послужили формы № 14 ДС «Сведения о деятельности дневных стационаров медицинских 

организаций» за 2023 год. Методы исследования: статистический и аналитический. 

Результаты исследования и их обсуждение. Численность населения города Иваново 

старше 18 лет на 01.01.2023 года составляла 298254 человека, из них трудоспособного возраста 

– 214394 человека (71,88%), в том числе мужчин – 105221 человек (49,08%), женщин – 109173 

человека (50,92%), то есть женщин больше, чем мужчин в 1,04 раза, это свидетельствует о 

незначительной разнице по гендерному признаку в данной группе.  

Население старше трудоспособного возраста составляло 83860 человек (28,12%), из 

них мужчин – 19507 (23,26%), женщин – 64353 человека (76,74%). Однако в областном центре 

женщин старше трудоспособного возраста проживает в 3,3 раза больше, чем мужчин. 

В медицинских организациях города Иваново функционируют 22 дневных стационара, 

которые в совокупности располагают 743 койками, из которых 554 койки размещены в 

амбулаторных условиях и 189 расположены в стационарных условиях (таблица 1). 
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Таблица 1 

Сведения о дневных стационарах в 2023 году (абс.) 

Признак Тип дневного 

стационара 

Показатель 

по типу ДС 

Всего 

Количество ДС, оказывающих 

медицинскую помощь 

в стационарных условиях 5 
22 

в амбулаторных условиях 17 

Число коек ДС, оказывающих 

медицинскую помощь 

в стационарных условиях 189 
743 

в амбулаторных условиях 554 

Обеспеченность койками в ДС 

на 10000 населения 

в стационарных условиях 6,34 
24,91  

в амбулаторных условиях 18,57 

Число выписанных пациентов 

на 1000 населения 

в стационарных условиях 16,51 
62,78 

в амбулаторных условиях 46,27 

 

Таблица 2 

Сведения о персонале дневных стационаров в 2023 году (абс., %) 

Признак Штатные 

должности 

Занятые  

должности 

Физические 

 лица 

Укомплек-

тованность  

абс. абс. абс. % 

Число врачей 

ДС,  

оказывающих  

медицинскую 

помощь 

в 

стационарных 

условиях 

13,75 8,5 5 61,82 

в 

амбулаторных 

условиях 

49,5 35 23 70,71 

Число среднего  

медицинского 

персонала ДС, 

оказывающих 

медицинскую 

помощь 

в 

стационарных 

условиях 

19 6 1 31,58 

в 

амбулаторных 

условиях 

67 31,25 20 46,64 

Младший 

медицинский и 

прочий персонал 

ДС 

в 

стационарных 

условиях 

8 2 1 25,0 

в 

амбулаторных 

условиях 

16,5 7,75 5 46,97 

Всего персонала 

ДС, 

оказывающих 

медицинскую 

помощь 

в 

стационарных 

условиях 

40,75 16,50 7 40,49 

в 

стационарных 

условиях 

133 74 48 55,64 

ИТОГО 173,75 90,5 55 52,09 
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Анализ укомплектованности персоналом дневных стационаров города Иваново 

показал, что имеет место недоукомплектованность как врачебным персоналом, так и средним 

и младшим медицинским персоналом. Укомплектованность врачебным персоналом в ДС, 

оказывающих помощь в амбулаторных условиях, составила 70,71%, а в стационарных - 

61,82% (таблица 2). 

За период работы ДС в них получили медицинскую помощь 18723 пациента, что 

составило 6,3% от всего населения областного центра старше 18 лет, в том числе 4924 (26,30%) 

в стационарных и 13799 (73,70%) пациентов в амбулаторных условиях.  

Анализ количества выписанных пациентов из ДС показал, что как в стационарных 

условиях, так и в амбулаторных первое ранговое место занимали пациенты с болезнями 

системы кровообращения, среди которых превалировали цереброваскулярные болезни, 

ишемическая болезнь сердца и артериальная гипертония. С заболеваниями данного класса 

было пролечено 5678 человек, которые составили 30,3% от всех пациентов, получивших 

лечение в ДС. Второе место в ДС в стационарных условиях занимали инфекционные и 

паразитарные болезни, а в амбулаторных условиях новообразования. Третье ранговое место в 

ДС в стационарных условиях занимали болезни органов пищеварения, а в амбулаторных 

условиях регистрировались болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани. 

Анализ показал, что по таким классам болезней как беременность, роды и 

послеродовый период; врожденные аномалии, пороки развития деформации и хромосомные 

нарушения прибываний пациентов в ДС, оказывающих помощь в стационарах условиях, не 

отмечено. Вместе с тем из ДС в амбулаторных условиях по классу беременности, родов и 

послеродового периода выписано 1694 пациентки. В амбулаторных условиях не проходили 

лечение пациенты с инфекционными и паразитарными заболеваниями, однако в стационарных 

условиях по данному классу заболеваний было пролечено 719 пациентов, который занимал 

второе ранговое место в общей структуре выписанных пациентов из ДС в стационарных 

условиях (таблица 3). 

При анализе удельного веса пациенто-дней по классам заболеваний выявлено, что 

наибольшее количество приходилось на болезни системы кровообращения: 18,84% у 

пациентов, проходивших лечение в стационарных условиях, и 42,73% - в амбулаторных 

условиях, что коррелирует с количеством выписанных пациентов с данным классом болезней 

(таблица 4). 
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Таблица 3 

Выписано пациентов из дневных стационаров в 2023 году (абс., %, ранг) 

Классы заболеваний Код по  

МКБ-10 

Дневные стационары, оказывающие 

медицинскую помощь 

в стационарных 

условиях 

в амбулаторных 

условиях 

абс. % ранг абс. % ранг 

Инфекционные и 

паразитарные заболевания 
А00-В99 719 14,60 II 0 0 0 

Новообразования С00-D48 273 5,54 VIII 2140 15,51 II 

Болезни крови и 

кроветворных органов 
D50-D89 5 0,10 XIV 37 0,27 X 

Болезни эндокринной 

системы, расстройства 

питания и нарушения 

обмена веществ 

E00-E90 301 6,11 VII 824 5,97 VI 

Болезни нервной системы G00-G99 401 8,14 V 274 1,99 VII 

Болезни глаза и его 

придаточного аппарата 
H00-H59 218 4,43 X 0 0 0 

Болезни уха и 

сосцевидного отростка 
H60-H95 115 2,34 XII 1 0,01 XIII 

Болезни системы 

кровообращения 
I00-I99 906 18,40 I 4772 34,57 I 

Болезни органов дыхания J00-J99 545 11,07 IV 51 0,37 IX 

Болезни органов 

пищеварения 
K00-K93 712 14,46 III 133 0,96 VIII 

Болезни кожи и 

подкожной клетчатки 
L00-L98 314 6,38 VI 33 0,24 XI 

Болезни костно-мышечной 

системы и соединительной 

ткани 

M00-M99 150 3,05 XI 2040 14,78 III 

Болезни мочеполовой 

системы 
N00-N99 9 0,18 XIII 1788 12,96 IV 

Беременность, роды и 

послеродовой период 
O00-O99 0 0 0 1694 12,28 V 

Врожденные аномалии, 

пороки развития, 

деформации и 

хромосомные нарушения 

Q00-Q99 0 0 0 11 0,08 XII 

Травмы и отравления S00-T98 256 5,20 IX 1 0,01 XIII 

ИТОГО А00-Т98 4924 100,0  13799 100,0  
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Таблица 4 

Проведено пациенто-дней в дневных стационарах в 2023 году (абс., %, ранг) 

Классы заболеваний Код по  

МКБ-10 

Дневные стационары, оказывающие 

медицинскую помощь 

в стационарных 

условиях 

в амбулаторных 

условиях 

абс. % ранг абс. % ранг 

Инфекционные и 

паразитарные заболевания 
А00-В99 7170 15,80 II 0 0 0 

Новообразования С00-D48 2104 4,64 X 5993 4,13 VI 

Болезни крови и 

кроветворных органов 
D50-D89 64 0,14 XIV 482 0,33 X 

Болезни эндокринной 

системы, расстройства 

питания и нарушения 

обмена веществ 

E00-E90 2154 4,75 VIII 10769 7,43 V 

Болезни нервной системы G00-G99 3829 8,43 V 3685 2,54 VII 

Болезни глаза и его 

придаточного аппарата 
H00-H59 2274 5,01 VII 0 0 0 

Болезни уха и 

сосцевидного отростка 
H60-H95 1047 2,31 XII 12 0,01 XIII 

Болезни системы 

кровообращения 
I00-I99 8548 18,84 I 61423 42,37 I 

Болезни органов дыхания J00-J99 5951 13,11 III 679 0,47 IX 

Болезни органов 

пищеварения 
K00-K93 5783 12,74 IV 1796 1,24 VIII 

Болезни кожи и 

подкожной клетчатки 
L00-L98 2794 6,16 VI 377 0,26 XI 

Болезни костно-мышечной 

системы и соединительной 

ткани 

M00-M99 1425 3,14 XI 26407 18,22 II 

Болезни мочеполовой 

системы 
N00-N99 90 0,20 XIII 16587 11,44 IV 

Беременность, роды и 

послеродовой период 
O00-O99 0 0 0 16652 11,49 III 

Врожденные аномалии, 

пороки развития, 

деформации и 

хромосомные нарушения 

Q00-Q99 0 0 0 90 0,06 XII 

Травмы и отравления S00-T98 2148 4,73 IX 12 0,01 XIII 

ИТОГО А00-Т98 45381 100,0  144964 100,0  
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Таблица 5 

Средняя продолжительность пациенто-дней по нозологиям в  

дневных стационарах в 2023 году (абс., ранг) 

Классы заболеваний Код по  

МКБ-10 

Дневные стационары, оказывающие 

медицинскую помощь 

в стационарных 

условиях  

в амбулаторных 

условиях 

абс. ранг абс. ранг 

Инфекционные и 

паразитарные заболевания 
А00-В99 9,97 V 0 0 

Новообразования С00-D48 7,71 XIII 2,80 XIII 

Болезни крови и 

кроветворных органов 
D50-D89 12,80 I 13,03 V 

Болезни эндокринной 

системы, расстройства 

питания и нарушения 

обмена веществ 

E00-E90 7,16 XIV 13,07 IV 

Болезни нервной системы G00-G99 9,55 VI 13,45 II 

Болезни глаза и его 

придаточного аппарата 
H00-H59 10,43 III 0 0 

Болезни уха и 

сосцевидного отростка 
H60-H95 9,10 IX 12,00 VIII 

Болезни системы 

кровообращения 
I00-I99 9,43 VIII 12,87 VII 

Болезни органов дыхания J00-J99 10,92 II 13,31 III 

Болезни органов 

пищеварения 
K00-K93 8,12 XII 13,50 I 

Болезни кожи и 

подкожной клетчатки 
L00-L98 8,90 X 11,42 IX 

Болезни костно-мышечной 

системы и соединительной 

ткани 

M00-M99 9,50 VII 12,94 VI 

Болезни мочеполовой 

системы 
N00-N99 10,00 IV 9,28 XI 

Беременность, роды и 

послеродовой период 
O00-O99 0 0 9,83 X 

Врожденные аномалии, 

пороки развития, 

деформации и 

хромосомные нарушения 

Q00-Q99 0 0 8,18 XII 

Травмы и отравления S00-T98 8,39 XI 12,00 VIII 

Среднее количество 

пациенто-дней 
А00-Т98 9,43  10,51  
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Анализ средней продолжительности пребывания пациентов в дневном стационаре в 

2023 году показал, что наибольшая продолжительность пребывания пациентов ДС в 

стационарных условиях зарегистрирована по классам болезней крови и кроветворных 

органов, болезней органов дыхания, болезни глаза и его придаточного аппарата (12,80; 10,92 

и 10,43 дня, соответственно), а в амбулаторных условиях средняя продолжительность 

пациенто-дней превалировала по классу болезней органов пищеварения, болезней нервной 

системы и болезни органов дыхания и была среди этих классов болезней практически на 

одном уровне (13,50; 13,45 и 13,31 дня, соответственно) (таблица 5). 

При анализе возрастных категорий пациентов установлено, что в ДС, оказывающих 

медицинскую помощь в стационарных условиях, трудоспособных пациентов пролечено в 1,6 

раза больше, чем пациентов старше трудоспособного возраста. Средняя продолжительность 

пребывания в ДС пациентов трудоспособного возраста больше, чем у пациентов старше 

трудоспособного возраста (9,70 и 8,43 дней, соответственно). В ДС в амбулаторных условиях 

в 1,3 раза больше пролечено пациентов старше трудоспособного возраста. Средняя 

продолжительность лечения пациентов трудоспособного возраста была незначительно ниже, 

чем у пациентов старше трудоспособного возраста. 

 При анализе выписанных пациентов старше трудоспособного возраста из ДС 

установлено, что от общей численности населения данной возрастной группы областного 

центра было пролечено значительное количество – 11,50% (таблица 6). 

Таблица 6 

Показатели деятельности дневных стационаров в зависимости от возраста пациентов  

в 2023 году (абс., %) 

ДС, оказывающие медицинскую помощь в стационарных условиях 

Возраст пациентов Выписано 

пациентов 

Проведено койко-дней Среднее кол-

во койко-

дней 

абс. % абс. % абс. 

Трудоспособный возраст 3031 61,56 29415 64,82 9,70 

Старше трудоспособного 

возраста 

1893 38,44 15966 35,18 8,43 

ДС, оказывающие медицинскую помощь в амбулаторных условиях 

Возраст пациентов Выписано пациентов Проведено койко-дней Среднее кол-

во койко-дней 

абс. % абс. % абс. 

Трудоспособный возраст 6047 43,82 62786 43,31 10,38 

Старше трудоспособного 

возраста 

7752 56,18 82178 56,69 10,60 
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При изучении занятости койки в 2023 году установлено, что в дневном стационаре, 

оказывающем медицинскую помощь в стационарных условиях, она составила 240,11 дней, а в 

дневном стационаре, оказывающим медицинскую помощь в амбулаторных условиях – 261,67 

дней (таблица 7). 

Таблица 7 

Показатели работы дневных стационаров в 2023 году (абс.) 

Дневные 

стационары, 

оказывающие 

медицинскую 

помощь 

Показатели работы 

Выписано 

 пациентов 

Пациенто- 

дни 

Среднее 

количество  

пациенто-

дней 

Число  

коек 

Средняя 

занятость 

койки в 

году 

в стационарных 

условиях 
4924 45381 9,22 189 240,11 

в амбулаторных 

условиях 
13799 144964 10,51 554 261,67 

ВСЕГО 18723 190345 10,17 743 250,89 

 

Представленный анализ работы дневных стационаров медицинских организаций в 

городе Иванове за 2023 год свидетельствует о значительном числе пролеченных в них 

пациентов – 18723, что составляет 6,3% от всего населения областного центра старше 18 лет.  

Выводы. Проведенный анализ показал, что в медицинских организациях города 

Иваново функционируют 22 дневных стационара, которые в совокупности располагают 743 

койками, из которых 554 койки размещены в амбулаторных условиях и 189 расположены в 

стационарных условиях. В них получили лечение 18723 пациента, из них в стационарных 

условиях 4924 (26,30%) пациента, в амбулаторных – 13799 (73,70%). Лидирующее место 

занимали болезни системы кровообращения, с заболеваниями данного класса было пролечено 

5678 человек, которые составили 30,3% от всех пациентов, получивших лечение в ДС. 

Средняя занятость койки в 2023 году в дневных стационарах, оказывающих медицинскую 

помощь в стационарных условиях, составила 240,11 дней, а в амбулаторных условиях – 261,67 

дней, что подтверждает наличие достаточного количества коек. Большое число пролеченных 

пациентов за анализируемый период в дневном стационаре свидетельствует о высокой 

потребности у населения в получении медицинской помощи в данном формате и о ее 

доступности. 
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