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Введение. Студенты медицинского университета – это будущие специалисты в области 

здравоохранения. Сохранение их здоровья необходимо для полноценного выполнения ими 

своих обязанностей на всех этапах образовательного цикла. Соблюдение врачом основных 

правил здорового образа жизни (ЗОЖ) и отказ от вредных привычек могут стать методом 

популяризации ЗОЖ среди пациентов и широкого круга медицинских работников. 

Формирование культа здоровья в период обучения в медицинском вузе является основой для 

его дальнейшего эффективного совершенствования. Для этой цели важно комплексно и 

направленно использовать здоровьесберегающие технологии. 

Цель исследования – анализ факторов риска заболеваний, изучение структуры общей, 

хронической заболеваемости и заболеваемости с временной утратой трудоспособности 

(ЗВУТ) среди студентов медицинских университетов России. 

Материалы и методы. Произведен поиск статей в базах: eLIBRARY, CYBERLENINKA, 

PubMed, Web of Science, Scholar.google. В обзор вошло 79 научных публикаций. Изучение 

заболеваемости проводилось с помощью классов заболеваний по МКБ-10. 

Результаты. Факторами риска заболеваний являются: нарушение питания, избыточная масса 

тела, ожирение, низкий уровень двигательной активности, курение, злоупотребление 

алкоголем, снижение продолжительности и качества сна, невыполнение требований к режиму 

труда и отдыха, высокая дневная дисфункция, чрезмерное по времени пользование 

электронными устройствами. Данные факторы могут оказывать влияние на здоровье студентов 

медицинских университетов.  Выявлена тенденция роста заболеваемости среди подростков 15-

17 лет, которые являются будущими абитуриентами университетов. Прослежено, увеличение 

общей заболеваемости, ЗВУТ и хронических заболеваний в большинстве включенных в анализ 

медицинских университетах России.  

Заключение. Проведенный анализ актуализирует необходимость внедрения и 

совершенствования здоровьесберегающих технологий и профилактических мероприятий в 

процесс обучения студентов медицинских университетов различных регионов России. 
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Introduction. Medical university students are future healthcare professionals. Maintaining their 

health is necessary for them to fully perform their duties at all stages of the educational cycle. 

Compliance with the basic rules of a healthy lifestyle (HLS) by a doctor and giving up bad habits can 

become a method of popularizing a healthy lifestyle among patients and a wide range of healthcare 

workers. Formation of a health cult during the period of study at a medical university is the basis for 

its further effective improvement. For this purpose, it is important to comprehensively and 

purposefully use health-saving technologies. 

The purpose of the study is to analyze risk factors for diseases, study the structure of general, chronic 

morbidity and morbidity with temporary disability (MTD) among students of medical universities in 

Russia. 

Materials and methods. A search for articles was made in the following databases: eLIBRARY, 

CYBERLENINKA, PubMed, Web of Science, Scholar.google. The review included 79 scientific 

publications. The study of morbidity was carried out using disease classes according to ICD-10. 

Results. Risk factors for diseases are: poor nutrition, overweight, obesity, low physical activity, 

smoking, alcohol abuse, decreased duration and quality of sleep, failure to comply with work and rest 

schedule requirements, high daytime dysfunction, excessive use of electronic devices. These factors 

can affect the health of medical university students. A trend of increasing morbidity among 

adolescents aged 15-17, who are future university applicants, has been revealed. An increase in 

overall morbidity, temporary disability and chronic diseases has been observed in most of the Russian 

medical universities included in the analysis. 

Conclusion. The conducted analysis actualizes the need to introduce and improve health-saving 

technologies and preventive measures in the process of teaching medical students in various regions 

of Russia. 

 

Key words: health, health preservation, overall morbidity, morbidity structure, diseases with 
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Введение. Студенты медицинского университета – это будущие специалисты области 

здравоохранения, перед которыми будут стоять задачи по общественной профилактике и 

лечению заболеваний населения [1].  Собственное здоровье медицинского работника имеет 

важное значение. Во-первых, врач – это авторитет для большинства пациентов, следовательно, 

собственный пример врача по соблюдению принципов ЗОЖ и отказу от вредных привычек 

может стать одним из методов популяризации ЗОЖ среди пациентов [2 – 4]. Во-вторых, плохое 

самочувствие медицинского работника, как проявление какого–либо заболевания, может 

ухудшать работоспособность и отражаться на коммуникации с пациентами [5 – 6].  Изучение 

и систематизация распространенности нарушений здоровья среди студентов медицинских 
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университетов, с учетом   факторов риска, может иметь важное значение с целью разработки 

и внедрения профилактических мероприятий в студенческой среде [7 – 9].   

Цель. Обобщить и проанализировать имеющиеся данные о распространенности 

факторов риска заболеваний, а также изучить структуру показателей общей и хронической 

заболеваемости, ЗВУТ среди студентов медицинских университетов России. 

Материалы и методы. Был выполнен поиск статей в Российских и зарубежных научно-

исследовательских базах данных: eLIBRARY, CYBERLENINKA, PubMed, Web of Science, 

Scholar.google. Было проанализировано 163 статьи, из которых 79 вошло в обзор. Изучение 

распространённости общей заболеваемости, хронических заболеваний и ЗВУТ было 

произведено с помощью классов заболеваний по МКБ – 10. 

Результаты. Факторы риска возникновения заболеваний. 

Особенности питания студентов медицинских университетов и связанные с ними 

последствия широко изучаются не только мировыми учёными, но и заинтересованным 

студенческим сообществом, что связано с сохранением актуальности данной проблемы [10 – 

13].  Показано, что повышенный индекс массы тела (ИМТ) – избыточная масса тела и 

ожирение могут стать причиной заболеваний эндокринной и сердечно – сосудистой систем 

[14,15].  Также факторами риска заболеваний эндокринной системы являются – сниженная 

физическая активность и психоэмоциональные нарушения [16 – 18]. Гиподинамия, 

психоэмоциональные нарушения, курение и злоупотребление алкоголем, нарушение сна – 

факторы риска заболеваний сердечно – сосудистой и пищеварительной систем [19 – 28]. 

Сниженная физическая активность и изменения массы тела чаще имеют тенденцию к 

увеличению к страшим курсам обучения в университете [29].  Показано, что большинство 

студентов – медиков питается менее трёх раз в день, пропуская завтрак [30– 32]. Важно 

отметить, что пропуск завтрака ассоциируется с риском развитием ожирения – относительный 

риск в когортных исследованиях составил 1,44 (95% ДИ 1,25 – 1,66) (P=0,009) [33]. 

Установлено, что кратность употребления фастфуда среди большинства студентов – более 

одного раза в неделю, при этом большая часть респондентов не имеет регулярной физической 

активности. Повышенный ИМТ наблюдался у 16,4 %, 43,6%, 28,3%, 26% участников 

соответственно [34 – 37]. Прослежена взаимосвязь между ИМТ и кратностью употребления 

фастфуда (X2= 37,93, p = 0,000001), ИМТ и сниженной физической активностью (X2= 18,13, p 

= 0,0004) [38]. При оценке риска расстройства пищевого поведения была выявлена 

взаимосвязь со стрессом в период обучения – относительный риск 1,09 (95% ДИ 1,03– 1,16), а 
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также перфекционизмом – относительный риск 1,16 (95% ДИ 1,06– 1,27) [39]. Повышенный 

ИМТ коррелировал со сниженной продолжительностью (p = 0,13) и нарушенным качеством 

сна (p = 0,007) [40].  

 При проведении крупного мета-анализа, авторами было показано, что 39,8 % студентов-

медиков (95% ДИ 39,0% – 40,6%) имели нарушение качества сна, 29,1 % (95% ДИ 23,3% –

29,9%) – сниженную продолжительность сна, 35,9 % (95% ДИ 34,3% –37,4%) – чрезмерную 

дневную сонливость [41]. Сходные результаты по распространенности дневной сонливости 

среди респондентов были получены и другими авторами – 37,8 %, причём среди мужчин 

встречался более высокий уровень дневной сонливости (p = 0,05) [42].   

Рядом авторов показан высокий уровень депрессии среди студентов – медиков – общая 

распространенность составляла 41%, 28,47%, 34,7% соответственно [43 – 45]. Более высокий 

уровень депрессии был прослежен у девушек [45, 46]. Личностная тревожность была выявлена 

у 24,7%, 98,2%, а ситуативная тревожность у 21,55 %, 40% респондентов соответственно [45, 

47]. При этом выраженность депрессии и тревожности увеличивалась к старшим курсам 

обучения [48].  

Ещё одним фактором риска является курение, распространенность которого 

увеличивается к старшим курсам обучения, старшекурсники чаше курят по сравнению со 

студентами младших курсов обычные сигареты (p <0,0001) и вейпы с жидкостью (p = 0,008), 

была прослежена связь между сниженной частотой курения и более высокой академической 

успеваемостью студентов (p = 0,015) [49]. Общая распространенность курения среди студентов 

– медиков имела неоднородный характер 38,8 %, 37,2 %, 18%, 19,87% соответственно [50 – 

53]. Отмечена связь между окружением человека и склонностью к формированию вредных 

привычек, так 15,8% курящих респондентов имели курящих родителей, а 17,1% имели 

курящих сверстников [54]. Было показано, что умеренная физическая активность была обратно 

пропорциональна вероятности курения [55]. В настоящее время прослеживается выраженная 

тенденция курения молодыми людьми электронных сигарет. В одном из исследований 

авторами было отмечено, что 78,4 % курящих респондентов отдают предпочтение вейпам, при 

этом большая часть не считает их опасными для здоровья [56]. Однако, курение электронных 

сигарет ассоциировано с увеличением вероятности развития астмы – относительный риск 1,31 

(95% ДИ 1,22 – 1,42) [57]. В ряде исследований была показана связь между курением 

электронных сигарет и развитием ряда заболеваний дыхательной и пищеварительной систем 

[58 – 60]. 
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Распространенность употребления алкоголя среди студентов медицинского университета 

является достаточно высокой– среди мужчин частота встречаемости 15 %, среди женщин 14,9 

%, при этом отмечалось увеличение данной тенденции в период дистанционного обучения в 

период пандемии COVID- 19 [61, 62]. Коллективом зарубежных авторов была прослежена 

вероятность офтальмологических нарушений при употреблении более одного алкогольного 

напитка в день – относительный риск 1,21 (95% ДИ 1,09 – 1,35), при злоупотреблении 

алкоголем – относительный риск 1,32 (95% ДИ 1,14 – 1,53) [63]. Сходные данные были 

получены и другими авторами, так при употреблении алкоголя относительный риск 

офтальмологических заболеваний составлял 2,9 (95% ДИ 1,7 – 5,0) [64].  

Высокий риск развития офтальмологических заболеваний связан с работай за 

электронными устройствами. Замечена, длительная продолжительность работы с 

электронными устройствами у студентов медицинских университетов.  Проводимое время за 

экраном мобильных устройств составляет (M±σ) 336,4±15,0 минут в сутки, а за экраном 

планшета (M±σ) 259,0±10,0 минут в сутки [65]. Сходные данные были получены и другими 

авторами, время проведенное за экраном мобильных устройств составило (M±σ) 250,3±14,0 

минут в сутки [66]. Переход на дистанционное обучение в период COVID–19 был связан с 

увеличением интенсивности работы с электронными устройствами и доминирующей позиции 

в общей заболеваемости студентов патологий рефракции – 21% [67]. Показано, что негативное 

влияние электронных устройств связано с мерцанием монитора, сниженной яркостью экрана 

и качеством изображения (p = 0,001) [68]. Так, при использовании электронных устройств c 

несоблюдением санитарно-гигиенических аспектов, относительный риск 

офтальмологических нарушений составляет 3,07 (95% ДИ 1,88 – 5,03) [69]. 

Динамика заболеваемости   подростков 15 – 17 лет  

При оценке распространенности заболеваемости стоит уделить внимание подросткам в 

возрастной группе 15 – 17 лет, так как они являются будущими абитуриентами высших 

учебных заведений. Ведущими классами заболеваний среди подростков являются (по МКБ – 

10) J00 – J99 с тенденцией прироста (R² = 0,8941) и S00 – T98 с тенденцией прироста (R² = 

0,453) [70]. Коллективом других авторов также отмечается рост заболеваемости классов J00 – 

J99 с тенденцией прироста 40 %, класса H60 – H95 на 26,9 %, класса K00 – K93 на 44,6% и 

класса C00 – D48 на 43,8% [71]. 

Динамика заболеваемости студентов некоторых медицинских университетов 

России 
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Проведено исследование в 40 медицинских и фармацевтических образовательных 

организациях России. Ведущие классы общей заболеваемости (по МКБ – 10) H60 – H95 с 

частой встречаемости 34,1%, K00 – K93 с частой встречаемости 28,2%, I00 – I99 с частой 

встречаемости17,1%, E00 – E90 с частой встречаемости 11,2 %. Ведущие классы хронических 

заболеваний были J00 – J99 – с частой встречаемости около 30%, H00 – H59 – с частой 

встречаемости 12 %, M00 – M99 с частой встречаемостим11,5 %, K00 – K93 с частой 

встречаемости 7,4% [72]. Показан рост общей заболеваемости студентов медицинских 

университетов с 2010 – 2015 гг. на 37,9%. Отмечена взаимосвязь между совмещением учёбы и 

работы и развитием хронических заболеваний, также прослежена обратная корреляция между 

достаточным материальным положением студента и наличием хронических заболеваний [73]. 

Воронежский медицинский университет (ВГМУ) г. Воронеж 

 Проведен анализ исследований 2005 – 2010 гг. Общая заболеваемость студентов 

увеличилась в 1,4 раза. Ведущими классами заболеваний (по МКБ – 10) в 2005 году были H00 

– H59 с частой встречаемости 37,9%, M00 – M99 с частой встречаемости 15,8 %, J00 – J99 – с 

частой встречаемости 9,4 %, N00 – N99 с частой встречаемости 6,9%. Ведущими классами 

заболеваний (по МКБ – 10) в 2010 году были J00 – J99 – с частой встречаемости 17 %, M00 – 

M99 с частой встречаемости 16, 6%, K00 – K93 с частой встречаемости 16,6%, H00 – H59 с 

частой встречаемости 10,6 %. Частота заболевания с временной утратой нетрудоспособности 

(ЗВУТ) имели тенденцию к незначительному снижению, при этом продолжительность ЗВУТ в 

днях снизилась на 3,6% (p = 0,037). Наиболее распространенными причинами случаев ЗВУТ 

стали J00 – J99 с частой встречаемости 54,6 %, S00 – T98 с частой встречаемости 19,1%, N00 

– N99 с частой встречаемости 4,7% [74]. 

В период 2010 – 2015 гг.  наблюдалось снижение общей заболеваемости и ЗВУТ. Авторы 

связывают данную тенденцию с появлением здоровьесберегающей программы в университете 

в 2011г. Так, общая заболеваемость среди студентов снизилась с 751,1 случая до 460,6 случаев 

(на 1000 студентов), а ЗВУТ с 471,5 случаев до 275,5 случаев (на 1000 студентов) [75]. 

В 2015 – 2019 гг. наблюдалось снижение общей заболеваемости на 28,2 %. Ведущими 

классами заболеваний стали J00 – J99 с частой встречаемости 32,4 %, I00 – I99 с частой 

встречаемости 31,6%, M00 – M99 с частой встречаемости 18,6 %, H00 – H59 с частой 

встречаемости 12,7 %, N00 – N99 с частой встречаемости 3,6 %. ЗВУТ в исследуемый период 

снизились в 1,6 раз [76]. 

Смоленский медицинский университет (СГМУ) г. Смоленск 
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Общая заболеваемость среди студентов в 2018 – 2021 гг. составляла 715,6; 816,7; 524,3; 

757,9 случаев соответственно (на 1000 студентов). Отмечено, что наибольший процент 

заболеваний был связан с классом J00 – J99 – 540,4; 587; 369; 526,3 случаев соответственно (на 

1000 студентов). Высокое число заболеваний также было выявлено по классу K00 – K93 – 75,5; 

103,3; 61,6; 91,2 случаев соответственно (на 1000 студентов). Авторами отмечен рост гастритов 

в 2019 г. (p <0,01) [77]. 

Таблица 1 

Распространенность общей заболеваемости по классам МКБ – 10 среди студентов 

медицинских университетов 

ВУЗ ВГМУ  

2010, % 

ВГМУ  

2015 –

2019, % 

СГМУ 

2018, 

% 

СПбГПМУ 

2018, % 

СГМУ 

2019,  

% 

СГМУ 

2020, 

% 

СГМУ 

2021, 

% 

 В расчете 

на 1000 

студентов) 

В расчете 

на 1000 

студентов) 

В 

расчете 

на 1000 

студент

ов) 

n= 1050 В 

расчете 

на 1000 

студент

ов) 

В 

расчете 

на 1000 

студент

ов) 

В 

расчете 

на 1000 

студент

ов) 

    М Ж    

A00–

B99  

– – 0,41 29,4 27,4 0,26 0,27 0,33 

G00–

G99  

– – 5,97 – – 5,99 5,74 5,05 

J00-

J99  

17 32,4 75,52 23,5 31,8 71,87 70,38 69,52 

H00–

H59  

10,6 3,6% – 14,3 6 – – – 

K00–

K93  

– – 10,55 10,9 10,4 12,65 11,75 12,03 

L00–

L99  

  0,68 1,7 2,3 0,72 0,55 0,28 

M00–

M99  

16,6 18,6 1,96 15,1 10,4 2,11 1,56 0,78 

N00–

N99 

– – 1,83 0,8 7,6 2,04 2,25 1,72 

S00–

T98 

– – – – – – – – 

E00–

E90 

– – 0,92 – – 0,18 0,9 1,21 

I00–

I99 

– 31,6 0,8 4,2 3,7 0,66 0,48 0,5 

D50–

D89 

– – 0,41 – – 0,4 0,48 0,05 

U07 – – – – – – 0,27 0,7 
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Тихоокеанский медицинский университет (ТГМУ) г. Владивосток 

В период 2014 – 2017 гг. авторами отмечен рост ЗВУТ на 16% с выявленными 

гендерными различиями в структуре заболеваемости. Отмечен неоднородный прирост – для 

девушек отмечен прирост классов J00 – J99 –в 1,4 раза, K00 – K93 – на 7%, M00 – M99 – на 

2%. Для юношей отмечен прирост классов J00 – J99 –в 1,1 раза, K00 – K93 – на 4%, S00 – T98 

на 4% [78]. 

Таблица 2  

Распространенность ЗВУТ по классам МКБ – 10 среди студентов медицинских 

университетов 

ВУЗ ВГМУ им. 

Бурденко 

2010, % 

ВГМУ им. 

Бурденко 

2015, % 

ТГМУ 

 2014, % 

 

ТГМУ 

2015, % 

 

ТГМУ 

2016, % 

 

ТГМУ 

2017, % 

 

 В расчете 

на 100 

студентов 

В расчете 

на 100 

студентов 

n=1094 n=1094 n=1094 n=1094 

пол   М Ж М Ж М Ж М Ж 

A00–

B99  

2 6 4 6 6 5 4 4 1 2 

G00–

G99  

– – 5 5 5 4 2 2 1 1 

J00-

J99  

78,2 58,8 48 42 52 47 51 54 53 57 

H00–

H59  

1,3 – 6 8 1 2 6 3 4 2 

K00–

K93  

– – 

 

11 6 13 13 10 2 15 13 

L00–

L99  

– 3,3 3 9 2 6 2 3 1 3 

M00–

M99  

– – 6 9 6 10 8 10 6 11 

N00–

N99 

2,2 3,4 7 6 4 7 5 8 5 7 

S00–

T98 

12,5 21,8 10 9 11 6 12 14 14 4 

 

Санкт – Петербургский педиатрический медицинский университет (СПбГПМУ) 

Коллективом авторов в 2018 г. проанализирована заболеваемость студентов, 

обучающихся на разных курсах медицинского университета, отмечено, что структуру общей 

заболеваемости формируют 56,7 % студентов. Наиболее высокий процент заболеваемости 

наблюдается у студентов 4 курса – 51,4 %.  Ведущими классами заболеваний стали J00 – J99, 
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A00 – B99, M00 – M99, K00 – K93. Отмечен рост хронических заболеваний к старшим курсам 

обучения в университете, у девушек наблюдается рост с 25,3 % на 1 курсе до 69,1 % на 6 курсе, 

у юношей рост с 28,6 % на 1 курсе до 53,8 % на 6 курсе. В структуре хронических заболеваний 

наибольшую часть занимают классы J00 – J99 и K00 – K93 [79]. 

Обобщенные данные общей заболеваемости студентов некоторых медицинских 

университетов России по классам МКБ – 10 представлены в таблице 1. Обобщенные данные 

ЗВУТ студентов некоторых медицинских университетов России по классам МКБ – 10 

представлены в таблице 2.  

Заключение:  

1. Проведенный анализ показал, что студенты медицинских университетов часто 

подвержены ряду неблагоприятных факторов – нарушение питания, избыточная масса тела, 

ожирение, курение, злоупотребление алкоголем, сниженная продолжительность и качество 

сна, высокая дневная дисфункция, а также продолжительное воздействие электронных 

устройств. Показано, что все эти факторы являются факторами риска в отношении 

возникновения заболеваний различных систем. 

2. Выявлена тенденция роста заболеваемости среди подростков 15 – 17 лет, которые 

являются будущими абитуриентами образовательных организаций. 

3. Выявлено увеличение общей заболеваемости, ЗВУТ, хронических заболеваний в 

большинстве включенных в анализ медицинских университетах России. 

4. Данный анализ показывает необходимость и актуальность внедрения и 

совершенствования здоровьесберегающих технологий и профилактических мероприятий в 

обучение студентов медицинских университетов различных регионов России. 
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