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Введение. Состояние здоровья современных детей и подростков определяется комплексным 

воздействием множества факторов различной природы. Достигнутый уровень физического 

развития наглядно отражает состояния здоровья подрастающего поколения не только на 

индивидуальном, но и на популяционном уровне. Соблюдение карантинных мероприятий, 

вызванных распространением COVID-19 в 2020-2021 годах, потребовало значительного 

изменения образа жизни подрастающего поколения, реализовывая эффекты, отложенные во 

времени.  

Цель работы: оценка отсроченных последствий введения ограничительных мероприятий во 

время пандемии COVID-19 на физическое развитие детей и подростов в Российской 

Федерации.  

Материалы и методы. Оценка физического развития в 2021-2024 гг. проводилась у 3756 

учащихся 1-5 классов в возрасте 7-11 лет, проживающих в различных регионах Центрального 

федерального округа РФ. Также в 2024 г. была проведена импедансометрия у 885 участников 

исследования.  

Результаты. Нами не установлено статистически значимых различий изучаемых 

антропометрических показателей (длина и масса тела, окружность грудной клетки, величина 

подкожных жировых складок). Вместе с тем следует отметить тенденцию к увеличению 

средних значений длины тела, наиболее выраженную в группе 11-летних мальчиков 

(p=0,054). Корреляционный анализ продемонстрировал наличие значимых сильных прямых 

связей между большинством изученных показателей антропометрии и компонентного 

состава тела. Также следует подчеркнуть отсутствие значимых связей изучаемых показателей 

с массой висцерального жира, что свидетельствует о небольшом количестве детей и 

подростков с избыточной массой тела в изучаемой выборке. В свою очередь высокая степень 

корреляции длины, массы тела, окружности грудной клетки с безжировой массой тела и 

тощей массой туловища может свидетельствовать о достаточном развитии и скелетной 

мускулатуры. 

Выводы. Результаты анализа динамики физического развития школьников 1-5 классов 

продемонстрировали сохранение акселерационных процессов в детской популяции. При 

этом, не найдено подтверждений реализации неблагоприятного сценария, включающего 

значительное увеличение массы тела и жировой компоненты. Полученные результаты 

подчёркивают актуальность и необходимость дальнейшего системного мониторинга 
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состояния физического развития детей и подростков, а также реализации превентивных мер, 

направленных на укрепление и сохранение их здоровья в постпандемийный период.  

 

Ключевые слова: физическое развитие, школьники, длина и масса тела, импедансометрия, 

пандемия COVID-19 
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Introduction. The health status of modern children and adolescents is determined by the complex 

impact of various nature of many factors. The achieved level of physical development clearly 

reflects younger generation health status both on the individual and on the population level. 

Compliance with quarantine measures caused by the spread of COVID-19 in 2020-2021 required 

significant change in younger generation lifestyle, realizing delayed in time effects. 

Objective: to assess the delayed effects of the restrictive measures introduction during the COVID-

19 pandemic on the children and adolescents physical development in the Russian Federation.  

Materials and methods. Physical development in 2021-2024 was assessed in 3,756 in grades 1-5 

aged 7-11 years living in various regions of the Russian Federation Central Federal District. Also in 

2024, impedance measurement was performed on 885 study participants.  

Results and discussion. We have not found statistically significant differences in the studied 

anthropometric parameters (body length and weight, chest circumference, subcutaneous fat folds). 

However, it should be noted that there is a tendency for the body length average values to increase, 

which is most pronounced in the group of 11-years-old boys (p=0.054).  Correlation analysis 

demonstrated the presence of significant strong direct relationships between most of the studied 

anthropometric parameters and body component composition. In addition, it should be emphasized 

that there are no significant relationships between the studied parameters and visceral fat mass, 

which indicates a small number of overweight children and adolescents in the sample. In turn, a 

high degree of correlation between body length, weight, chest circumference with a fat-free body 

mass and a skinny body mass may indicate sufficient development of skeletal muscles, which is a 

positive point undoubtedly. 

Conclusion. The results of the analysis of the physical development dynamics of students in grades 

1-5 demonstrated the continuation of acceleration processes in the child population. At the same 

time, no evidence was found to support the occurrence of an unfavorable scenario involving a 

significant increase in body weight and fat component. The obtained results emphasize the 

relevance and necessity of further systematic monitoring of the physical development status of 
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children and adolescents, as well as the implementation of preventive measures aimed at 

strengthening and preserving their health in the post-pandemic period. 

 

Keywords: physical development, children, adolescents, body length and weight, impedancemetry, 

COVID-19 pandemic 

 

Введение. Состояние здоровья подрастающего поколения зависит от множества 

факторов, ключевым из которых являются образ жизни детей и подростков, включающий в 

себя рациональную организацию двигательной активности и питания, учебной деятельности 

и отдыха и др. [1]. Известно, что ввиду незавершенности процессов роста и развития, 

организм ребенка более восприимчив к негативному влиянию факторов риска, способных 

оказать негативное воздействие на его рост и развитие [2]. 

Многочисленными исследованиями доказано, что уровень физического развития 

является одним из наиболее наглядных показателей здоровья популяции детей и подростов. 

А организация динамического наблюдения за ростовыми процессами позволяет оценить, в 

том числе и эффективность различного рода профилактических мероприятий, направленных 

на сохранение и укрепление здоровья [3;4]. 

Эпидемия коронавирусной инфекции COVID-19 явилась значимым вызовом мирового 

масштаба, затронув все страны без исключения. Карантинные мероприятия, вызванные ее 

распространением, достигли наибольшего масштаба в 2020-2021 годах, оказав негативное 

влияние на все возрастные группы [5]. Так подрастающее поколение столкнулось с 

закрытием учебных заведений и спортивных секций, что привело к значительному 

сокращению объема физической активности и увеличению времени, проводимому перед 

экранами электронных устройств [6-8]. 

Многочисленные исследования констатировали снижение двигательной активности 

детей и подростков в период пандемии, однако данные значительно варьировались в 

зависимости от страны наблюдения. Так в исследовании Rossi L показано, что во время 

пандемии снижение физической активности в различных популяциях детей и подростков 

варьировалось в диапазоне от 10,8 мин/день до 91 мин/день [9]. По результатам 

международного исследования, направленного на оценку соблюдения Глобальных 

рекомендации Всемирной организации здравоохранения по физической активности детей и 

подростков во время пандемии показано, что средняя и высокая интенсивность физической 

активности длительностью не менее 60 мин в день на протяжении недели была характерна 

для 9,3 % опрошенных. При этом в Российcкой Федерации данный показатель был ниже 
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средне-мирового и составил всего 7,5% [10]. 

Как следствие вынужденной гиподинамии множество авторов отмечали увеличение 

индекса массы тела у детей, величин кожно-жировых складок и окружности талии, а также 

снижение физической подготовленности [11-13]. 

Таким образом представляет научный интерес оценка отсроченных последствий 

введения ограничительных мероприятий во время пандемии COVID-19 на физическое 

развитие детей и подростов в Российской Федерации, что и явилось целью данного 

исследования. 

Материалы и методы. Данное исследование было проведено на 5 экспериментальных 

площадках, организованных на базе общеобразовательных организаций, расположенных в 

Центральном федеральном округе Российской Федерации в период 2021-2024 гг. и включало 

в себя оценку физического развития учащихся 1-5 классов. 

Измерения проводили в соответствии со стандартной антропометрической методикой 

с использованием стандартного антропометрического инструментария [14]. 

Импедансометрия проводилась с использованием биоимпедансного анализатора InBody 270 

(InBody, Южная Корея), позволяющего проводить оценку компонентного состава тела у лиц в 

возрасте 3 – 99 лет. Проведенное исследование было одобрено ЛЭК РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова не подвергало его участников опасности, соответствовало требованиям 

биомедицинской этики и положениям Хельсинской декларации. 

Число осмотренных в 2021 году школьников составило – 874 мальчиков и девочек; в 

2022 году – 1327; 2023 – 670; 2024 – 885; итого – 3756 (табл.1). В соответствии с 

общепринятой методикой, к возрастной группе «7 лет» относили детей с календарным 

возрастом от 6 лет 6 месяцев 1 дня до 7 лет 5 месяцев 29 дней. В остальных возрастных 

группах распределение школьников было проведено по аналогичному принципу. 

Статистический анализ полученных данных проводился с использованием Statistica 

13.0. Соответствие закону нормального распределения оценивали в соответствии с 

критерием Шапиро-Уилка. Полученные количественные данные соответствовали закону 

нормального распределения, в связи с чем для описания выборки использовали выборочное 

среднее (М), ошибку среднего (m) и выборочное стандартное отклонение (σ). 

Статистическую значимость различий средних величин оценивали с помощью критерия 

Манна-Уитни, критический уровень значимости принимали при р<0,05.  
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Таблица 1 

Распределение участников исследования по возрастным группам, чел. 

Возрастная группа Пол 
Год исследования 

2021 2022 2023 2024 

7 
Д 60 35 - 18 

М 58 26 - 15 

8 
Д 99 148 7 89 

М 102 160 12 99 

9 
Д 126 146 95 95 

М 117 174 110 100 

10 
Д 109 188 96 106 

М 133 194 114 126 

11 
Д 36 125 121 112 

М 34 131 115 125 

 

Результаты.  Если не принимать во внимание малые выборки, которые присутствуют в 

возрастных группах школьников 7 лет, 8 лет, 11 лет в отдельные годы наблюдения, то можно 

отметить тенденцию к увеличению средних значений показателей длины тела в 

сопоставимых возрастных группах, как у мальчиков, так и у девочек в период 2021 – 2024 

годы (рисунок 1). Наибольшие средние значения длины тела в большинстве изучаемых 

возрастно-половых групп отмечаются в 2024 году. Так разброс средних значений данного 

показатели среди 11-летних мальчиков составил от 144,87±1,21 см в 2021 году до 

147,61±0,73 см в 2024 году (разница 2,74 см, p=0,054), девочек от 145,63±1,28 см в 2021 году 

до 146,64±0,82 см в 2024 году (разница 1,01 см, p=0,507). 

 

Рисунок 1. Длина тела мальчиков и девочек 1-5 классов в период 2021 – 2024 годы, см 
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Динамика изменения массы тела мальчиков и девочек, обучающихся в 1-5 классах в 

период 2021 – 2024 годы носила разнонаправленный (рисунок 2). 

 

Рисунок 2. Масса тела мальчиков и девочек 1-5 классов в период 2021 – 2024 годы, см 

 

Так разброс средних значений показателей массы тела 11-летних мальчиков составил 

от 40,19±1,68 кг в 2021 году до 43,28±1,05 кг в 2024 году (разница 3,09 кг, p=0,110), девочек 

от 40,19±1,74 кг в 2021 году до 41,68±1,04 кг в 2024 году (1,49 кг, p=0,437). 

Для окружности грудной клетки можно отметить тенденцию к уменьшению средних 

значений показателей в 2024 году среди изучаемых возрастно-половых групп в период 2021 – 

2024 годы (рисунок 3). 

 

Рисунок 3. Окружность грудной клетки мальчиков и девочек 1-5 классов в период 2021 

– 2024 годы, см 
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Так разброс средних значений окружности грудной клетки 11-летних мальчиков 

составил от 73,64±1,44 см в 2021 году до 73,51±0,79 см в 2024 году (разница 2,74 см, 

p=0,937), девочек от 73,81±1,51 см в 2021 году до 72,86±0,95 см в 2024 году (1,01 см, 

p=0,595). 

Представляет изучение кожно-жировых складок у школьников. Для кожно-жировых 

складок можно отметить тенденцию к уменьшению средних значений величины складки под 

лопаткой, на животе, над бицепсом в изучаемой выборке в 2024 году. Так разброс средних 

значений показателей кожно-жировых складок животе у 11-летних мальчиков составил от 

16,24±1,00 мм в 2021 году до 15,17±2,03 мм в 2024 году (разница 1,07 мм, p=0,637), девочек 

от 14,91±1,50 см в 2021 году до 13,44±0,93 см в 2024 году (разница1,51 мм, p=0,407). 

 

Рисунок 4. Кожно-жировая складка на животе мальчиков и девочек 1-5 классов в 

период 2021 – 2024 годы, мм 
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массой тела (r=0,980), минимальная – между ДТ и процентным содержанием жира в теле (r = 

0,796)). Величина кожно-жировых складок также коррелировала с содержанием жира в теле и 

жировой массой туловища.  

Вместе с тем следует подчеркнуть отсутствие статистически значимых связей 

изучаемых показателей с массой висцерального жира, что свидетельствует о небольшом 

количестве детей с избыточной массой тела в изучаемой выборке. В свою очередь высокая 

степень корреляции ДТ, МТ и ОГК с безжировой массой тела и тощей массой туловища 

может свидетельствовать о достаточном развитии и скелетной мускулатуры в изученной 

детской популяции. 

Обсуждение. В исследованиях, проведённых в 2021 году, было показано, что у 

мальчиков – младших школьников отмечалась тенденция, а у девочек наблюдалось значимое 

увеличение длины тела по сравнению с 2000-ми годами в сопоставимых возрастных группах. 

Также у мальчиков наблюдалось значимое увеличение массы тела и окружности грудной 

клетки, у девочек – тенденция к увеличению этих показателей. Величина кожно-жировых 

складок  в 2021 году практически во всех возрастно-половых группах  также была значимо 

выше, чем в 2000-х годах. Полученные данные позволили констатировать продолжение 

процессов акселерации. Однако проявления акселерации можно было охарактеризовать как 

«дисгармоничные», поскольку увеличение длины тела сочеталось с интенсивным 

увеличением массы тела и увеличением кожно-жировых складок, что могло 

свидетельствовать об увеличении в популяции младших школьников с избыточной массой 

тела. Исследование 2021 года проводилось после снятия ограничительных мероприятий, 

связанных с коронавирусной инфекцией. Период ограничительных мероприятий 

сопровождался изменением образа жизни детского населения, увеличением информационно-

коммуникационной нагрузки в связи с дистанционным обучением, снижением двигательной, 

увеличением стрессовых ситуаций и др. [15;16]. 

Негативным сценарием отсроченного влияния ограничительных мероприятий можно 

было бы считать дальнейшее увеличение длины тела у школьников 1-5 классов с 

увеличением массы тела, ИМТ, окружности грудной клетки и кожно-жировых складок, 

увеличение содержания жировой массы по данным импедансометрии. 

Следует отметить, что показатели физического развития детей и подростков обладают 

определённой инерцией и после снятия карантинных мероприятий прошло ещё 

недостаточное количество времени, однако уже сейчас мы можем констатировать, что самый 
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негативный сценарий не реализовался. Так по результатам нашего исследования отмечается 

сохранение тенденции к увеличению средних значений показателей длины тела, как у 

мальчиков, так и у девочек, которые были наиболее выражены в 2024 году, что, скорее всего, 

свидетельствует в пользу продолжения процессов акселерации. Для массы тела чёткие 

тенденции не наблюдались. Для окружности грудной клетки кожно-жировых складок можно 

отметить тенденцию к уменьшению средних значений показателей в 2024 году, как у 

мальчиков, так и у девочек. Изучение корреляционных связей между антропометрическими 

показателями и показателями импедансометрии показало наличие связи сильной степени с 

массой тела, окружностью грудной клетки, кожно-жировыми складками с безжировой массой 

тела и тощей массой туловища может свидетельствовать и о достаточном развитии и 

скелетной мускулатуры, что может рассматриваться как положительный момент. 

Вместе с тем иностранные исследования демонстрируют сохранение влияния 

карантинных мероприятий на состояние физического развития и физического 

подготовленности детей и подростков даже после снятия ограничений, что свидетельствует о 

необходимости продолжения изучения отдаленных последствий влияния эпидемии COVID-

19 на здоровье детей и подростков [13,17]. 

Заключение. Результаты анализа динамики физического развития школьников 1-5 

классов продемонстрировали сохранение акселерационных процессов в детской популяции. 

Несмотря на отрицательное воздействие ограничительных мер, вызванных COVID-19, на 

уровень двигательной активности и образ жизни данной возрастной группы, не находит 

подтверждения реализация неблагоприятного сценария, включающего значительное 

увеличение массы тела и жировой компоненты. Полученные результаты подчёркивают 

актуальность и необходимость дальнейшего системного мониторинга состояния физического 

развития детей и подростков, а также реализации превентивных мер, направленных на 

укрепление и сохранение  их здоровья в постпандемийный период. Дальнейшие 

исследования позволят детально изучить отсроченные последствия пандемии COVID-19 и 

выработать обоснованные рекомендации для оптимизации профилактической и 

оздоровительной работы с данной контингентом. 
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