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Введение. Пандемия COVID-19 оказала значительное влияние на все сферы жизни общества, 

в том числе на здравоохранение и онкологическую практику. Настоящее исследование 

посвящено анализу влияния пандемии на эпидемиологические характеристики 

злокачественных новообразований в Республике Башкортостан, что позволяет выявить 

особенности динамики заболеваемости и определить возможные направления для 

совершенствования системы онкологической помощи в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Цель исследования: анализ динамики показателей заболеваемости и смертности от 

злокачественных новообразований населения Республики Башкортостан (РБ) в период 2010-

2023 гг. 

Материалы и методы. Изучены показатели заболеваемости и смертности от ЗНО населения 

Республики Башкортостан в периоды 2010-2019 гг. и 2020-2023 гг. Для оценки статистической 

значимости различий применен бутстреп-метод построения 95%-х доверительных интервалов 

(ДИ) для медианы показателя за период 2010-2019 гг. С использованием коэффициента 

ранговой корреляции Спирмена установлена степень корреляции с показателями в целом по 

Российской Федерации (РФ). В качестве тренда изменения показателя рассматривали 

величину коэффициента наклона линии регрессии. 

Результаты и обсуждение. В РБ в 2020 г. относительно допандемийного периода 

наблюдалось статистически значимое снижение заболеваемости ЗНО, индекса достоверности 

учета, летальности контингентов и одногодичной летальности с последующим ростом в 2021-

2023 гг. Выявлен значимый рост ЗНО выявленных активно, диагностированных на I-II стадии, 

индекса накопления контингента и удельного веса больных со ЗНО, состоящих на учёте 5 лет. 

Заключение. В начале пандемии COVID-19 в РБ наблюдалось значительное снижение 

интенсивных показателей, характеризующих заболеваемость населения ЗНО, таких как   

смертность, доля ЗНО, выявленных активно, индекс накопления контингентов, что 

свидетельствует о негативном действии пандемии на оказание медицинской помощи 

пациентам.  В дальнейшем наблюдался статистически значимый рост активной выявляемости 

и снижения летальности лиц с раковыми заболеваниями. Изучение показателей 

заболеваемости и смертности населения от злокачественных новообразований имеют 

значение для анализа деятельности первичного звена здравоохранения и обоснования мер по 

оптимизации первичной и специализированной медицинской помощи пациентам.  
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Introduction. The COVID-19 pandemic has had a significant impact on all areas of society, 

including healthcare and cancer practice. This study is devoted to the analysis of the impact of the 

pandemic on the epidemiological characteristics of malignant neoplasms in the Republic of 

Bashkortostan, which allows us to identify the features of the dynamics of morbidity and identify 

possible areas for improving the system of oncological care in emergency situations. 

Purpose to study. Analysis of the dynamics of indicators of morbidity and mortality from malignant 

neoplasms of the population of the Republic of Bashkortostan (RB) in the period 2020-2023. 

Materials and methods. The incidence and mortality rates from malignant neoplasms in the 

population of the Republic of Bashkortostan were studied in the periods 2010-2019 and 2020-2023. 

To assess the statistical significance of the differences, the bootstrap method was used to construct 

95% confidence intervals (CI) for the median of the indicator for the period 2010-2019. Using the 

Spearman rank correlation coefficient, the degree of correlation with the indicators for the Russian 

Federation (RF) as a whole was established. The slope of the regression line was considered as a trend 

in the change in the indicator. 

Results and discussion. In the Republic of Bashkortostan in 2020, compared to the pre-pandemic 

period, there was a statistically significant decrease in the incidence of malignant neoplasms, the 

index of registration reliability, the mortality rate of contingents and one-year mortality, followed by 

an increase in 2021-2023. A significant increase in malignant neoplasms detected actively, diagnosed 

at stages I-II, the index of contingent accumulation and the proportion of patients with malignant 

neoplasms registered for 5 years was revealed. During periods of pandemic, the diagnosis of acute 

respiratory viral infections and the treatment of such patients should be maintained in full. 

Conclusion. At the beginning of the COVID-19 pandemic in the Republic of Bashkortostan, there 

was a significant decrease in intensive indicators characterizing the incidence of malignant neoplasms 

in the population, such as mortality, the proportion of malignant neoplasms detected actively, the 

index of accumulation of contingents, which indicates a negative impact of the pandemic on the 

provision of medical care to patients. Subsequently, there was a statistically significant increase in 

active detection and a decrease in mortality among people with cancer. The study of incidence and 

mortality rates from malignant neoplasms is important in developing measures to prevent cancer and 

provide oncological care. 
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Введение. Изучение показателей заболеваемости и смертности населения от 

злокачественных новообразований имеют значение для анализа деятельности первичного 

звена здравоохранения и обоснования первичной и специализированная медицинской помощи 

пациентам [1-4]. По-прежнему в Российской федерации онкологические заболевания 

продолжают находится в тройке лидеров в структуре смертности. В странах с переходной 

экономикой по сравнению со странами с развитой экономикой  уровень смертности,  например 

от рака молочной железы и шейки матки у женщин, был значительно выше (15,0 против 12,8 

на 100 000 человек и 12,4 против 5,2 на 100 000 человек соответственно),что можно объяснить 

хорошо поставленной системой профилактики в высоко развитых странах, в особенности 

борьбе с вредными привычками (курение, алкоголь, наркотики), высоким уровнем охвата 

населения скрининговыми методами диагностики и лечения рака на ранних стадиях    [5,6].  

В период пандемии новой коронавирусной инфекции (НКИ) произошли значительные 

изменения структуры заболеваемости хроническими неинфекционными заболеваниями всего 

населения, когда болезни от воздействия биологического фактора вошли в тройку лидеров, 

явившихся причиной высокой смертности и инвалидности [7].   

Пандемия COVID-19 оказала негативное влияние и на онкологическую службу 

Российской Федерации [8]. Достижение целевых показателей федерального проекта «Борьба 

с онкологическими заболеваниями», который реализуется в РФ с 2019 года в системе 

Национального проекта «Здравоохранение» оказалось под угрозой. Вначале пандемии 

наблюдалась паника, закрывались учреждения амбулаторно-поли - 

клинического звена, а также специализированные стационары [9].  На первом этапе пандемии 

наблюдалась паника. И если в 2019 году   в Российской Федерации впервые в жизни выявлено 

640 391 случай злокачественных новообразований, то в 2020 году их число снизилось до 556 

036 случаев. Причинами этого явления были названы перегруженность медицинских 

организаций в связи с оказанием помощи пациентам с новой коронавирусной инфекцией, 

особенностями протекания онкологических заболеваний, запретом на проведение 

профилактических медицинских осмотров и диспансеризации взрослого населения [2,10-14].  

Для выявления злокачественных новообразований на ранних стадиях и совершенствования 

профилактических методов необходимо владеть информацией о особенностях заболеваемости и 

смертности населения от онкологических заболеваний, в том числе в сравнительном аспекте с 

периодом до пандемии [15].  Такие исследования являются крайне актуальными и имеют высокую 
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научно-практическую значимость, в том числе по вопросам разработки и принятия управленческих 

решений органами государственной власти России в глобальной системе по сохранению здоровья 

населения, в первую очередь за счёт раннего выявления и адекватного лечения хронических 

неинфекционных заболеваний, в том числе и ЗНО [16]. 

В данном исследовании нами поставлена задача по изучению и сравнению динамики 

заболеваемости и смертности от злокачественных новообразований среди населения 

Республики Башкортостан. 

Цель исследования – провести анализ динамики отдельных показателей 

заболеваемости и смертности от злокачественных новообразований населения Республики 

Башкортостан в период 2010-2023 гг. 

Материалы и методы исследования. На основе данных МНИОИ им. П.А. Герцена-

филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России исследованы заболеваемость и 

смертность от злокачественных новообразований (C 00-96) населения Республики 

Башкортостан в допандемический период 2010-2019 гг. и в период 2020-2023 гг.: 

заболеваемость (все новообразования (C00-С96, грубый, на 100 000 нас.), доля ЗНО, 

выявленных активно (%), доля ЗНО, выявленных на I-II стадии (%), летальность на первом 

году жизни с момента установления диагноза (%), Удельный вес больных со ЗНО, состоящих 

на учёте 5 лет и более из общего числа больных со ЗНО, находящихся под диспансерным 

наблюдением, индекс накопления контингентов, летальность контингентов (%), смертность 

населения от ЗНО (на 100 000 нас., грубый). 

Использованы методы описательной и непараметрической статистики. Рассчитаны 

темпы прироста уровня показателей в 2020-2023 гг. к медианным значениям за 2010-2019 гг., 

индекс достоверности учета (ИДУ). Для оценки статистической значимости различий 

показателей в 2020, 2021, 2022 и 2023 гг. к допандемийному периоду 2010-2019 гг. 

использован бутстреп-метод построения 95%-х доверительных интервалов (ДИ) для медианы 

показателя за период 2010-2019 гг. Статистически значимыми считали различия в том случае, 

если значения исследуемых показателей в 2020-2023 гг. были выше либо ниже значений 

границ ДИ за период 2010-2019 гг.  

В качестве тренда изменения показателя за данный период (2010-2019 гг. или 2020-2023 

гг.)  рассматривалась величина коэффициента наклона линии регрессии, построенной для 

оценки зависимости данного показателя от года. Оценка статистической значимости различий 
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этих коэффициентов для интервалов 2010-2019 гг. и 2020-2023 гг. (с уровнем значимости 0,05) 

производилась с помощью ковариационного анализа (ANCOVA). 

Статистическая обработка проводилась с помощью программы Wolfram Research 

Mathematica v. 13.0. 

Результаты и их обсуждение. Общие показатели заболеваемости и смертности от ЗНО 

в РФ и РБ и представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Показатели заболеваемости и смертности от ЗНО в Российской Федерации и 

Республике Башкортостан в 2020-2023 гг., % 

Субъект  Медиана [ДИ] 

2020 

(темп 

прироста 

к Ме, %) 

2021 

(темп 

прироста 

к Ме, %) 

2022 

(темп 

прироста 

к Ме, %) 

2023 

(темп 

прироста к Ме, 

%) 

Заболеваемость (все новообразования (C00-С96, грубый, на 100 000 нас.) 

Российская 

Федерация 

395,3 

[367,3;420,3] 

379,7 

(-4,0) 
397,9 (0,7) 425,9 (7,7) 461,1 (16,6) 

Республика 

Башкортостан 

320,9 

[283,7;327,4] 

274,3 

(14,5) 
293,6 (8,5) 

317,0 

(-1,2) 
357,3 (11,3) 

Доля ЗНО, выявленных активно (%) 

Российская 

Федерация 
19,9 [15,6;25,8] 24,4 (22,9) 24,1 (21,4) 24,5 (23,4) 27,0 (36,0) 

Республика 

Башкортостан 
18,6 [16,6;22,4] 30,5 (64,4) 29,4 (58,5) 27,0 (45,6) 29,7 (60,1) 

Доля ЗНО, выявленных на I-II стадии (%) 

Российская 

Федерация 
52,9 [50,3;55,6] 56,3 (6,5) 57,9 (9,6) 59,3 (12,2) 60,6 (14,7) 

Республика 

Башкортостан 
49,6 [46,0;51,1] 52,0 (4,8) 54,4 (9,7) 56,4 (13,7) 56,9 (14,7) 

Летальность на первом году жизни с момента установления диагноза (%) 

Российская 

Федерация 
24,2 [22,5;26,4] 

20,6 

(-14,9) 

20,3 

(-16,1) 

19,1 

(-21,1) 

18,3 

(-24,4) 

Республика 

Башкортостан 
27,0 [26,3;28,0] 24,4 (-9,6) 

23,2 

(-14,1) 

18,9 

(-30,0) 

17,0 

(-37,0) 

Удельный вес больных с ЗНО, состоящих на учёте 5 лет и более из общего числа 

больных с ЗНО, находящихся под диспансерным наблюдением (на конец года) 

Российская 

Федерация 
52,7 [51,3;53,9] 56,6 (7,5) 57,4 (9,0) 58,2 (10,5) 58,8 (11,7) 

Республика 

Башкортостан 
56,8 [55,9;57,6] 58,0 (2,2) 57,6 (1,5) 58,0 (2,2) 59,0 (4,0) 

Индекс накопления контингентов 

Российская 

Федерация 
6,5 [6,2;6,8] 8,4 (30,2) 8,0 (24,0) 7,7 (19,4) 7,4 (14,7) 
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Республика 

Башкортостан 
6,4 [6,3;6,8] 8,5 (32,8) 8,2 (28,1) 8,0 (25,0) 7,4 (15,6) 

Летальность контингентов (%) 

Российская 

Федерация 
6,9 [6,2;7,6] 

5,6 

(-18,2) 

5,2 

(-24,1) 

4,9 

(-28,5) 
5,0 (-27,0) 

Республика 

Башкортостан 
7,2 [6,8;7,2] 6,7 (-6,3) 

5,4  

(-24,5) 

5,1  

(-28,7) 
5,0 (-30,1) 

Смертность населения от ЗНО, на 100 000 нас., грубый 

Mortality of the population from heat, per 100,000 of us., rough 

Российская 

Федерация 

201,1 

[200,0;202,5] 

190,0 

(-5,5) 

191,3 

(-4,9) 

188,7 

(-6,1) 

178,7 

(-11,1) 

Республика 

Башкортостан 

155,6 

[145,1;177,1] 

175,7 

(12,9) 
159,4 (2,4) 158,0 (1,5) 

147,6 

(-5,1) 

Индекс достоверности учета 

Российская 

Федерация 

0,50 

[0,47;0,55] 

0,52 

(3,9) 

0,48 

(-4,7) 

0,44 

(-12,2) 

0,39 

(-23,2) 

Республика 

Башкортостан 

0,51 

[0,49;0,53] 

0,64 

(24,9) 

0,54 

(5,9) 

0,50 

(-2,9) 

0,41 

(-19,5) 

  

В 2020 г. наблюдалось статистически значимое снижение заболеваемости ЗНО в РБ 

относительно допандемийного периода с последующим ее достоверным ростом в 2023 г. За эти годы 

ежегодно наблюдался статистически значимый рост ЗНО, выявленных активно, диагностированных 

на I-II стадии, а также рост индекса накопления контингента.  Показатели летальности и 

одногодичной летальности в РБ в 2020-2023 гг.  были статистически значимо ниже, чем в 

допандемийный период. Удельный вес больных с ЗНО, состоящих на учёте 5 лет и более из общего 

числа больных со ЗНО, находящихся под диспансерным наблюдением, также были статистически 

значимо выше в 2020, 2022 и 2023 гг. Нами не было выявлено статистически значимых различий в 

динамике показателя «смертность населения от ЗНО, на 100 000 нас., грубый» (рис1). 

 

          Рисунок 1. Смертность от ЗНО в РФ и РБ, на 100 000 населения, ‰   
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Приведенные данные на рисунках 2-3 показывают, что в течение рассматриваемого 

периода динамика показателей «Заболеваемость (все ЗНО (С00-С97), на 100 000 всего 

населения)» и «Доля больных с I-II стадией ЗНО (%)» по РФ и по РБ была одинакова. При 

этом тренды заболеваемости (коэффициент при временной переменной) за периоды 2010-2019 

гг. и 2020-2023 гг. оказываются статистически значимо различными: на периоде 2010-2023 гг. 

он равен 7.6, а на периоде 2020-2023 гг. 27.2 (р<0,001). Таким образом, на периоде 2020-2023 

гг. имеет место увеличение темпа роста заболеваемости, что, очевидно, связано с её резким 

падением в 2020 г. По абсолютной величине максимальное значение заболеваемости в 2020 г. 

находится на уровне заболеваемости в 2019 г. 

 

  Рисунок 2. Заболеваемость ЗНО (С00-С97) в РФ и РБ, на 100 000 населения, ‰  
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характеризовался коэффициентом наклона линии регрессии –0,28 (р=0,004), в то время как на 

отрезке 2020-2023 гг. он был равен –2,65 (р=0,004), что свидетельствует об изменении тренда 

в период распространения НКИ и постпандемийный период. Вероятно, такое резкое 

увеличение тренда на уменьшение одногодичной летальности можно объяснить и тем, что в 

свидетельствах о смерти был диагноз COVID-19 в случае коморбидности состояния. 

 

Рисунок 3. Доля лиц с I-II стадией ЗНО в РФ и РБ, % 

 

 

Рисунок 4. Одногодичная летальность ЗНО в РФ и РБ, % 
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период 2010-2017 гг. и 2017-2023 гг. В этом заключалось существенное отличие динамики 

этого показателя для РБ от его динамики в целом для РФ, где имело место стабильное падение. 

На отрезке 2010-2017 гг. наблюдался слабо убывающий тренд (2010-2013 гг.), 

сменяющийся столь же умеренным его возрастанием (2013-2017 гг.), так что в среднем на этом 

промежутке никаких существенных изменений в динамике показателя не произошло 

(коэффициент тренда на всем периоде 2010-2019 гг. был равен 0,0036, р=0,915). После 2017 г. 

было замечено слабое убывание показателя, сменяющееся заметным спадом в 2020 г. Тренд 

на этом промежутке был равен – 0,54 и он статистически значимо отличался от тренда на 

промежутке 2010-2019 гг. (р=0,005). В 2020-2023. гг. уровень летальности последовательно 

снижался.  

При анализе ИДУ в  РБ  за 2020 год специалисты отмечали его  резкий рост  (рис.5). 

 

Рисунок 5. Индекс достоверности учета в РФ и РБ, абс. 
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(значение тренда –8,58, р=0,047) и оценка значимости различия величины тренда на этих 

временных промежутках показала высокую статистическую значимость на уровне <0,001.  В 

целом в период НКИ произошло кардинальное изменение (улучшение) показателя 

«Смертность от злокачественных новообразований». На фоне устойчивого тренда роста 

смертности в допандемийный период с 2020 г. в РБ наблюдался не менее устойчивый тренд и 

снижения данного показателя. 

Показатель «Индекс накопления контингентов» как в РФ, так и РБ в 2020 г. 

продемонстрировал резкий рост с последующим убыванием. В целом в промежутке 2010-2019 

гг. изменение поведения показателя описывалось величиной тренда 0,039 и было 

статистически незначимо (p=0,238), в то время как на промежутке 2020-2023 гг. тренд был 

равен – 0,35, что уже было статистически достоверно (p=0,027).  Все вышеизложенное 

приводит нас к выводу о наличии высоко значимой разницы величин тренда показателя 

«Индекс накопления контингентов» за периоды 2010-2019 гг. и 2020-2023 гг. (р<0,001). С 

точки зрения эффективности работы органов здравоохранения существенное уменьшение 

тренда в период НКИ свидетельствует о достаточно высоком уровне оказания онкологической 

помощи пациентам, несмотря на перегруженность персонала медицинских учреждений в 

процессе оказания помощи больным с НКИ.   

Современные условия предъявляют высочайшие требования к оказанию 

онкологической помощи населению. После резкого снижения заболеваемости ЗНО в 2020 г. в 

дальнейшем отмечался уже устойчивый ее рост, что было связано скорее всего с окончанием 

шокового периода и возвращения оказания онкологической помощи населению на 

допандемийный уровень, при этом уменьшение заболеваемости было связано не с истинным 

ее снижением, а низкой доступностью первичной медико-санитарной помощи [9,15]. 

Повышение за 2020-2023 г.г. наблюдалось по таким показателям, как рост ЗНО выявленных 

активно, рост индекса накопления контингента, удельный вес больных со ЗНО, состоящих на 

учёте 5 лет и более, доля ЗНО, выявленных на I-II стадии» (r=0,996, р<0,001), доля ЗНО, 

выявленных активно и одногодичная летальность.  На фоне стабильного падения показателя 

летальности в РФ, по РБ имел место его рост в доковидный период (коэффициент –0.28), 

который сменился в период пандемии резким падением (коэффициент–2.65). Снижение 

интенсивных показателей заболеваемости в 2020 г. (274,3 на 100 тыс. нас.) по сравнению с 

2019 г. (346,3) свидетельствует о недовыявлении онкопатологии, что указывает на негативный 

эффект пандемии, ассоциированный с недостаточным охватом населения диспансеризация 
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определенных групп взрослого населения, профосмотрами. Следует отметить, что и темп 

прироста ИДУ в 2020 г. был достоверно выше, чем в 2019г. Вероятно, это было обусловлено 

практически полным прекращением обращаемости за медицинской помощью в этот период  

времени,  но в 2023 году уже наблюдалось его достоверное снижение.  

  Ряд исследований свидетельствует, что смертность от ЗНО, доля выявления ЗНО на I-

II стадиях, одногодичная летальность как в Приволжском федеральном округе, так и других 

регионах РФ в период пандемии остались на уроне 2019 года и не имели тенденцию к 

снижению, что на фоне пандемии новой коронавирусной инфекции не позволило достигнуть 

целевых значений. Одной из причин называлось снижение объемов медико-санитарной 

помощи населению [2,11,16,17]. С целью предотвращения избыточного негативного 

воздействия ЗНО на организм пациента оказание онкологической помощи в периоды высокой 

биологической опасности должно осуществляться в полном объеме в условиях современных, 

оснащенных высокотехнологичными методами диагностики и лечения специализированных 

учреждений.   

Заключение. Таким образом, проведенные исследования показали, что снижение 

интенсивных показателей заболеваемости населения раком в 2020 г. (274,3) по сравнению с 

2019 г. (346,3) свидетельствует о недовыявлении онкологической патологии в Республике 

Башкортостан, что указывает на негативный эффект пандемии, ассоциированный резким 

снижением обращаемости населения за медицинской помощью, недостаточным охватом 

населения диспансерными осмотрами, профосмотрами и др. В последующие годы наблюдался 

значительный рост изученных показателей, одной из причиной которого, возможно явился 

спад пандемии, что привело к восстановлению объемов оказания первичной медико-

санитарной и специализированной помощи пациентам со злокачественными 

новообразованиями. Одним из определяющих моментов, по нашему мнению, явился отказ от 

перепрофилирования онкологических учреждений в госпитали для оказания помощи 

пациентам с COVID-19. 

    На современном этапе сохраняющиеся проблемы, касающиеся роста 

заболеваемости, смертности и других показателей, характеризующих ЗНО, требуют 

коренного изменения подходов к проводимым профилактическим мероприятиям, 

важнейшими из которых является улучшение экологической ситуации, поскольку республика 

перенасыщена нефтехимическими производствами, в выбросах которых содержится большое 

количество канцерогенных соединений, пропаганда здорового образа жизни, борьба с  
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вредными привычками, массовые занятия оздоровительными видами спорта. Медицинские 

работники всех звеньев здравоохранения должны иметь высокую онкологическую 

настороженность [18,19]. В периоды пандемии диагностика ЗНО и лечение таких пациентов 

должны сохраняться в полном объеме. В период пандемии могут быть созданы медицинские 

центры амбулаторной онкологической помощи, как онкологические центров второго уровня, 

что и было предложено Переслегиной И.А. с соавторами. Поскольку пациенты с 

онкологическими заболеваниями и подозрением на заболевание являются группой 

повышенного риска инфицирования, в таких центрах будет минимизирован контакт с лицами, 

имеющие признаки инфекционно-вирусного заражения.  
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