
Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 1 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 1 

ISSN 2312-2935 

 

408 
 

УДК 615.12 

DOI 10.24412/2312-2935-2026-1-408-422 

 

 

АНАЛИЗ СОВРЕМЕННОГО ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО РЫНКА ЛЕКАРСТВЕННЫХ 

ПРЕПАРАТОВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ ПРИ ЦИСТИТЕ В СООТВЕТСТВИИ С 

КЛИНИЧЕСКИМИ РЕКОМЕНДАЦИЯМИ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

РФ 

 

Т.Г. Афанасьева1, Э.С. Ткачук1, С.С. Попов1, Т.А. Бредихина1, Д.С. Мамонтов2, В.В. 

Михеев3 

 
1ФГБОУ ВО «Воронежский государственный медицинский университет имени Н.Н. 

Бурденко» Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Воронеж 
2ЧУЗ КБ «РЖД-Медицина», г. Санкт-Петербург 
3Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Городская больница № 15», г. Санкт-Петербург 

 

Введение. Данные последних лет демонстрируют рост заболеваемости мочеполовой системы 

у граждан РФ, весомая доля данного показателя приходится на инфекционные заболевания 

мочевыводящих путей, в том числе цистит. 

В целях повышения качества оказываемой медицинской помощи в РФ утверждены 

клинические рекомендации «Цистит у женщин» 2024 г., включающие оптимальные схемы 

терапии на основе актуальных сведений о различных лекарственных препаратах и 

устойчивости к ним основных возбудителей цистита. 

Цель исследования: определение основных маркетинговых показателей ассортимента 

лекарственных препаратов, применяемых при цистите в соответствии с действующими на 

момент исследования клиническими рекомендациями Министерства Здравоохранения РФ 

«Цистит у женщин» от 2024 г. 

Материал и методы: сведения из Государственного реестра лекарственных средств по 

состоянию на 04.12.2025 г., официальные данные Федеральной службы государственной 

статистики Российской Федерации за период 2020-2024 гг., клинические рекомендации 

Министерства Здравоохранения РФ «Цистит у женщин» от 2024 г., научные публикации по 

анализируемой проблеме. Математическая обработка данных проводилась с помощью 

программного продукта Microsoft Office Excel. В работе также использованы графический, 

сравнительный методы, контент-анализ. 

Результаты и обсуждение. Анализ сведений Государственного реестра лекарственных 

средств выявил, что в РФ по состоянию на 04.12.2025 г. зарегистрировано 1078 лекарственных 

препаратов, применяемых при цистите и относящихся к 5 различным кодам анатомо-

терапевтическо-химической классификации. На момент исследования суммарно 

рассматриваемая область фармацевтического рынка на 60% представлена препаратами 

фосфомицина, фуразидина и нитрофурантоина. Около 90% из них являются отечественными, 

фармацевтические субстанции для производства которых импортируют в основном Испания, 

Китай и Индия. При этом 43,5% препаратов производятся на фармацевтических предприятиях 

полного цикла. На рынке представлено 32 торговых наименования отечественных 

лекарственных препаратов, из которых наиболее распространены «МАКМИРАГИЛ», 

«Фурадонин» и «Фосфомицин». Среди как отечественных, так и импортных препаратов 
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лекарственные формы для энтерального применения (86,4%) представлены в основном 

таблетками и капсулами, а для парентерального применения (13,6%) – порошками. 

Динамика регистрации показала активный рост в период с 2021 г. с постепенным спадом к 

2025 г. 

Заключение. По результатам исследования намечены возможные пути использования 

полученных данных анализа фармацевтического рынка лекарственных препаратов в работе 

медицинских и фармацевтических специалистов. 

 

Ключевые слова: цистит, клинические рекомендации, маркетинговый анализ, 

фармацевтический рынок, аптечные организации 
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Introduction. Recent data show an increase in morbidity of the genitourinary system among citizens 

of the Russian Federation. Infectious diseases of the urinary tract, including cystitis, account for a 

significant share of this indicator. 

In order to improve the quality of medical care in the Russian Federation, the clinical 

recommendations «Cystitis in women» dated 2024 have been approved.  The recommendations 

include optimal treatment regimens based on up-to-date information about various medications and 

the resistance to them of the main causative agents of cystitis. 

Purpose of the study: determination of the main marketing indicators of the range of medicines used 

for cystitis in accordance with the current clinical recommendations of the Ministry of Health of the 

Russian Federation «Cystitis in women» dated 2024. 

Materials and methods: information from the State Register of Medicines dated 04.12.2025, official 

data from the Federal State Statistics Service of the Russian Federation for the period 2020-2024, 

clinical recommendations of the Ministry of Health of the Russian Federation «Cystitis in women» 

dated 2024, scientific publications on the analyzed problem. Mathematical data processing was 

carried out using the Microsoft Office Excel software product. The work also uses graphical, 

comparative methods and content analysis. 

Results and discussion. An analysis of information from the State Register of Medicines revealed 

that 1,078 medicines used for cystitis were registered in the Russian Federation on 04.12.2025. It 

related to 5 different codes of Anatomical Therapeutic Chemical Classification. Summary, the 

pharmaceutical market area under consideration is represented by 60% of fosfomycin, furazidine and 

nitrofurantoin preparations at the time of the study. About 90% of them are domestic, pharmaceutical 

substances for the production of which are imported mainly by Spain, China and India. At the same 

time, 43,5% of drugs are produced at full-cycle pharmaceutical enterprises. There are 32 trade names 

of domestic medicines on the market. The most common are «MAKMIRAGIL», «Furadonin» and 

«Fosfomycin». Among both domestic and imported drugs, dosage forms for enteral use (86,4%) are 
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mainly represented by tablets and capsules, and for parenteral use (13,6%) are represented by 

powders. The dynamics of registration showed an active growth in the period from 2021 with a 

gradual decline by 2025. 

Conclusions. Based on the results of the study, possible ways of using the obtained data from the 

analysis of the pharmaceutical market of medicines in the work of medical and pharmaceutical 

specialists are outlined. 

 

Keywords: cystitis, clinical recommendations, marketing analysis, pharmaceutical market, pharmacy 

organizations 

 

Введение. По данным Федеральной службы государственной статистики в 2020 г. 

болезни мочеполовой системы занимали 4 место в структуре общей заболеваемости населения 

РФ, при этом их распространенность стабильно возрастает, достигая к 2024 г. отметки в 5755,3 

тыс. случаев (39,4 случая на 1000 человек населения) [1]. Согласно данным информационного 

проекта «Фармпром.РФ», в 2021 г. по сравнению с 2020 г. доля натурального объема продаж 

противомикробных препаратов для системного использования и препаратов для лечения 

урогенитальных органов выросла на 1,1% и 0,1% соответственно [2]. В 2021 г. 8,38% общей 

заболеваемости мочеполовой системы приходилось на инфекционные заболевания 

мочевыводящих путей (ИМВП), в т.ч. цистит и уретрит, а также другие нозологические формы 

[3]. ИМВП, в свою очередь, являются одними из наиболее распространенных в структуре 

общей инфекционной заболеваемости [4]. 

Данные, изученные нами в ходе контент-анализа литературных источников и сведений 

официальной статистики, указывают на актуальность проблем оптимизации медицинской, в 

т.ч. лекарственной помощи населению, страдающему ИМВП, в частности циститом, уровень 

заболеваемости которым в России составляет 26–36 млн случаев в год [5]. 

Важной частью работы в данном направлении является развитие стремления у 

медицинских и фармацевтических специалистов вести профессиональную деятельность на 

основе принципов доказательной медицины и актуальных научных разработок. Практическим 

проявлением данного подхода может служить внедрение в работу врача и провизора 

современных клинических рекомендаций (КР), способствующих повышению качества и 

стандартизации медицинской и фармацевтической помощи населению [6]. При лечении 

различных заболеваний мочеполовой системы медицинские работники руководствуются, 

помимо прочего, КР «Цистит у женщин», разработанными российским обществом урологов и 

одобренными научно-практическим советом Министерства Здравоохранения РФ (протокол от 

26.09.2024 №39) [7]. 
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Данные рекомендации основаны на обширной теоретической базе и практическом 

опыте медицинского сообщества в исследуемой области, учитывают показатели 

антибиотикорезистентности основных возбудителей ИМВП, а также включают оптимальные 

схемы дозирования лекарственных препаратов (ЛП). Однако, необходимо отметить, что 

данные КР включают ограниченный перечень ЛП, большинство из которых отпускаются 

только по рецепту. В государственном реестре лекарственных средств (ГРЛС) 

зарегистрировано значительно больше препаратов, назначаемых по показаниям «цистит», что 

отражено в инструкции по медицинскому применению (листок-вкладыш) [8]. К ним относятся 

антибактериальные средства различных классов, например, пенициллины, а также 

растительные ЛП, спазмолитики, бактериофаги и другие группы, применяемые для 

этиотропной, патогенетической или симптоматической терапии [9]. 

Цель исследования – определение маркетинговых показателей ассортимента ЛП для 

лечения и профилактики цистита, утвержденных к применению КР «Цистит у женщин» 2024 

г., зарегистрированных на территории РФ и составляющих федеральный фармацевтический 

рынок. 

Материалы и методы исследования: сведения из ГРЛС по состоянию на 04.12.2025 

г., официальные данные Федеральной службы государственной статистики Российской 

Федерации за период 2020-2024 гг., КР Министерства Здравоохранения РФ «Цистит у 

женщин» от 2024 г., научные публикации по анализируемой проблеме. Математическая 

обработка данных проводилась с помощью программного продукта Microsoft Office Excel. В 

работе также использованы графический, сравнительный методы, контент-анализ. 

Результаты и обсуждение. В результате анализа КР «Цистит у женщин» 2024 г. 

выделено несколько групп ЛП для фармакотерапии острого и рецидивирующего цистита: 

1. Противомикробные препараты: фосфомицин, фуразидин, нитрофурантоин, цефиксим, 

нифурател. 

2. Лекарственные препараты растительного происхождения, содержащие 

золототысячник, корень любистока и листья розмарина обыкновенного. 

3. Иммуномодуляторы: лиофилизированный лизат бактерий Esсheriсhia сoli. 

4. Препараты для вагинальной эстрогензаместительной терапии (в данном исследовании 

не рассматриваются). 

Пациентам с рецидивирующим циститом также рекомендуется применение протектора 

вязкоэластичного стерильного для слизистой мочевого пузыря, содержащего гиалуроновую 
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кислоту, зарегистрированного в РФ как медицинское изделие «УРОЛАЙФ» (ТУ 9398-001-

86370255-2015 (РЗН 2016/3854) [10]. 

В соответствии с данными ГРЛС по состоянию на 04.12.2025 г. на территории РФ 

действует 120 регистрационных удостоверений (РУ) на рассмотренные ЛП. 

Далее в статье под общим числом ЛП будет пониматься количество конкретных ЛП 

определенной лекарственной формы (ЛФ), дозировки/концентрации и фасовки, имеющих 

индивидуальный регистрационный номер. Таким образом, на фармацевтическом рынке РФ по 

состоянию на 04.12.2025 г. зарегистрировано 1078 ЛП для лечения цистита в соответствии с 

КР. 

Суммарные показатели регистрации ЛП приведены в таблице 1: 

Таблица 1 

Структура ассортимента зарегистрированных лекарственных препаратов, применяемых при 

цистите и утвержденных клиническими рекомендациями Министерства Здравоохранения РФ 

Показатели ГРЛС 

Международное непатентованное наименование (МНН)/ 

группировочное наименование 
7 

Торговое наименование (ТН) 56 

В т.ч. ЖНВЛП [11] 5 (8,9%) 

ЛП всего 1078 

В т.ч. ЖНВЛП 137 (12, 7%) 

ЛФ 14 

Страна держателя РУ 13 

Держатель РУ 53 

в т.ч. РФ 37 

Страна производителя 15 

Производитель 48 

в т.ч. РФ 25 

 

Рассмотренные препараты в соответствии с анатомо-терапевтическо-химической 

классификацией (АТХ-классификацией) относятся к следующим группам [12]: 

1. J01X Другие антибактериальные препараты – фосфомицин, фуразидин, 

нитрофурантоин. 

2. J01D Другие бета-лактамные антибактериальные препараты – цефиксим. 

3. G01A Противомикробные препараты и антисептики, кроме комбинаций с 

кортикостероидами – нифурател. 
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4. G04B Препараты для лечения урологических заболеваний – ЛП, содержащие 

золототысячник, корень любистока и листья розмарина обыкновенного 

(лекарственного) (в ГРЛС зарегистрированы под группировочными 

наименованиями). 

5. L03A Иммуностимуляторы – лиофилизированный лизат бактерий Esсheriсhia сoli. 

Соотношение АТХ-групп среди зарегистрированных препаратов представлено на 

рисунке 1: 

 

Рисунок 1. Соотношение АТХ-групп лекарственных препаратов, применяемых при цистите в 

соответствии с клиническими рекомендациями Министерства Здравоохранения РФ, % 

 

ЛП группы J01X рекомендованы в качестве препаратов первой линии, что отражается 

в структуре ассортимента ГРЛС, где на долю фосфомицина, фуразидина и нитрофурантоина 

суммарно приходится почти 60% рынка. 

Тем не менее, при рассмотрении показателей регистрации отдельных МНН 

обнаруживается, что лидирующие позиции в ГРЛС занимают препараты нифуратела (283 ЛП), 

включенные в актуальную версию КР по лечению цистита 2024 года (таблица 2). 

По данным проведенного анализа, почти 90% являются препаратами отечественного 

производства, что отражает развитие российской фармацевтической промышленности в целях 

достижения технологического суверенитета страны в области лекарственного обеспечения. 
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Отечественные ЛП представлены 32 ТН, из которых наиболее распространены 

«МАКМИРАГИЛ» (262 ЛП), «Фурадонин» (126 ЛП), «Фосфомицин» (104 ЛП) и др., причем 

последнее совпадает с МНН (таблица 3). 

Таблица 2 

ГРЛС-анализ лекарственных препаратов, применяемых при цистите в соответствии с 

клиническими рекомендациями Министерства Здравоохранения РФ 

№ 

п/п 

МНН/ группировочное 

наименование 
ТН ЛП ЛФ 

Отечественные 

(Страна-

производитель) 

Зарубежные 

(Страна-

производитель) 

абс. отн.,% абс. отн.,% 

1 нифурател 4 283 2 281 29,06 2 1,80 

2 фосфомицин 21 245 4 198 20,48 47 42,34 

3 фуразидин 12 217 4 202 20,89 15 13,51 

4 нитрофурантоин 4 184 1 180 18,61 4 3,60 

5 

ЛП, содержащие 

золототысячник, 

любисток, розмарин 

6 85 5 75 7,76 10 9,01 

6 цефиксим 8 60 5 31 3,21 29 26,13 

7 

лиофилизированный 

лизат бактерий 

Esсheriсhia сoli 

1 4 1 0 0 4 3,61 

 Итого 56 1078 - 967 100 111 100 

 

Таблица 3 

Перечень лекарственных препаратов отечественного производства, применяемых при 

цистите в соответствии с клиническими рекомендациями Министерства Здравоохранения РФ  

ТН 
Кол-во 

ЛП 
ТН 

Кол-

во ЛП 
ТН 

Кол-во 

ЛП 
ТН 

Кол-

во ЛП 

МАКМИРА-

ГИЛ 
262 ЦЕФИКСИМ 20 Урофосфабол 10 

МОНОМИ-

ЦИН 
4 

Фурадонин 126 
ФУРАГИН-

АЛИУМ 
16 

Фурагин 

Реневал 
10 Нифурател-СЗ 4 

Фосфомицин 104 
Фурадонин 

Реневал 
16 

Фурадонин-

ЛекТ 
10 

Фосфомицин 

Канон 
4 

Фурагин-

Актифур 
80 Нифурател 15 НЕФРОСТЕН 9 Фосфоцефта 4 

Фурагин 67 Фурагин-СЗ 13 Рефламейд 6 Монуцин 3 

Фитофрон 53 Комбонефрон 13 Фурагин-ЛекТ 6 Экофомурал 3 

Уробактоцин 44 
УРОНОРМИН-

Ф 
12 

ФУРАГИН 

АВЕКСИМА 
5 

МОНУСФО-

ЦИН 
2 

ФУРАДО-

НИН 

АВЕКСИМА 

28 
Цефиксим 

ЭКСПРЕСС 
11 ФУРАЗИБАКТ 5 

Фосфомицин-

ЛекТ 
2 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 1 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 1 

ISSN 2312-2935 

 

415 
 

Анализ сведений о стадиях производства отечественных ЛП выявил 2 группы: 

1. ЛП, производимые российскими фармацевтическими компаниями полного цикла: 23 

ТН (421 ЛП – 43,5%); 

2. ЛП, производимые на территории РФ из импортных субстанций (рисунок 2): 

• Испания – 9 ТН (209 ЛП); 

• Китай – 5 ТН (93 ЛП); 

• Индия – 3 ТН (86 ЛП); 

• Китай/Мексика – 5 ТН (24 ЛП); 

• РФ/Китай – 3 ТН (76 ЛП); 

• Китай/Индия – 1 ТН (11 ЛП); 

• РФ/Индия - 1 ТН (10 ЛП); 

• РФ/Испания - 1 ТН (8 ЛП); 

• РФ/Китай/Индия – 1 ТН (20 ЛП); 

• Информация о фармацевтической субстанции отсутствует в ГРЛС – 1 ТН (9 ЛП). 

 

Рисунок 2. Производители фармацевтических субстанций для изготовления в РФ 

лекарственных препаратов, применяемых при цистите в соответствии с клиническими 

рекомендациями Министерства Здравоохранения РФ, % 
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Абсолютным лидером полного цикла производства отечественных препаратов 

рассматриваемой группы является ООО «Тульская фармацевтическая фабрика» – 5 ТН (278 

ЛП). Также можно выделить следующие предприятия: 

− ООО НПО «ФармВИЛАР» – 1 ТН (53 ЛП); 

− ОАО «Ирбитский химфармзавод» – 2 ТН (52 ЛП); 

− АО «Усолье-Сибирский химфармзавод» – 2 ТН (25 ЛП); 

− АО «ПФК Обновление» – 1 ТН (13 ЛП). 

Среди импортных ЛП наибольшее число производятся в Индии (27,9%), Латвии 

(11,7%), Италии (10,8%) и др. 

Рынок ЛП для лечения цистита включает как энтеральные, так и парентеральные ЛФ, 

на долю которых приходится 86,4% и 13,6% соответственно (таблица 4). 

Таблица 4 

Структура ассортимента лекарственных препаратов, применяемых при цистите в 

соответствии с клиническими рекомендациями Министерства Здравоохранения РФ, по виду 

лекарственной формы 

№ п/п ЛФ Кол-во ЛП, абс. Доля, % 

Энтеральные ЛФ 

1 Гранулы: 27 2,5 

1.1 для приготовления раствора для приёма внутрь 22 2,0 

1.2 для приготовления суспензии для приёма внутрь 5 0,5 

2 Капли для приёма внутрь 4 0,4 

3 Капсулы 109 10,1 

4 Порошок: 88 8,2 

4.1 для приготовления раствора для приёма внутрь 85 7,9 

4.2 для приготовления суспензии для приёма внутрь 3 0,3 

5 Раствор для приёма внутрь 11 1,0 

6 Таблетки: 692 64,2 

6.1 таблетки 290 26,9 

6.2 диспергируемые 29 2,7 

6.3 покрытые оболочкой 328 30,4 

6.4 покрытые плёночной оболочкой 45 4,2 

Парентеральные ЛФ 

1 Порошок: 147 13,6 

1.1 для приготовления раствора для в/в введения 137 12,7 

1.2 для приготовления раствора для в/м введения 1 0,1 

1.3 для приготовления раствора для местного и 

наружного применения 

9 0,8 

 ИТОГО: 1078 100% 
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Среди ЛФ для энтерального применения в таблетированных или капсулированных 

формах наиболее часто выпускаются препараты нифуратела (283 ЛП), фуразидина (208 ЛП) и 

нитрофурантоина (184 ЛП). В порошках или гранулах для приема внутрь, требующих 

растворения, производятся ЛП фосфомицина (107 ЛП) и цефиксима (8 ЛП). В каплях и 

растворах на рынке присутствуют только препараты растительного происхождения, 

содержащие золототысячник, любисток и розмарин (15 ЛП). 

В виде парентеральных ЛФ выпускаются препараты фосфомицина (138 ЛП) и 

фуразидина (9 ЛП). 

Активный рост фармацевтического рынка ЛП, применяемых при цистите, наблюдается 

с 2021 г. (рисунок 3), что может быть обусловлено продолжающейся на тот момент пандемией 

COVID-19 и возрастающим спросом на различные антимикробные ЛП. 

 

Рисунок 3. Динамика регистрации лекарственных препаратов, применяемых при цистите в 

соответствии с клиническими рекомендациями Министерства Здравоохранения РФ, абс. ч. 

 

Заключение. Данные, полученные в ходе анализа определенных маркетинговых 

показателей ЛП для лечения и профилактики цистита, перечень которых утвержден КР 

Минздрава России «Цистит у женщин» 2024 г., могут быть использованы специалистами 
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сферы здравоохранения для актуализации знаний в области лекарственного ассортимента с 

целью рационального назначения и отпуска ЛП, а также при закупках и составлении 

ассортиментных перечней для медицинских и фармацевтических организаций. 
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