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Актуальность. Молодежь, несмотря на проводимую национальную политику, 

направленную на снижение масштабов злоупотребления алкоголем и профилактике 

алкоголизма, по-прежнему проявляют интерес и активно приобщаются к употреблению 

алкоголя. 

Цель исследования: изучить распространенность употребления алкоголя и факторов риска, 

ассоциированных с употреблением алкоголя среди студентов высших учебных заведений.  

Материал и методы. Проведено поперечное одномоментное исследование с 

использованием онлайн-анкетирования (Google Forms). Анкетирование проводилось с 

07.05.2025 по 06.06.2025, получены данные от 8456 участников опроса из числа студентов 

ВУЗов, окончательный размер выборки составил 8226 анкет. Анкета состояла из двух частей, 

первая часть включала следующие вопросы: возраст, пол, место учебы, курс обучения, 

употребление табака семейный статус, трудовая занятость, место проживания, доход (семьи), 

физическая активность, наличие близкого друга, не употребляющего алкоголь, 

употребляющего алкоголь, употребление алкоголя родителями, мотивы употребления 

алкоголя, источники информации о влиянии алкоголя на здоровье, вторая часть анкеты 

включала вопросы для оценки потребления алкоголя RUS-AUDIT.  

Результаты исследования. Частота распространенности употребления алкоголя студентами 

высших учебных заведений составила 42,5%, среди мужчин меньше, по сравнению с 

женщинами (40,0% vs 44,3%). Из числа студентов, выпивающих спиртные напитки, по 

результатам тестирования при помощи теста RUS-AUDIT, большинство отнесены к группе с 

низким риском возникновения проблем, связанных с употреблением алкоголя, 27,4% 

студентов отнесены к категории с рискованным употреблением алкоголя, алкогольная 

зависимость установлена среди 289 (8,3%) студентов. Наиболее значимыми факторами из 

числа изученных, ассоциированными с употреблением алкоголя являются возраст (ОШ=1,18; 

95% ДИ 1,15; 1,2), женский пол (ОШ=1,19; 95% ДИ 1,09;1,30), употребление табака 

(ОШ=7,0; 95% ДИ 6,3; 7,8), нахождение в браке, в том числе и гражданском, в разводе (для 

мужчин ОШ=1,45; 95% ДИ 1,11; 1,9; для женщин ОШ=1,36; 95% ДИ 1,12; 1,92), полная 

(ОШ=1,97; 95% ДИ 1,67; 2,31) и неполная (ОШ=1,49; 95% ДИ 1,33; 1,68) трудовая занятость, 

проживание в общежитии, собственном или съемном жилье (ОШ=1,57; 95% ДИ 1,43; 1,72), 

высокий (ОШ=1,19; 95% ДИ 1,02; 1,38), низкий (ОШ=1,29; 95% ДИ 1,11; 1,5)  или очень 

низкий (ОШ=1,35; 95% ДИ 1,07; 1,77) доход, отсутствие близкого друга, вообще не 
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употребляющего алкоголь (ОШ=1,18; 95% ДИ 1,15; 1,2), наличие близкого друга, 

употребляющего большое количество алкоголя (ОШ=3,2; 95% ДИ 2,9; 3,5), употребление 

алкоголя родителями (ОШ=3,0; 95% ДИ 2,8; 3,3). Мотивами к употреблению алкоголя среди 

студентов являются стремление к развлечению и повышение настроения, прием алкоголя с 

друзьями, за компанию, чтобы забыть о неприятностях, из любопытства, убить скуку и 

набраться смелости. В Республике Ингушетия, Ханты-Мансийском автономном округе и 

Тамбовской области значимо больше студентов, не употребляющих алкоголь, в 

Забайкальском крае, Вологодской и Московской области больше студентов, употребляющих 

алкоголь, в Калужской и Тюменской области различия не существенные. 

Выводы. С учетом полученных в настоящем исследовании данных возможно разработать 

эффективные профилактические мероприятия по снижению злоупотребления алкоголем 

среди студентов высших учебных заведений. 

 

Ключевые слова: употребление алкоголя; спиртные напитки; рискованное употребление 

алкоголя; студенты, тест RUS-AUDIT 
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Relevance. Despite the national policy aimed at reducing alcohol abuse and preventing alcoholism, 

young people continue to show interest and actively engage in alcohol consumption. 

Aim: to study the prevalence of alcohol consumption and risk factors associated with alcohol 

consumption among university students. 

Material and methods. A cross-sectional study was conducted using an online questionnaire 

(Google Forms). The questionnaire was conducted from 05.07.2025 to 06.06.2025, data were 

received from 8456 survey participants from among university students, the final sample size was 

8226 questionnaires. The questionnaire consisted of two parts, the first part included the following 

questions: age, gender, place of study, year of study, tobacco use, marital status, employment, place 

of residence, income (family), physical activity, having a close friend who does not drink alcohol, 

who drinks alcohol, parents' alcohol consumption, motives for drinking alcohol, sources of 

information about the impact of alcohol on health, the second part of the questionnaire included 

questions to assess alcohol consumption RUS-AUDIT. 

Results. The prevalence of alcohol consumption among students of higher educational institutions 

was 42.5%, among men less than among women (40.0% vs. 44.3%). Of the students who drink 

alcoholic beverages, according to the results of testing using the RUS-AUDIT test, the majority are 

classified as a group with a low risk of developing problems associated with alcohol use, 27.4% of 

students are classified as risky alcohol use, alcohol dependence was established among 289 (8.3%) 

students. The most significant factors studied that were associated with alcohol consumption were 
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age (OR=1,18; 95% CI 1,15; 1,2), female gender (OR=1.19; 95% CI 1.09; 1.30), tobacco use 

(OR=7.0; 95% CI 6.3; 7.8), being married, including civil, or divorced (for men OR=1.45; 95% CI 

1.11; 1.9; for women OR=1.36; 95% CI 1.12; 1.92), full-time (OR=1.97; 95% CI 1.67; 2.31) and 

part-time (OR=1.49; 95% CI 1.33; 1.68) employment, and living in dormitory, own or rented 

housing (OR=1.57; 95% CI 1.43; 1.72), high (OR=1.19; 95% CI 1.02; 1.38) or very low (OR=1.35; 

95% CI 1.07; 1.77) income, absence of a close friend who does not drink alcohol at all (OR=1.18; 

95% CI 1.15; 1.2), presence of a close friend who drinks a lot of alcohol (OR=3.1; 95% CI 2.8; 

3.4), alcohol consumption by parents (OR=3.0; 95% CI 2.7; 3.3). The motives for drinking alcohol 

among students are the desire for entertainment and mood improvement, drinking alcohol with 

friends, for company, to forget about troubles, out of curiosity, to kill boredom and to gain courage. 

In the Republic of Ingushetia, the Khanty-Mansi Autonomous Okrug and the Tambov Region there 

are significantly more students who do not drink alcohol, in the Zabaikalsky Krai, Vologda and 

Moscow Regions there are more students who drink alcohol, in the Kaluga and Tyumen Regions 

the differences are not significant. 

Conclusions. Taking into account the data obtained in this study, it is possible to develop effective 

preventive measures to reduce alcohol abuse among students of higher education institutions. 

 

Key words: alcohol consumption; alcoholic beverages; risky alcohol consumption; students, RUS-

AUDIT test 

 

Введение. Несмотря на активную антиалкогольную политику государства, 

употребление алкоголя в настоящее время является значимой проблемой. Во всем мире от 

алкоголизма страдает более 100 млн. человек [1], употребление алкоголя уносит, по меньшей 

мере, 3 млн. жизней во всем мире [2] и ассоциировано с риском развития более 200 

заболеваний [3]. 

Положительная динамика снижения потребления алкоголя, безусловно, зависит от 

эффективности принятых законодательных актов, направленных на ее снижение [4, 5]. 

Вместе с тем, несмотря на динамику снижения вовлеченности, и чрезмерного употребления 

алкоголя населением РФ, за 2013-2022 годы, среднее количество потребляемого алкоголя 

увеличивается [6]. 

Раннее начало употребления алкоголя ассоциировано с более высокой вероятностью 

рискованного и запойного употребления алкоголя с последующим высоким риском развития 

зависимости [7, 8]. 

Молодежь, несмотря на проводимую национальную политику, направленную на 

снижение масштабов злоупотребления алкоголем и профилактике алкоголизма, по-прежнему 

проявляют интерес и активно приобщаются к употреблению алкоголя [9].  

Изучение распространенности употребления алкоголя в различных социальных 

группах с анализом факторов рискованного поведения играет ключевую роль в разработке 
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мероприятий по   профилактике алкоголизма и борьбе с потреблением алкоголя, что 

определило актуальность настоящего исследования. 

Цель исследования: изучить распространенность употребления алкоголя и факторов 

риска, ассоциированных с употреблением алкоголя среди студентов высших учебных 

заведений.  

Материалы и методы исследования. Проведено поперечное одномоментное 

исследование с использованием онлайн-анкетирования (Google Forms). По результатам 

анкетного опроса были получены данные от 8456 участника опроса из числа студентов 

ВУЗов, впоследствии удалены из анализа 230 анкет с ответами менее 60%, окончательный 

размер выборки составил 8226 анкет. 

Анкета состояла из двух частей, первая часть включала следующие вопросы: возраст, 

пол, место учебы, курс обучения, употребление табака семейный статус, трудовая занятость, 

место проживания, доход (семьи), физическая активность, наличие близкого друга, не 

употребляющего алкоголь, употребляющего алкоголь, употребление алкоголя родителями, 

мотивы употребления алкоголя, источники информации о влиянии алкоголя на здоровье, 

вторая часть анкеты включала вопросы для оценки потребления алкоголя RUS-AUDIT (The 

Russian Alcohol Use Disorders Identification Test), адаптированный и валидированный в 

Российской Федерации и рекомендованный Европейским региональным бюро ВОЗ [10]. 

Анкетирование проводилось с 07.05.2025 по 06.06.2025. База ответов на анкеты 

аккумулировалась в программе Excel. 

Статистически значимым считалось двустороннее значение р <0,05. Непрерывные 

переменные представлены как среднее значение и стандартная ошибка среднего (М±SD). 

Категориальные переменные представлены в виде абсолютных чисел и относительной 

величины (n, %). Критерий Стьюдента использовался для парных сравнений непрерывных 

переменных с нормальным распределением среди разных групп. Категориальные 

переменные анализировались с помощью построения таблиц сопряженности и расчета 

критерия Хи-квадрат Пирсона с корректировкой р-значений методом Бонферрони при 

множественном сравнении градаций признака. При наличии статистически значимых 

различий градаций признака в таблице сопряженности для выявления направления этих 

различий вычислялся скорректированный остаток, знак которого отражал отрицательную 

или положительную взаимосвязь. Оценку силы взаимосвязи между фактором риска и 

употреблением алкоголя проводили при помощи расчета показателя отношения шансов 
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(OШ) с доверительным интервалом (95 % ДИ OШ) в процедуре логистического 

регрессионного анализа, с корректировкой на возраст и пол, где в качестве независимой 

переменной выступал признак – употребление и не употребление алкоголя. Обработка 

данных осуществлялась с использованием программного обеспечения IBM SPSS Statistics-22. 

Результаты исследования. Средний возраст участников в анализируемой выборке 

(n=8226) составил 18,3±2,9 [17; 19] лет, число женщин составило 4779 (58,1%), мужчин – 

3447 (41,9%) человек. Частота распространенности потребления алкоголя в исследуемой 

выборке составила 42,5%, среди мужчин – значимо меньше, по сравнению с женщинами 

(40,0% vs 44,3%; р <0,001; Хи-квадрат Пирсона =14,951). Алкогольные напитки не 

употребляют 4731 (57,5%) студентов.  

По результатам теста RUS-AUDIT из числа употребляющих алкоголь (n=3495), к 

категории низкого риска возникновения проблем, связанных с употреблением алкоголя, 

было отнесено 2537 (72,6%) студента, к категории опасного употребления алкоголя - 590 

(16,9%) студента, к категории вредного употребления алкоголя - 79 (2,3%) человек, к 

категории лиц с алкогольной зависимостью - 289 (8,3%) человек. 

Частота употребления алкогольных напитков является важной характеристикой 

алкоголизации, которая показала, что более четверти студентов (26,4%) употребляют 

алкоголь 2-4 раза в месяц и чаще (таблица 1). 

Таблица 1 

Периодичность употребления алкогольных напитков (n=3495) 

Периодичность Число, абс (%) 

Раз в месяц или реже 2573 (73,6) 

2-4 раза в месяц 676 (19,3) 

2-3 раза в неделю 129 (3,7) 

4 раза в неделю и чаще 117 (3,3) 

 

Результаты изучения привычек употребления алкоголя показало, что большинство 

участников исследования в типичный день, когда выпивают, употребляют 1 или 2 

стандартных порций алкоголя, численность таких лиц составила 2047 (58,6%) человек, 3 или 

4 стандартных порций алкоголя выпивают 700 человек (20,0%), 5 или 6 стандартных порций 

– 263 человека (7,5%), 7 или 9 стандартных порций алкоголя употребляют за один раз 80 

(2,3%) человек, 10 и более стандартных порций – 192 (5,5%), затруднились ответить – 213 

человек (6,1%). 
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Таблица 2 

Характеристики участников исследования (n=8226) 

Показатели 

Частота показателя Р 

Вся 

выборка 

(n=8226) 

Лица, не 

употребляющие 

алкоголь (n=4731) 

Лица, 

употребляющие 

алкоголь (n=3495) 

Возраст 18,3±2,9 17,8±2,6 19,0±3,9 <0,01 

Пол 

Мужской 

Женский 

 

3447 (41,9) 

4779 (58,1) 

 

2068 (43,7) 

2663 (56,3) 

 

1379 (39,5) 

2116 (60,5) 

<0,01 

Употребление табака  

Нет 

Да 

 

5757 (70,0) 

2469 (30,0) 

 

4090 (86,5) 

641 (13,5) 

 

1667 (47,7) 

1828 (52,3) 

<0,01 

Семейный статус 

Не женат (не замужем) 

Женат (замужем) 

В гражданском браке 

В разводе 

 

7332 (89,1) 

430 (5,2) 

282 (3,4) 

182 (2,2) 

 

4360 (92,2) 

184 (3,9) 

113 (2,4) 

74 (1,6) 

 

2972 (85,0) 

246 (7,0) 

169 (4,8) 

108 (3,1) 

<0,01 

Трудовая занятость 

Не работают 

Не полный рабочий день 

Полный рабочий день 

 

5793 (70,6) 

1627 (19,8) 

806 (9,6) 

 

3606 (76,2) 

822 (17,4) 

303 (6,4) 

 

2187 (62,9) 

805 (23,1) 

503 (14,0) 

<0,01 

Место проживания 

В общежитии 

В съемном жилье 

С родственниками 

Собственное жилье 

Нет ответа 

 

1386 (16,8) 

1186 (14,4) 

4263 (51,8) 

1324 (16,1) 

67 (0,8) 

 

713 (15,1) 

580 (13,3) 

2749 (58,1) 

659 (13,9) 

30 (0,6) 

 

673 (19,3) 

606 (16,3) 

1514 (43,3) 

665 (19,0) 

37 (1,1) 

<0,01 

Доход (семьи) 

Очень низкий 

Низкий 

Средний 

Высокий 

 

272 (3,3) 

834 (10,1) 

6283 (76,4) 

837 (10,2) 

 

138 (2,9) 

429 (9,1) 

3703 (78,3) 

461 (9,7) 

 

134 (3,8) 

405 (11,6) 

2580 (73,8) 

376 (10,8) 

<0,01 

Физическая активность 

Да 

Нет 

 

4326 (52,6) 

3900 (47,4) 

 

2455 (51,9) 

2276 (48,1) 

 

1871 (53,5) 

1624 (46,5) 

0,140 

Наличие близкого друга, не 

употребляющего алкоголь 

Да 

Нет 

 

 

6389 (77,7) 

1837 (22,3) 

 

 

3857 (81,5) 

874 (18,5) 

 

 

2532 (72,4) 

963 (27,6) 

<0,01 

Наличие близкого друга, 

употребляющего алкоголь 

Да 

Нет 

 

 

2819 (34,3) 

5407 (65,7) 

 

 

1106 (23,4) 

3625 (76,6) 

 

 

1713 (49,0) 

1782 (51,0) 

<0,01 

Употребление алкоголя 

родителями 

Нет 

Да 

 

 

5387 (65,5) 

2839 (34,5) 

 

 

3599 (76,1) 

1132 (23,9) 

 

 

1788 (51,2) 

1707 (48,8) 

<0,01 
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По большинству изученных характеристик группы лиц, не употребляющих и 

употребляющих алкоголь, различались, кроме физической активности, которая в одинаковой 

степени характерна для сравниваемых групп (таблица 2). 

Установлено, что отношение шансов (ОШ) употребления алкоголя при увеличении 

возраста на 1 год увеличивается в 1,18 раза [ОШ=1,18; 95% ДИ 1,15; 1,2], среди женщин ОШ 

употребления алкоголя выше в 1,19 раза [ОШ=1,19; 95% ДИ 1,09; 1,30], по сравнению с 

мужчинами.  

После корректировки на возраст и пол, установлено, что среди курящих лиц, ОШ 

употребления алкоголя в 7,0 раз выше [ОШ=7,0; 95% ДИ 6,3; 7,8], с увеличением курса 

обучения ОШ увеличивается в 1,43 раза [ОШ=1,43; 95% ДИ 1,36; 1,5], ОШ употребления 

алкоголя среди работающих полный день в 1,97 раза выше [ОШ=1,97; 95% ДИ 1,67; 2,31], а 

среди работающих неполный рабочий день в 1,49 раза выше, по сравнению с 

неработающими студентами [ОШ=1,49; 95% ДИ 1,33; 1,68],  среди лиц, проживающих в 

общежитии, в собственном или съемном жилье ОШ употребления алкоголя выше в 1,57 раза, 

по сравнению с лицами, проживающими с родителями (родственниками) [ОШ=1,57; 95% ДИ 

1,43; 1,72], среди лиц с высоким, низким или очень низким доходом (семьи) ОШ 

употребления алкоголя соответственно выше в 1,19 [ОШ=1,19; 95% ДИ 1,02; 1,38], 1,29 

[ОШ=1,29; 95% ДИ 1,11; 1,5] и 1,35 раза [ОШ=1,35; 95% ДИ 1,07; 1,77], по сравнению с 

лицами со средним доходом.  

Независимо от возраста, среди женатых мужчин, в разводе или в гражданском браке, 

ОШ употребления алкоголя в 1,45 раза выше, по сравнению с мужчинами, не состоящими в 

браке [ОШ=1,45; 95% ДИ 1,11; 1,9]. Среди женщин наблюдается такая же тенденция, 

независимо от возраста ОШ употребления алкоголя для замужних женщин, в разводе или в 

гражданском браке в 1,36 раза выше, по сравнению с женщинами, не состоящими в браке 

[ОШ=1,36; 95% ДИ 1,12; 1,92]. 

Кроме того, независимо от возраста и пола, ОШ употреблять алкоголь в 1,18 раза 

выше в случае отсутствия близкого друга, вообще не употребляющего алкоголь [ОШ=1,18; 

95% ДИ 1,15; 1,2], ОШ употреблять алкоголь в 3,1 раза выше, при наличии близкого друга, 

употребляющего большое количество спиртного [ОШ=3,1; 95% ДИ 2,8; 3,4], ОШ 

употреблять алкоголь, в случае если родители употребляют алкоголь в 3,0 раза выше, по 

сравнению с тем, если родители не употребляли бы алкоголь [ОШ=3,0; 95% ДИ 2,7; 3,3] 

(рисунок 1). 
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Примечание: * - женатые (замужние), в разводе или в гражданском браке; ** - 

проживающие в общежитии, в собственном или съемном жилье; *** - наличие близкого 

друга, не употребляющего алкоголь вообще, наличие близкого руга, употребляющего 

большое количество алкоголя 

Рисунок 1.  График отношения шансов для изучаемых факторов 

 

Изучение мотивов употребления алкогольных напитков студентами показало, что 

наибольшей мотивацией к его употреблению является стремление к развлечению и 

повышение настроения, данный вариант ответа выбрали 2119 (60,6%) человек из числа 

употребляющих алкоголь, четверть респондентов (n=904; 25,9%) в числе мотивов указали 

прием алкоголя с друзьями, за компанию, почти четверть студентов (n=806; 23,1%) 

употребляют спиртные напитки для того, чтобы забыть о неприятностях, 733 (21,0%) 

студентов отмечают, что алкогольные напитки вкусные, из любопытства употребляют 

спиртные напитки 625 (17,9%) опрошенных, убить скуку – 494 (14,1%) студентов и для того, 

чтобы набраться смелости – 343 (9,8%) респондента. 

Источники информации, получаемой респондентами о влиянии алкоголя на здоровье 

человека, в группах не употребляющих и употребляющих алкоголь значимо различались. 
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Так, для респондентов, не употребляющих алкоголь, в отличие от употребляющих, наиболее 

предпочтительно получать информацию о влиянии алкоголя на здоровье через телевидение 

[р <0,001; ОШ=1,199; 95% ДИ 1,098; 1,309], второе по значимости место занимают 

преподаватели (учителя) [р =0,005; ОШ=1,137; 95% ДИ 1,040; 1,243], на третьем месте – сеть 

интернет [р =0,037; ОШ=1,138; 95% ДИ 1,008;1,285], и наоборот, для лиц, употребляющих 

алкоголь, в отличие от не употребляющих, значимое место в получении информации об 

алкоголе занимают сверстники [р <0,001; ОШ=1,330; 95% ДИ 1,199; 1,476] и еще большее 

значение оказывает собственный опыт употребление алкоголя [р <0,001; ОШ=2,947; 95% ДИ 

2,608; 3,331]. В отличие от вышеуказанных источников, родители в одинаковой степени 

предоставляют информацию о влиянии алкоголя как на группу лиц, не употребляющих, так 

и на группу лиц, употребляющих алкоголь [р =0,39; ОШ=1,019; 95% ДИ 0,976; 1,063], так же, 

как и медицинские работники [р =0,15; ОШ=1,069; 95% ДИ 0,967; 1,171]. 

Таблица 3 

Сравнительная характеристика показателя употребления алкоголя от региона проживания 

(n=8226) 

Регион проживания 

Группы 

Не употребляющие алкоголь Употребляющие алкоголь 

n (%) 
Скорректирова

нный остаток* 
n (%) 

Скорректирова

нный остаток* 

Забайкальский край 1434 (53,3) -5,4 1258 (46,7) 5,4 

Ханты-Мансийский 

автономный округ 
1208 (63,5) 6,0 695 (36,5) -6,0 

Калужская область  956 (56,9) -0,6** 725 (43,1) 0,6** 

Тамбовская область 691 (62,8) 3,8 410 (37,2) -3,8 

Вологодская область 129 (35,4) -8,7 235 (64,4) 8,7 

Республика Ингушетия 166 (96,0) 10,3 7 (4,0) -10,3 

Московская область 16 (32,7) -3,5 33 (67,3) 3,5 

Тюменская область 25 (52,1) -0,8** 23 (47,9) 0,8** 

Другие регионы 12 (44,4) -1,4** 15 (55,6) 1,4** 

Нет данных 94 (50,0) -2,1 94 (50,0) 2,1 

Всего 4731 (57,5) - 3495 (42,5) - 

Примечание: * - Скорректированный остаток - разница между наблюдаемой частотой в 

ячейке и ожидаемой частотой, скорректированной на статистическую значимость; ** - 

Пропорции столбцов не отличаются существенно друг от друга на уровне 0,05 

 

Выявлены региональные особенности в употреблении алкоголя [Хи-квадрат Пирсона 

=256,65; р <0,001]. Установлено, что в Республике Ингушетия, Ханты-Мансийском 

автономном округе и Тамбовской области значимо больше лиц, не употребляющих алкоголь, 
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в Забайкальском крае, Вологодской и Московской области больше лиц, употребляющих 

алкоголь, в Калужской и Тюменской области различия не существенные (таблица 3). 

Обсуждение. Полученные результаты свидетельствуют о высокой 

распространенности употребления алкоголя студентами (42,5%), причем среди мужчин 

значительно меньше, по сравнению с женщинами (40,0% vs 44,3%). О потенциальном росте 

женского алкоголизма также свидетельствует исследование Е.С. Скворцовой и соавт., (2024), 

которые изучая частоту потребления алкоголя российскими городскими школьниками 15–17 

лет установили, что в 1999–2000 гг. девочки уступали мальчикам по частому употреблению 

алкоголя, а в 2019–2020 гг. девочки начали преобладать над мальчиками [11]. 

Из числа студентов, выпивающих спиртные напитки, большинство отнесены к группе 

с низким риском возникновения проблем, связанных с употреблением алкоголя, однако, 

почти треть студентов (27,4%) отнесены к категории с рискованным употреблением 

алкоголя, причем алкогольная зависимость установлена среди 289 (8,3%) человек. В 

исследовании Д.В. Полякова и соавт. (2022) получены данные, незначительно отличающиеся 

от представленных в настоящей статье [12]. Так, в указанном исследовании, к группе 

низкого риска было отнесено 82,0% студентов, в группе рискованного употребления 

алкоголя было 18,0% студентов и зависимость установлена среди 4,0 студентов [12]. 

Имеющиеся различия, вероятно связаны с малой выборкой (n=100) проведением 

анкетирования в одно ВУЗе. 

  Выявлены некоторые медико-социальные факторы, предрасполагающие к 

употреблению алкоголя. К примеру, с увеличением возраста наблюдается рост риска 

употребления алкоголя. Вместе с тем, в исследовании С.А. Максимова и соавт. (2017) 

установлены тенденции к снижению частоты употребления спиртных напитков с возрастом 

[13]. Выявленная закономерность свидетельствует о том, что профилактические 

мероприятия по снижению злоупотребления алкоголем значительно эффективнее при 

воздействии на более молодой возраст лиц, когда они еще не употребляют алкоголь.  

Еще одним значимым фактором риска, способствующим употреблению алкоголя, 

является проживание в общежитии, в собственном или съемном жилье, в отличие от 

проживания с родственниками (родителями), являющимся сдерживающим фактором для 

употребления алкоголя. Исследование С.И. Богданова и соавт. (2022) также показало, что 

студенты, проживающие в своей или съемной квартире, значимо чаще употребляют 

спиртные напитки, однако проживание в общежитии является сдерживающим фактором, как 
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указывают авторы, в связи с отсутствием в общежитии личного пространства, 

невозможностью собраться компанией наличия пропускного режима [14].  

Уровень дохода, указанный респондентами, хотя он и является субъективным 

показателем, также значимо взаимосвязан с фактом употребления алкоголя. Меньше всего 

подвержены риску употребления алкоголя студенты со средним уровнем дохода, больше 

всего – студенты с очень низким уровнем дохода, затем порядке снижения риска – студенты 

с низким уровнем и высоким. По некоторым данным, уровень дохода имеет значимую 

взаимосвязь с употреблением спиртных напитков [13, 15], причем студенты с высоким 

доходом употребляют алкоголь значимо чаще, по сравнению со студентами, чей доход 

декларирован как низкий [16]. 

   Трудовая занятость и наличие семьи также оказывают значимое влияние на 

употребление алкоголя. Так, в исследовании С.А. Максимова и соавт. (2017) установлено, 

что среди несемейных мужчин доля, употребляющих алкоголь лиц ниже, по сравнению с 

семейными (24,0% vs 34,4%), для женщин таких различий не выявлено, также авторы 

установили, что среди работающих мужчин и женщин доля непьющих меньше [13]. 

Аналогичные данные получены и в настоящем исследовании. 

Употребление алкоголя родителями, а также друзьями также оказывает значимое 

влияние на риск потребления алкоголя [17, 18], причем, как показало настоящее 

исследование, наличие близкого друга, употребляющего большое количество алкоголя и 

употребление спиртного родителями в одинаковой степени повышают риск употребления 

алкоголя. Социальное пространство играет важную роль в опыте, связанном с 

употреблением алкоголя, поэтому представляется очень важным планировать и проводить 

соответствующие образовательные мероприятия, направленные на создание безопасных 

социальных пространств для молодых людей. 

Основными мотивами употребления алкоголя студентами являются стремление к 

развлечению, повышение настроения, с друзьями, за компанию, забыть о неприятностях, из 

любопытства. Представленные данные согласуются с другими исследованиями, в которых 

изучались мотивационные составляющие приобщения к алкоголю среди подростков и 

молодежи [9, 19].  

В исследовании получены данные о разной частоте распространенности употребления 

алкоголя студентами в отдельных регионах. В одних субъектах практически отсутствуют 

лица, употребляющие алкоголь, как в Республике Ингушетия, в других установлена 
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довольно высокая распространенность употребляющих алкоголь лиц, как например в 

Московской и Вологодской областях. По данным литературы, количество употребляемого 

алкоголя различается не только по странам, но и по регионам одного государства, что 

обусловлено социально-экономическими, демографическими, культурными и другими 

факторами [20, 21], что свидетельствует о необходимости разработки профилактических 

мероприятий по предотвращению употребления алкоголя не только на уровне государства в 

целом, но и в отдельных регионах с учетом имеющихся специфических особенностей. Кроме 

того, опыт благополучных регионов следует транслировать на другие территории. 

Выводы. Частота распространенности употребления алкоголя студентами высших 

учебных заведений составила 42,5%, среди мужчин меньше, по сравнению с женщинами 

(40,0% vs 44,3%). Из числа студентов, выпивающих спиртные напитки, по результатам 

тестирования при помощи теста RUS-AUDIT, большинство отнесены к группе с низким 

риском возникновения проблем, связанных с употреблением алкоголя, 27,4% студентов 

отнесены к категории с рискованным употреблением алкоголя, алкогольная зависимость 

установлена среди 289 (8,3%) студентов. 

Наиболее значимыми факторами из числа изученных, ассоциированными с 

употреблением алкоголя являются возраст, женский пол, употребление табака, нахождение в 

браке, в том числе и гражданском, в разводе, полная и неполная трудовая занятость, 

проживание в общежитии, собственном или съемном жилье, высокий или низкий доход, 

отсутствие близкого друга, не употребляющего алкоголь, наличие близкого друга, 

употребляющего большое количество алкоголя, употребление алкоголя родителями. 

Мотивами к употреблению алкоголя среди студентов являются стремление к 

развлечению и повышение настроения, прием алкоголя с друзьями, за компанию, чтобы 

забыть о неприятностях, из любопытства, убить скуку и набраться смелости. 

В Республике Ингушетия, Ханты-Мансийском автономном округе и Тамбовской 

области значимо больше студентов, не употребляющих алкоголь, в Забайкальском крае, 

Вологодской и Московской области больше студентов, употребляющих алкоголь, в 

Калужской и Тюменской области различия не существенные. 
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