
Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 2 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 2 

ISSN 2312-2935 

 

566 

 

УДК 614.253.4:616.31:378.661(470.51-25) 

DOI 10.24412/2312-2935-2026-2-566-577 

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ У 

СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА 

 

 Г.И. Бездетко1,2, В.С. Ступак2 

 

¹ФГБОУ ВО «Ижевский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, Ижевск 

²ФГБУ «Центральный научно-исследовательский институт организации и информатизации 

здравоохранения» Министерства здравоохранения Российской Федерации, Москва 

 

Введение. Состояние стоматологического здоровья у студентов является важным критерием 

состояния здоровья в целом, так и качества жизни. Стоматологическое здоровье влияет на 

оценку индивидуумом степени своего благополучия, способности к функционированию в 

обществе. Однако распространенность кариеса и заболеваний пародонта остаются на высоком 

уровне, несмотря на активное внедрение передовых технологий в их профилактике и лечении. 

Цель. Изучить стоматологическое здоровье у студентов медицинского вуза.  

Материалы и методы. В Удмуртской Республике на базе ФГБОУ ВО «Ижевского 

государственного медицинского университета» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации проведено изучение состояния стоматологического здоровья методом 

анкетирования. Опрошено 196 обучающихся 6 курса лечебного и педиатрического 

факультетов, большинство из них девушки – 76,0% (149), юношей – 24,0% (47) в возрасте от 

22 до 30 лет. Анализ самооценки состояния стоматологического здоровья показал, что низкий 

уровень среди студентов лечебного и педиатрического факультетов последнего курса 

отметили (менее 8 баллов по десятибалльной шкале) – каждый второй респондент. Каждый 

третий отметил наличие кариеса в полости рта, каждый второй имел отсутствующий зуб в 

полости рта, каждый третий предъявлял жалобу на кровоточивость десен. 

Результаты и обсуждения. Анализ самооценки состояния стоматологического здоровья 

показал, что низкий уровень среди студентов лечебного и педиатрического факультетов 

последнего курса отметили (менее 8 баллов по десятибалльной шкале) – каждый второй 

респондент. Каждый третий отметил наличие кариеса в полости рта, каждый второй имел 

отсутствующий зуб в полости рта, каждый третий предъявлял жалобу на кровоточивость 

десен. 

Заключение. Отмечен низкий уровень состояния стоматологического здоровья у студентов 

старших курсов лечебного и педиатрического факультетов в Ижевском государственном 

медицинском университете, в структуре которого имеется собственная стоматологическая 

поликлиника. Требуется разработка дополнительных профилактических мероприятий, 

направленных на сохранение стоматологического здоровья студентов медиков, с учетом 

выявленных проблем в ходе исследования. 
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Introduction. The state of dental health among students is an important indicator of overall health 

and quality of life. Dental health affects an individual's perception of their well-being and ability to 

function in society. However, the prevalence of dental caries and periodontal diseases remains high, 

despite the widespread use of advanced technologies for their prevention and treatment. 

The purpose of the study. To study dental health among medical students. 

Material and methods. In the Udmurt Republic, on the basis of the Federal State Budgetary 

Educational Institution of Higher Education "Izhevsk State Medical University" of the Ministry of 

Health of the Russian Federation, a study of the state of dental health was conducted using a 

questionnaire survey. A total of 196 students from the 6th year of the Faculty of Medicine and the 

Faculty of Pediatrics were surveyed, with the majority of them being female (76.0%, 149) and male 

(24.0%, 47) students aged between 22 and 30 years. An analysis of self-assessment of dental health 

showed that every second respondent noted a low level among the last-year students of the medical 

and pediatric faculties (less than 8 points on a ten-point scale). Every third respondent noted the 

presence of caries in the oral cavity, every second respondent had a missing tooth in the oral cavity, 

and every third respondent complained of bleeding gums. 

Results and discussion. An analysis of self-assessment of dental health showed that a low level 

among the students of the medical and pediatric faculties of the last year was noted (less than 8 points 

on a ten-point scale) – every second respondent. Every third person noted the presence of caries in 

the oral cavity, every second person had a missing tooth in the oral cavity, every third person 

complained of bleeding gums. 

Conclusions. There is a low level of dental health among senior students of the Faculty of Medicine 

and the Faculty of Pediatrics at the Izhevsk State Medical University, which has its own dental clinic. 

It is necessary to develop additional preventive measures aimed at maintaining the dental health of 

medical students, taking into account the problems identified during the study. 

 

Keywords: medical university, students, dental health, caries, and prevention 

 

Введение. В последние годы государственная программа в Российской Федерации и 

мире в целом направлена на профилактику развития заболеваний как взрослого, так и детского 

населения. Согласно проведенным исследованиям, студенческая молодежь обладает низким 

уровнем осведомленности о факторах риска, заболеваниях и их последствиях, что может 

привести к развитию у них целого комплекса функциональных расстройств [1, 2]. 

Состояние здоровья молодого поколения влияет на их самореализацию и адаптацию к 

обучению в вузе. Стоматологическое здоровье является одной из важных его составляющих и 

влияет как на качество жизни, так и на здоровье в целом [3, 4, 5]. 
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Научные исследования многих авторов показали, что образ жизни, мотивация, качество 

и доступность оказания медицинской помощи при стоматологических заболеваниях влияют 

на состояние здоровья населения. Имея передовые технологи и знания в лечения 

стоматологических заболеваний, уровень остается достаточно высок. Так распространенность 

кариеса отмечена – у 95,0-98,0% на 100 опрошенных, заболевания пародонта – у 90,0-100,0%. 

Одним из основных факторов развития кариеса и заболеваний пародонта является 

неудовлетворительная гигиена полости рта. Отмечено, что студенты находясь в стрессовой 

ситуации в процессе обучения уделяют ей внимания недостаточно [6, 7]. 

В связи с этим студенческая молодежь является группой риска для возникновения 

стоматологических заболеваний. Это связано с новым местом жительства, климатом, 

стрессами, учебной нагрузкой, неправильным и нерегулярным питанием, вредными 

привычками и низкой медицинской активностью [8]. 

Цель: изучить стоматологическое здоровье у студентов медицинского вуза. 

Методы и материал исследования. В Удмуртской Республике на базе ФГБОУ ВО 

«Ижевский государственный медицинский университете» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации проведено изучение состояние стоматологического здоровья методом 

анкетирования [9]. Опрошено 196 обучающихся 6 курса лечебного и педиатрического 

факультетов, большинство из них девушки – 76,0% (149), юношей – 24,0% (47) в возрасте от 

22 до 30 лет. Разработанная анкета «По изучению состояния здоровья и оказания медицинской 

помощи обучающимся высших учебных заведений» включала 5 разделов, в том числе 1 раздел 

по стоматологическому здоровью, состоящего из 20 вопроса. Социально-гигиенический опрос 

проведен с помощью анкетирования. В данной работе использованы методы исследования: 

опрос в виде анкетирования, изучение и обобщение, анализ полученных результатов. 

Репрезентативность выборки определена по формуле Л. Закса (Л.Ф. Молчанова и др., 

2004). Общее количество обучающихся на 5-6 курсах лечебного, педиатрического и 

стоматологического факультетов в Ижевском государственном медицинском университете – 

351 студент. При предельно допустимой ошибке – 5% или 0,05 - 351/351*0,0025 + 1 =186,9. 

Ошибки показателей относительных величин рассчитаны по формуле: 

n

qp
m


=  

В ФГБОУ ВО «Ижевском государственном медицинском университете» Министерства 

здравоохранения Российкой Федерации на заседании локального этического комитета №769/1 

от 19.12.2023 г. постановили одобрить проект «Научное обоснование комплекса меропритяий 
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по профилактике и раннему выявлению заболеваний у студентов в современных условиях» 

(докторская диссертация). 

Результаты и обсуждение. По данным самоанализа студенты лечебного и 

педиатрического факультетов старшего курса оценили уровень состояния стоматологического 

здоровья на 8-10 баллов по десятибалльной шкале – 42,9±3,5 на 100 опрошенных, 

соответственно, на 6-7 баллов – 35,7±3,4, на 4-5 баллов – 15,8±2,6 и менее 4 баллов – 5,6±0,4, 

соответственно. Респонденты оценили уровень состояния зубов в полости рта на 8-10 баллов 

по десятибалльной шкале – 43,3±3,5 на 100 опрошенных, соответственно, на 6-7 баллов – 

35,8±3,4, на 4-5 баллов – 15,3±2,6 и менее 4 баллов – 5,6±0,4, соответственно. Студенты 

оценили уровень состояния десен в полости рта на 8-10 баллов по десятибалльной шкале – 

62,9±3,5 на 100 опрошенных, соответственно, на 6-7 баллов – 28,5±3,2, на 4-5 баллов – 24,6±3,0 

и менее 4 баллов – 2,0±0,3, соответственно. 

По данным проведенного исследования у студентов медицинского факультета 

Чувашского государственного университета имени И.Н. Ульянова выявлено, что 

распространенность кариеса составила – 95,0%. Факторами риска отмечены стресс – 75,0%, 

неправильное питание – 85,0% и наличие вредных привычек – 73,0%. Определена связь 

увеличения развития кариеса с интернет-зависимостью [10]. У студентов Ижевском 

государственном медицинском университете выявлено, что кариес имеется у 67,9±3,3 на 100 

опрошенных (Рисунок 1).  

 

Рисунок 1. Наличие кариеса у студентов в полости рта, в % 

 

В ходе исследования респондентами отмечены ранее установленные пломбы в полости 

рта. Выявлено, что композитные пломбы имелись у 96,9±1,2 респондентов (на 100 

опрошенных) (Рисунок 2). 
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Рисунок 2. Наличие пломб у студентов в полости рта, в % 

 

По данным проведенного исследования в поликлинике Тверского государственного 

медицинского университета у 284 студентов стоматологического факультета вывялено, что в 

структуре удаленных зубов моляры (74,0%) преобладали над премолярами (26,0%). Только 

первые моляры и нижние преобладали над верхними – 64,9% и 35,1%, соответственно. Вторые 

премоляры удалялись чаще – 61,5%. Частота дефектов зубных рядов у студентов старших 

курсов увеличилась в 2,3 раза, несмотря на то, что им доступна медицинская помощь при 

стоматологических заболеваниях [11].  В ходе проведенного исследования у студентов 

старших курсов лечебного и педиатрического факультетов отмечено, что у более половины 

опрошенных (52,6±3,6) имелись отсутствующие зубы (Рисунок 3). 

 

Рисунок 3. Наличие отсутствующих (ранее удаленных зубов), в % 

 

В ходе проведенного исследования в Алтайском государственном университете у 

студентов старших курсов института стоматологии выявлено, что более четверти опрошенных 

– 25,93% имели заболевания пародонта или хотя бы один предрасполагающий фактор для их 
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развития в дальнейшем [12]. По данным проведенного исследования в Ижевском 

государственном медицинском университете отмечено, что 63,8±3,4 опрошенных 

предъявляли жалобы на кровоточивость десен в полости рта (Рисунок 4).  

 

Рисунок 4. Наличие кровоточивости десен в полости рта, в % 

 

У большинства респондентов (50,0±3,6 на 100 опрошенных) она проявлялась при 

чистке зубов. При этом кровоточивость дёсен является симптомом, который свидетельствует 

о различных заболеваниях в полости рта, и может быть следствием системных нарушений 

организма (Рисунок 5). 

 

Рисунок 5. Основные причины кровоточивости десен в полости рта, в % 

 

При более глубоком изучении причин, приведших к кровоточивости десен у студентов, 

наиболее частыми отмечены: излишне жесткая щетка, недостаточное количество витаминов и 

минералов в рационе и наличие твердых отложений на зубах (табл. 1). 
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Таблица 1 

Причины кровоточивости десен (на 100 опрошенных) 

Причины Количество 

Нет кровоточивости 28,1±3,2 

Плохая гигиена полости рта 5,1±0,4 

Излишне жесткая щетка 32,1±3,3 

Нарушенный обмен веществ 2,6±0,3 

Наличие ортодонтальных конструкций и протезов 3,1±0,3 

Наличие твердых отложений на зубах 6,1±0,3 

Недостаточное количество витаминов и минералов в рационе 16,3±2,6 

Гормональные сбои или беременность 1,0±0,2 

Хронические инфекционные заболевания 0,5±0,2 

Патология свертывающей системы крови 1,0±0,2 

Заболевания желудочно-кишечного тракта 4,1±0,4 

 

В ходе проведенного исследования отмеченная у каждого восьмого студента 

стоматологического факультета вторичная адентия охарактеризовала о высокой нуждаемости 

будущих врачей-стоматологов в ортопедическом стоматологической помощи, что согласуется 

с данными других лечении с помощью различных конструкций для восстановления 

целостности зубных рядов [11]. У студентов старших курсов Ижевском государственном 

медицинском университете отмечены основные конструкции, которые имели или они хотели 

бы изготовить в ближайшее время (табл. 2). 

Таблица 2 

Наличие в полости рта или необходимость изготовления (на 100 порошенных) 

Конструкции в полости рта Количество 

Нет конструкций 70,4±3,3 

Виниры 2,0±0,3 

Коронки 11,7±2,3 

Имплантат 3,1±0,3 

Брекеты 7,2±0,3 

Ортодонтические пластинки 4,6±0,4 

Съемные протезы 0,5±0,2 

Косметический съёмный протез из-за отсутствия 1-2х зубов 0,5±0,2 

 

При анализе учитывали организационные особенности оказания стоматологической и 

челюстно-лицевой помощи, а также безопасность врачей – стоматологов и их пациентов при 

оказании медицинской помощи [12, 13, 14]. 
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Заключение. В результате проведенного исследования выявлено, что хорошее 

состояние стоматологического здоровья имели только менее половины опрошенных 

студентов. Каждый третий отметил наличие кариеса в полости рта, при этом совсем не имели 

пломб на зубах – 3,1% респондентов. Каждый второй студент старших курсов лечебного и 

педиатрического факультетов имели отсутствующие зубы в полости рта. Каждый третий 

предъявлял жалобы на кровоточивость десен в полости рта, чаще при чистке зубов. Каждый 

десятый отметил необходимость установки коронок в полости рта. 

Несмотря на наличие собственной стоматологической поликлиники в структуре 

Ижевской государственной медицинской академии отмечен низкий уровень 

стоматологического здоровья у студентов старших курсов лечебного и педиатрического 

факультетов. Из возможных причин следует отметить -  недостаточный уровень мотивации к 

сохранению стоматологического здоровья и ограниченные возможности студентов в платной 

стоматологической помощи Исследование показало необходимость формирования 

здоровьесберегающего поведения, в том числе со стороны стоматологического здоровья. 

Требуется разработка дополнительных профилактических мероприятий, направленных 

на сохранение стоматологического здоровья студентов медиков, с учетом выявленных 

проблем в ходе исследования. 
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