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В исследовании проведён сравнительный анализ образа жизни студентов медицинских 

образовательных учреждений разного уровня (СПО и ВО) в контексте формирования здоровья 

будущих медицинских работников. По результатам онлайн‑анкетирования 472 обучающихся 

ОрГМУ и железнодорожного колледжа г. Оренбурга. Выявлены статистически значимые 

различия: студенты ВО демонстрируют более высокие показатели рискованных 

поведенческих паттернов, низкую физическую активность, несбалансированное питание, 

нарушения сна и большую частоту хронических заболеваний. На основе данных 

сформулированы рекомендации по разработке профилактических программ с акцентом на 

внедрение среди студентов ВО. 

Цель. Изучение образа жизни студентов-медиков на уровне среднего профессионального 

(СПО) и высшего образования (ВО) в контексте формирования здоровья медицинских 

работников. 

Материалы и методы.  Объем выборки был рассчитан табличным методом К.А. Отдельновой, 

что обеспечило повышенную точность результатов [4]. В анонимном онлайн-опросе приняли 

участие 472 студента: 241 студент среднего профессионального образования (СПО) 

железнодорожного колледжа г. Оренбурга и 231 студент высшего образования (ВО) 

Оренбургского государственного медицинского университета (ОрГМУ). Анкета была 

разработана на основе методики оценки риска, связанного с воздействием факторов образа 

жизни на здоровье населения (Федеральный центр гигиены и эпидемиологии 

Роспотребнадзора, 2012). Статистическая обработка данных выполнена с использованием 

программы Statistica 10.0. Рассчитывались интенсивные и экстенсивные показатели частоты 

ответов. Для сравнения групп применялся критерий χ² Пирсона.  

Результаты. В ходе исследования выполнен сравнительный анализ образа жизни студентов 

среднего профессионального (СПО) и высшего образования (ВО). Выявлены статистически 

значимые различия по большинству показателей. Студенты ВО демонстрируют более высокий 

уровень рискованного поведения: курение отмечается у 24,7 % (против 12,4 % у СПО), 

употребление алкоголя — у 30,7 % (против 23,9 %). Балльная оценка риска вредных привычек 

у ВО почти вдвое выше (2,11 против 1,03; p < 0,01). По физической активности студенты СПО 

опережают ВО: спортом 3–7 раз в неделю занимаются 41,1 % СПО против 25,1 % ВО. 

В питании студенты ВО менее сбалансированы: реже употребляют овощи, рыбу и 

кисломолочные продукты, чаще пропускают приёмы пищи, питаются вне дома и используют 

полуфабрикаты. По режиму сна у ВО выявлены более выраженные отклонения: позже ложатся 

и встают, чаще отмечают трудности с засыпанием; средний балл риска сна выше (5,3 против 

4,9; p = 0,018). Оценка режима труда и учёбы также показала больший риск у ВО (2,8 ± 0,1 

против 2,5 ± 0,1; p = 0,001. Самооценка здоровья у студентов ВО ниже: «очень хорошее» 

здоровье отмечают лишь 6,1 % против 14,1 % у СПО, хронические заболевания встречаются у 
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55,9 % против 39,0 %. Комплексная оценка образа жизни выявила средний балл 35,5 у СПО и 

42,7 у ВО (p <0,001), что свидетельствует о существенно более высоком риске для здоровья у 

студентов высшего образования.  

Заключение. Полученные результаты подтверждают гипотезу о более высоких рисках для 

здоровья студентов ВО по сравнению со СПО, что может быть обусловлено несколькими 

факторами. Во-первых, повышенная учебная нагрузка и стресс в высшем образовании 

способствуют формированию вредных привычек. [1,5,15], во-вторых, различия в физической 

активности и закаливании (p=0,003) отражают влияние самостоятельности: студенты СПО 

чаще живут с родителями, что обеспечивает структурированный распорядок, в то время как 

ВО сталкиваются с нехваткой времени (64,9%). Нарушения сна (p=0,018) и режим труда 

усугубляют проблемы, потенциально приводя к снижению иммунитета и частым ОРЗ (26,0%). 

Общий балл риска (42,7 у ВО) указывает на кумулятивный эффект, где вредные привычки 

усиливают другие факторы.  

 

Ключевые слова: образ жизни, студенты-медики, вредные привычки, физическая активность, 

питание, сон, здоровье 
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Introduction.  The study conducted a comparative analysis of the lifestyle of students of medical 

educational institutions of different levels (SPE and HE) in the context of the formation of the health 

of future medical professionals. According to the results of an online survey of 472 students of 

OrGMU and railway college in Orenburg (using the methodology for assessing the risk of lifestyle 

factors of Rospotrebnadzor, 2012) revealed statistically significant differences: students demonstrate 

higher rates of risky behavioral patterns, low physical activity, unbalanced diet, sleep disorders and a 

higher incidence of chronic diseases. Based on the data, recommendations are formulated for the 

development of preventive programs with an emphasis on implementation among HE students. 

Goal. The study of the lifestyle of medical students at the level of secondary vocational (SPE) and 

higher education (HE) in the context of the formation of the health of medical workers. 

Materials and methods.  The sample size was calculated using the tabular method of K.A. 

Otdelnova, which provided increased accuracy of the results [4]. 472 students took part in the 

anonymous online survey: 241 students of secondary vocational education (SPE) of Orenburg 

Railway College and 231 students of higher education (HE) of Orenburg State Medical University 

(OrGMU). The questionnaire was developed based on a methodology for assessing the risk associated 

with the impact of lifestyle factors on public health (Federal Center for Hygiene and Epidemiology 

of Rospotrebnadzor, 2012). Statistical data processing was performed using the Statistica 10.0 

program. Intensive and extensive response rates were calculated. Pearson's χ2 criterion was used to 

compare the groups.  

Results. In the course of the study, a comparative analysis of the lifestyle of students of secondary 

vocational (SPE) and higher education (HE) was performed. Statistically significant differences in 

most indicators have been identified. HE students demonstrate a higher level of risky behavior: 

smoking is noted in 24.7% (versus 12.4% in vocational schools), alcohol consumption in 30.7% 
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(versus 23.9%). The VO's risk score for bad habits is almost twice as high (2.11 vs. 1.03; p < 0.01). 

In terms of physical activity, students of vocational schools are ahead of HE: 41.1% of vocational 

schools are engaged in sports 3-7 times a week against 25.1% of HE. Students are less balanced in 

their diet: they consume vegetables, fish and fermented dairy products less often, skip meals more 

often, eat outside the house and use semi-finished products. According to the sleep regime, VO 

revealed more pronounced deviations: they go to bed and get up later, more often they have difficulty 

falling asleep; the average sleep risk score is higher (5.3 vs. 4.9; p = 0.018). The assessment of the 

work and study regime also showed a greater risk in HE (2.8 ± 0.1 vs. 2.5 ± 0.1; p = 0.001. Self-

assessment of health among HE students is lower: only 6.1% vs. 14.1% of SPE report "very good" 

health, and 55.9% vs. 39.0% have chronic diseases. Comprehensive lifestyle assessment She revealed 

an average score of 35.5 for SPE and 42.7 for HE (p < 0.001), which indicates a significantly higher 

health risk for students of higher education.  

 

Keywords: lifestyle, medical students, bad habits, physical activity, nutrition, sleep, health. 

 

Введение.  Современное медицинское образование предъявляло к обучающимся 

исключительно высокие требования: интенсивная учебная нагрузка, продолжительные 

клинические практики и необходимость освоения больших объёмов информации в сжатые сроки 

[11, 13]. В этих условиях образ жизни будущих врачей становился ключевым детерминантом, 

определяющим не только их физическое и психическое здоровье, но и качество формирования 

профессиональных компетенций, а также перспективы долгосрочной профессиональной 

реализации [3, 5, 8]. Актуальность исследования была обусловлена двумя взаимосвязанными 

аспектами. С профессиональной точки зрения, врач, не владеющий навыками поддержания 

собственного здоровья, не мог эффективно выполнять профилактическую функцию и 

мотивировать пациентов к здоровому образу жизни [6, 9, 10]. С образовательной позиции, 

хронические стресс, дефицит сна и несбалансированное питание негативно влияли на 

когнитивные функции (память, концентрацию внимания, скорость мышления), что снижало 

академическую успеваемость и глубину освоения знаний [7, 12, 16, 24]. 

В рамках исследования был проведён комплексный анализ повседневной жизни 

студентов среднего профессионального (СПО) и высшего (ВО) медицинского образования. 

Изучались физическая активность, особенности питания, режим сна, распространённость 

вредных привычек, организация труда и отдыха, а также общее состояние здоровья 

обучающихся.  

Цель исследования заключалась в выявлении ключевых особенностей образа жизни 

студентов медицинских специальностей, оценке влияния поведенческих факторов на их 

здоровье и академическую продуктивность, а также в определении основных рисков, 

связанных с учебной нагрузкой и организацией образовательного процесса. 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

270 
 

Для достижения цели были решены следующие задачи: проведён сравнительный 

анализ режимов труда и отдыха студентов СПО и ВО с учётом учебной нагрузки, 

самостоятельной подготовки и клинической практики; изучена структура питания и 

распространённость нарушений пищевого поведения; оценён уровень физической активности 

и выявлены барьеры к регулярным занятиям спортом; проанализировано качество и 

продолжительность сна, частота нарушений циркадных ритмов и их влияние на когнитивные 

функции; исследована распространённость вредных привычек среди обучающихся разных 

курсов и форм обучения; сопоставлены субъективная оценка здоровья с объективными 

показателями (медицинские осмотры, заболеваемость); выявлены корреляции между 

компонентами образа жизни и академической успеваемостью. 

Таким образом исследование и комплексный анализ взаимосвязи образа жизни и 

профессионального становления будущих медиков, сравнительной оценке особенностей 

студентов СПО и ВО, а также в разработке прогностических моделей влияния поведенческих 

факторов на академическую результативность является актуальным, своевременным и 

практически значимым [14, 18, 19]. 

Цель. Изучение образа жизни студентов-медиков на уровне среднего 

профессионального (СПО) и высшего образования (ВО) в контексте формирования здоровья 

медицинских работников. 

 Материалы и методы. Объектом исследования были обучающиеся медицинских 

колледжей и медицинского университета. Проведено онлайн-анкетирование, включавшее 

вопросы по блокам: вредные привычки, физическая активность, питание, сон, режим труда / 

учебы и по комплексной оценке образа жизни. Анкета основана на методике оценки риска, 

связанного с воздействием факторов образа жизни на здоровье населения (Федеральный центр 

гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора, 2012). Объем выборки был рассчитан по 

табличному методу К.А. Отдельновой, для исследования с повышенной точностью 

результатов. [4] Всего опрошено 472 человека: 241 студент СПО и 231 студент ВО. 

Статистическая обработка данных проведена с использованием программы Statistica  

10.0. Рассчитывались интенсивные и экстенсивные показатели, характеризующие частоты 

ответов на вопросы анкеты. Уровень статистической значимости различий определялся при 

помощи критерия Хи-квадрат Пирсона. Значимым считались различия при p <0,05. При оценке 

количественных признаков, центральная тенденция описана с помощью медианы, а 
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вариабельность представлена в виде межквартильного интервала. В работе представлено в 

формате «Me [Q25; Q75].  

Основные характеристики респондентов следующие: медианный возраст составил 19 

лет [19; 20] для СПО и 21 год [20; 23] для ВО, преобладание женщин (83,8% в СПО и 77,1% в 

ВО), низкий процент состоящих в браке (5,8% и 9,5% соответственно) и наличие детей (0,8% 

и 1,3%). Самооценка социально-экономического положения составила 8 баллов [6; 9] для СПО 

и 7 баллов [5; 8] для ВО. 

Результаты.  Одним из ключевых аспектов исследования стали вредные привычки, 

такие как курение и употребление алкоголя. Результаты показали значительные различия 

между группами. Студенты ВО курят регулярно в 24,7% случаев, что почти в два раза выше, 

чем у студентов СПО (12,4%). Употребление алкоголя также чаще встречается среди студентов 

ВО (30,7% против 23,9%). Хотя среднее потребление алкоголя среди пьющих в обеих группах 

составляет 1–2 порции за раз, балльная оценка риска вредных привычек у студентов ВО 

значительно выше (2,11 против 1,03, p<0,01). 
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Рисунок 1. Распределение респондентов по баллам риска для здоровья по блоку «Вредные 

привычки» (№ балла, %) 

 

Большинство студентов ВО предпочитают эпизодическое употребление алкоголя. 

Статистический анализ выявил положительную корреляцию (R=0,37) между возрастом и 

вредными привычками у студентов ВО. 
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Сумма по вредным привычкам

Полных лет

 

Рисунок 2. Корреляционная связь между возрастом и набранными баллами (R) 

 

Физическая активность — еще одна сфера, где наблюдаются заметные различия. 

Студенты СПО чаще занимаются спортом 3–7 раз в неделю (41,1% против 25,1% у ВО). Среди 

причин снижения активности студенты ВО чаще ссылаются на нехватку времени (64,9% 

против 50,6%), хотя обе группы отмечают высокую стоимость занятий (41,0%). 
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Рисунок 3. Распределение респондентов по баллам риска для здоровья по блоку «Физическая 

активность» ((№ балла, %)) 

 

Прогулки на свежем воздухе практикуют 40,5% студентов 6–7 раз в неделю, что 

положительно влияет на физическое и психоэмоциональное состояние. Студенты СПО 

активнее применяют закаливающие процедуры, такие как гимнастика и посещение бани, 

способствуя укреплению иммунитета. В отличие от них, 34,6% студентов ВО не занимаются 
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закалкой, что, наряду с низкой активностью, повышает их риск заболеваемости. Общий балл 

риска по физической активности низкий в обеих группах, но статистически выше у ВО 

(p=0,003). 

Рацион питания студентов выявил дисбаланс, особенно среди ВО. Студенты ВО реже 

потребляют овощи (14,7% едят 6–7 раз в неделю против 20,8% у СПО), рыбу (54,6% реже 

одного раза в неделю против 44,0%) и кисломолочные продукты (55,0% регулярно против 

61,9%). Это может быть связано с менее устойчивыми социально-экономическими условиями. 

Почти 60% студентов едят горячую пищу ежедневно, и около половины регулярно 

завтракают. Однако студенты ВО чаще пропускают приемы пищи, испытывают чувство голода 

(до 12%) и покупают еду вне дома (35,9% 1–5 раз в неделю против 30,1% в целом). Регулярное 

потребление полуфабрикатов характерно для 19% студентов ВО. Студенты СПО, чаще 

живущие с родителями, предпочитают домашнее питание, что способствует более здоровому 

рациону. Балльная оценка риска питания низкая в обеих группах, но выше у ВО. 
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Рисунок 4. Распределение респондентов по баллам риска для здоровья по блоку «Питание» 

(№ балла, %) 

 

Режим сна является критическим фактором для здоровья и академической 

успеваемости. Студенты ВО чаще ложатся спать после полуночи (23,9% против 19,9%), встают 

после 8:00 (54,6% против 38,2%) и испытывают проблемы с засыпанием (19,5% против 15,4%). 

Средний балл риска сна составляет 5,3 для ВО и 4,9 для СПО. Хотя общий риск низкий, он 
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статистически выше у ВО (p=0,018), что может быть связано с повышенной учебной нагрузкой 

и стрессами. 
№

 н
а

б
л

.

Уровень получаемого образования: СПО

0,6%

1,9%

4,2%

6,1%

8,1%

9,5%
8,9%

7,0%

4,7%

0 1 2 3 4 5 6 7 8
0

10

20

30

40

50

60

70

Уровень получаемого образования: ВО

0,8%

2,1%

4,7%

6,8%

10,0%

12,5%

8,5%

3,6%

0 1 2 3 4 5 6 7 8

0,6%

1,9%

4,2%

6,1%

8,1%

9,5%
8,9%

7,0%

4,7%

0,8%

2,1%

4,7%

6,8%

10,0%

12,5%

8,5%

3,6%

 

Рисунок 5. Распределение респондентов по баллам риска для здоровья по блоку «Сон» (№ 

балла, %) 

 

Балльная оценка блока «Режим труда / учебы» выявила статистически значимые 

различия между студентами СПО и ВО. Для всех опрошенных средние баллы составили 

соответственно 2,5 (0,1) и 2,8 (0,1) баллов (р=0,001). Таким образом на групповом уровне 

имеется низкий риск для здоровья по данному блоку, но он статистически значимо выше для 

студентов ВО. Наглядно, распределение респондентов по баллам представлено на рисунке 6. 

Студенты ВО оценивают свое здоровье ниже: только 6,1% считают его очень хорошим 

(против 14,1% у СПО), а 48,1% — удовлетворительным (против 36,5%). Частота хронических 

заболеваний выше у ВО (55,9% против 39,0%), включая болезни органов пищеварения, глаз и 

кровообращения. ОРЗ 2+ раза в год отмечают 26,0% студентов ВО против 13,3% СПО. 

Средний ИМТ в обеих группах около 21, что соответствует норме. Заболевания глаз чаще у ВО 

(p=0,003), что подчеркивает необходимость регулярных профосмотров. 

Студенты ВО проводят больше времени на учебу, но реже делают перерывы, часто 

используя их для просмотра телефона. Это тормозит восстановление и способствует 

переутомлению. Студенты СПО более ориентированы на регулярные перерывы и активность. 

Балл риска по режиму труда низкий, но выше у ВО. 
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Рисунок 6. Распределение респондентов по баллам риска для здоровья по блоку «Режим труда 

/ учебы». (№ балла, %) 
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Рисунок 7. Распределение респондентов по баллам риска для здоровья по результатам 

комплексной оценки образа жизни. (№ балла, %) 
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Средний комплексный балл образа жизни составляет 35,5 для СПО и 42,7 для ВО, 

указывая на больший риск у последних (p<0,001). Хотя образ жизни в целом близок к 

здоровому, у ВО выделяются риски по вредным привычкам, питанию и физической 

активности. Доля студентов ВО с рисковым образом жизни в два раза выше, чем у СПО. 

Рисунок 8 представляет столбчатую диаграмму распределения респондентов по 

комплексной оценке образа жизни в группах СПО, ВО и в целом. В общей выборке доминирует 

категория «приближен к ЗОЖ» (69,5 %), полное соответствие ЗОЖ наблюдается у 22,5 %, а риск 

для здоровья — лишь у 8,1 %. Студенты СПО демонстрируют значительно лучший профиль: 

полное соответствие ЗОЖ в 2,2 раза выше (30,7 % против 13,9 % у ВО), а риск в 2,26 раза ниже 

(5,0 % против 11,3 %). Распределение асимметрично вправо с модой в средней категории, что 

типично для студенческой молодежи. Результаты указывают на более здоровый образ жизни у 

обучающихся в СПО и необходимость усиления профилактики среди студентов ВО. 

 

 

Рисунок 8. Распределение респондентов по результатам комплексной оценки образа жизни. (%) 

 

Обсуждение. Полученные результаты подтверждают гипотезу о более высоких рисках для 

здоровья студентов ВО по сравнению со СПО, что может быть обусловлено несколькими 

факторами. Во-первых, повышенная учебная нагрузка и стресс в высшем образовании 

способствуют формированию вредных привычек как механизмов преодоления трудностей 

(R=0,37 между возрастом и привычками). Это согласуется с данными других исследований, 

где студенты-медики ВО подвержены выгоранию из-за интенсивности программы. 
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Во-вторых, различия в физической активности и закаливании (p=0,003) отражают 

влияние самостоятельности: студенты СПО чаще живут с родителями, что обеспечивает 

структурированный распорядок, в то время как ВО сталкиваются с нехваткой времени (64,9%). 

Низкое потребление овощей и рыбы у ВО (p<0,05) может быть связано с экономическими 

ограничениями (самооценка 7 баллов), приводящими к выбору полуфабрикатов (19%), что 

увеличивает риск дефицита нутриентов и хронических заболеваний (55,9%). 

Нарушения сна (p=0,018) и режим труда усугубляют проблемы, потенциально приводя 

к снижению иммунитета и частым ОРЗ (26,0%). Общий балл риска (42,7 у ВО) указывает на 

кумулятивный эффект, где вредные привычки усиливают другие факторы. Сравнивая с 

литературой, аналогичные паттерны поведения наблюдаются в студенческих популяциях 

других стран, но в России социально-экономический контекст (например, проживание с 

родителями у СПО) играет защитную роль. 

Ограничения исследования: самоотчетность может привести к предвзятости, а выборка 

ограничена Оренбургом, что снижает генерализуемость. Будущие работы должны включать 

лонгитюдный дизайн и биомаркеры здоровья для валидации. 

Выводы  

1. Общий уровень образа жизни приближён к здоровому образу жизни (ЗОЖ) у обеих 

групп. 

2. По всем компонентам образа жизни студенты ВО имели более высокий риск 

здоровью, чем студенты СПО. 

3. Статистическая значимость различий в большинстве показателей подтверждает, что 

различия не являются случайными, а отражают системные проблемы в образе жизни студентов 

ВО. 

4. Для студентов СПО необходимо продолжать работу по продвижению физической 

активности, улучшению питания и организации режима труда и отдыха, чтобы закрепить 

низкий уровень рисков и не допустить его роста. 

5. Для студентов ВО необходимо разработать комплексные программы по снижению 

рисков, включая повышение физической активности (внедрение спортивных секций, 

обязательных занятий физкультурой); коррекцию питания (просвещение по вопросам 

здорового рациона, организация здорового питания в столовых); нормализацию сна и режима 

дня (психологическая поддержка, тренинги по тайм-менеджменту); профилактику вредных 

привычек (информационные кампании, консультации специалистов). 
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