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Введение. Национальная безопасность, суверенитет и независимость России находится под 

надежной защитой ее Вооруженных сил, которые постоянно нуждаются в хорошо 

подготовленных новобранцах. 

Цель. Среди многообразия публикаций, посвященных вопросам подготовки граждан к 

военной службе, найти новые подходы по комплектованию Российской армии и военно-

морского флота достойным молодым пополнением. 

Материалы и методы. Для проведения исследования были привлечены ресурсы Российского 

индекса научного цитирования. Для поиска необходимых публикаций использовались 

ключевые слова - «призыв граждан на военную службу» в научных статьях с 2016 по 2025 гг. 

Поиск публикаций за указанный период времени позволил создать массив из 609 статей, 

который был рассмотрен рутинным способом. Были исключены статьи зарубежных авторов. 

Для более углубленного анализа были оставлены 302 статьи отечественных авторов, при этом 

отобраны, по нашему мнению, самые значимые 50 статей, наиболее соответствующие 

тематике проводимого исследования. 

Результаты и обсуждение. Проведен анализ научных статей о состоянии здоровья 

допризывников и призывников в субъектах Российской Федерации, и мероприятиях по их 

оздоровлению и лечению. Каждый из 89 субъектов Российской Федерации имеет свои 

территориальные, климатические, природные, национальные особенности и традиции, 

которые оказывают влияние на подготовку молодежи к предстоящей военной службе. 

Заключение. Обзор представленных публикаций показал озабоченность и тревогу авторов, 

проводивших научные исследования. Во многих регионах России авторами отмечены 

основные заболевания, которые являются основанием для освобождения от призыва молодых 

людей в ВС РФ. К ним относятся патологии костно-мышечной, эндокринной систем, 

психические расстройства. Намечены пути сокращения данных патологий у призывников, 

мероприятия по своевременному оздоровлению и лечению будущих новобранцев, отмечена 

роль военно-патриотического воспитания молодежи, проводимого в школах, колледжах и 

высших учебных заведениях. 
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здоровый образ жизни 
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Introduction. Russia's national security, sovereignty, and independence are well-protected by its 

Armed Forces, which constantly require well-trained recruits. 

Goal. Among the many publications on the preparation of citizens for military service, it is important 

to find new approaches to recruiting young people for the Russian Army and Navy. 

Materials and methods. The Russian Science Citation Index was used to conduct the research. The 

keywords "conscription of citizens for military service" were used to search for relevant publications 

in scientific articles from 2016 to 2025. A search of publications for the specified time period yielded 

a set of 609 articles, which were reviewed in a routine manner. Articles by foreign authors were 

excluded. For a more in-depth analysis, 302 articles by Russian authors were selected, and we chose 

the most significant 50 articles that were most relevant to the topic of our research. 

Results and discussion. The analysis of scientific articles on the health of pre-conscription and 

conscription in the constituent entities of the Russian Federation, and measures for their improvement 

and treatment. Each of the 85 constituent entities of the Russian Federation has its own territorial, 

climatic, natural, national features and traditions, which affect the preparation of young people for 

the upcoming military service. 

Conclusion. The review of the presented publications showed the concern and anxiety of the authors 

who conducted the scientific research. In many regions of Russia, the authors noted the main diseases 

that are the basis for exempting young people from conscription into the Russian Armed Forces. 

These include pathologies of the musculoskeletal and endocrine systems, as well as mental disorders. 

The authors outlined ways to reduce these pathologies among conscripts, as well as measures for 

timely rehabilitation and treatment of future recruits, and emphasized the role of military-patriotic 

education for young people in schools, colleges, and higher education institutions. 

 

Keywords: conscripts, medical and rehabilitation measures, military service, and a healthy lifestyle 

 

Введение. Национальная безопасность, суверенитет и независимость России находится 

под надежной защитой ее Вооруженных сил (ВС), которые постоянно нуждаются в хорошо 

подготовленных новобранцах [1]. 

При комплектование ВС необходимо учитывать не только количественные показатели 

призывного ресурса, но и состояние здоровья, уровень образования, физической 

подготовленности, нервно-психическая устойчивости и познавательные способности 

[2,3,4,5,6]. 

Авторы публикаций - это ученые и специалисты, которые продолжительное время 

принимали непосредственное участие в подготовке граждан к прохождению военной службы, 
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проводили лечение и оздоровление будущих защитников Отечества, занимались их военно-

патриотическим воспитанием в кружках, секциях и объединениях. 

Цель исследования: среди многообразия публикаций, посвященных вопросам 

подготовки граждан к военной службе, найти новые подходы по комплектованию Российской 

армии и военно-морского флота достойным молодым пополнением. 

Материал и методы. Для проведения исследования были привлечены ресурсы 

Российского индекса научного цитирования. Для поиска необходимых публикаций 

использовались ключевые слова - «призыв граждан на военную службу» в научных статьях с 

2016 по 2025 гг. 

В процессе поиска также использовались следующие составляющие: 

- параметр: искать с учетом морфологии; 

- тип публикации: научная статья; 

- где искать: в заглавии, реферате и ключевых словах; 

- годы публикаций: с 2016 по 2025 гг. 

Поиск публикаций за указанный период времени позволил создать массив из 609 

статей, который был рассмотрен рутинным способом. Были исключены статьи зарубежных 

авторов. Для более углубленного анализа были оставлены 302 статьи отечественных авторов, 

при этом отобраны, по нашему мнению, самые значимые 50 статей наиболее соответствующие 

тематике проводимого исследования. 

Результаты и обсуждение. В период проведения диспансеризации у юношей 15, 16, 17 

– летнего возраста выявляются различные заболевания. Своевременное лечении и проведение 

реабилитационных мероприятий данной категории граждан позволяет в дальнейшем 

рассматривать этих лиц в качестве призывного ресурса. Юношам проводят оздоровление, 

используя возможности медицинских организаций муниципального и регионального уровня. 

Для закрепления достигнутых результатов в ряде субъектов РФ призывники обеспечиваются 

санаторно-курортным лечением в местных санаториях и домах отдыха [7,8,9,10]. 

Медицинское освидетельствование является основополагающим мероприятием для 

определения годности призывников к прохождению военной службы. С этой целью 

приглашаются врачи-специалисты из медицинских организаций муниципального 

образования, в котором расположен военный комиссариат, занимающийся учетом призывного 

ресурса. В ряде случаев врачи-специалисты привлекаются из областных медицинских 

организаций [11,12,13]. 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

810 
 

Важнейшей задачей для органов государственной и муниципальных властей является 

решение вопросов подготовки граждан к военной службе. Также к данной работе 

привлекаются образовательные и общественные организации, которые занимаются военно-

патриотической и спортивно-массовой работой с молодежью [14,15,16]. 

В течении исследуемого периода в нашей стране данной проблематикой занимались и 

успешно защитили докторские диссертации: в 2016 году Антоненков Ю.Е. и в 2020 году 

Согияйнен А.А. [17, 18].  Ученую степень кандидата наук получили: в 2018 году Марков Р.А., 

в 2020 году Шведов Е.Г. и Жирков П.Г., в 2025 году Избагамбетова К.А. [19, 20, 21, 22]. 

Авторы диссертационных работ провели анализ медицинского обеспечения юношей в 

период их подготовки к предстоящему исполнению воинской обязанности – военной службе 

по призыву в ВС РФ. 

Научные исследования выполнялись в Центральной части России – Воронежской и 

Московской областях, на Северном Кавказе – Ставропольском крае, Южном Урале – 

Оренбургской области, западной Сибири – Новосибирской области, Дальнем Востоке – 

Республике Саха (Якутия). 

Авторы проведенных исследований подробно изучили состояние здоровья детей, 

подростков и призывной молодежи в различных регионах нашей страны, которые имеют 

отличительные особенности не только по своему географическому положению, но и по 

национальным традициям и уровню жизни населения. 

Ученые научно-исследовательского института общественного здоровья имени 

Семашко Н.А. провели исследования качества жизни призывной молодежи, проживающей в 

Московской области и в Дальневосточном регионе. Ими выявлены характерные особенности, 

связанные с территорией проживания исследуемых лиц [23]. 

Подрастающее поколение представляет собой демографический ресурс нашего 

государства, который в дальнейшем будет являться интеллектуальным, культурным, научным 

и экономическим потенциалом для обороноспособности страны [24,25]. 

Вопросам, касающимся состояния здоровья и образовательного уровня будущих 

защитников Отечества, посвятили свои исследования Белякова Е.В. и Лиферов Р.А. Авторы 

статьи отметили, что данные лица в недалеком будущем укомплектуют части и соединения 

ВС РФ [26]. 

Григорьева Л.К. и Кузьмин С.А. изучали демографические процессы на уровне 

субъекта РФ, Приволжского федерального округа и РФ. В настоящее время повсеместно в РФ 
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отмечается регрессивный тип структуры населения. Полученные результаты подтвердили 

тенденцию к снижению количественного показателя призывного ресурса, а также ухудшению 

показателей здоровья и физического развития призывников. Авторы работы считают, что 

безопасность жизнедеятельности детей и подростков - национальный приоритет безопасности 

России [27]. 

Показатели здоровья призывников РФ изучал Дьяконов А.К. Автором отмечено 

уменьшение данного показателя в большинстве регионов нашей страны [28]. 

Гостев А.Н. изучал медико-психологическую готовность студентов колледжей, 

техникумов и высших учебных заведений к прохождению службы в армии [29]. 

Состояние здоровья юношей в возрасте 17 лет при поведении профилактических 

осмотров изучала Янина М.В. с соавторами [30]. 

Мероприятия по улучшению состояния здоровья жителей страны, в первую очередь, 

должны быть сосредоточены на подрастающем поколении. Проведенные исследования 

подтверждают, что у значительного количества детей и подростков возникают стрессовые 

состояния, суицидальные мысли, часто отмечается нарушение сна. Молодые люди чаще стали 

обращаться за медицинской помощью к врачам неврологам, психиатрам и медицинским 

психологам [31,32]. 

В настоящее время при проведении процесса реформирования армии и флота большая 

роль отводится человеческому фактору, который влияет на атмосферу взаимоотношений 

внутри воинского коллектива и его боеготовность. Важен также процесс адаптации к условиям 

прохождения военной службы и выполнению поставленных задач в различных стрессовых 

ситуациях, возникающих в ходе выполнения повседневной служебной деятельности [33]. 

В ряде регионов России ежегодно значительная часть призывников получает 

освобождение от военной службы по своему состоянию здоровья, что подтвердил в своей 

работе на примере Оренбургской области Борщук Е.Л. с соавторами [34]. 

Законодательством РФ с 2024 года определен возраст прохождения военной службы по 

призыву – от 18 до 30 лет. Для гарантированного выполнения государственного задания по 

призыву граждан на военную службу необходимо иметь достаточное количество призывного 

ресурса в каждом субъекте РФ. Исследователи Зыкова А.В. и Малышкин С.С. в своей работе 

отразили перспективные направления в работе с молодежью, начиная со школьной скамьи [35]. 

Вопросы подготовки молодых людей к военной службе входят в компетенцию как 

государственных, так общественных организаций, деятельность которых направлена на 
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готовность новобранцев к прохождению военной службы в различных видах и родах войск, 

не только по физическим параметрам, но и по уровню образования и морально-деловым 

качествам [36]. 

Необходимость проведения каждому юноше диспансерного наблюдения, лечебно-

оздоровительных мероприятий, профилактики заболеваний отметили в своей работе 

Моношкина Е.М., Матвеев Э.Н. и Бантьев М.Н. [37]. 

В составе призывных комиссий разного уровня должны быть задействованы наиболее 

грамотные врачи-специалисты. Коллектив авторов: Чичерин Л.П., Согияйнен А.А., Щепин 

В.О. в своей работе обобщили полученные результаты проведенного анонимного 

анкетирования врачей-специалистов, участвующих в освидетельствовании призывного 

контингента с целью изучения их мнения о качестве проводимой работы. Авторами были 

предложены пути улучшения качества работы, сокращения ошибок при вынесении 

экспертных решений при определении степени годности к военной службе призывников, 

недопущения случаев возврата из войск молодых солдат по заболеваниям, не связанным с 

прохождением военной службы [38]. 

Результаты научных исследований и анализ отчетных документов военно-врачебных 

комиссий военных комиссариатов субъектов РФ показали, что в освобождении от военной 

службы по призыву на протяжении всего периода исследования лидируют следующие классы 

болезней: хирургические, эндокринные, психические заболевания и расстройства. Авторы 

работ отмечают, что в последние годы произошел рост заболеваний системы кровообращения, 

пищеварительной и нервной систем организма [39]. 

Авторский коллектив во главе с Дацко А.В. обратил внимание на то, что болезни 

органов зрения в значительной степени влияют на выбор военно-учетной специальности у 

призывников и, как следствие, на распределение их по видам и родам войск [40]. 

Изучению состояния физического развития и физической подготовленности 

призывников в настоящее время отводится особое внимание. Вопросы охвата лиц призывного 

возраста занятиями физической культурой, спортом и туризмом исследовали Таймазов А.В., 

Обвинцев А.А. и Таймазов В.А. [41]. 

Укреплению здоровья детей и подростков - будущих призывников посвятили свое 

исследование Безуглова М.Н. и Колоша К.А. [42]. Авторы статьи отмечают, что основную 

роль в этом вопросе необходимо отводить образовательным организациям дополнительного 

образования. 
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При проверке физической подготовленности юношей-подростков на выносливость 

(кросс на 1000 метров), быстроту (бег на 100 метров) и силу (подтягивание на перекладине) не 

все лица, принявшие участие в состязаниях, выполнили установленные нормативы. 

Владимирова Ю.В. с соавторами считает, что причинами низкой физической 

подготовленности испытуемых стали: недостаток количества часов, отведенных в школьной 

программе на занятия физической культурой, несбалансированное питание с преобладанием 

углеводов [43]. 

Бородина Г.Н., Мершалов А.А. и Субботин Е.А. в своей работе также отмечали 

недостаточную физическую подготовленность призывников, проживающих в Алтайском 

крае, и наметили пути решения данной проблемы [44]. 

Гудименко Г.В. и Кондрашова Р.А. провели анализ лечебной и оздоровительной работы, 

которую осуществляли медицинские организации Орловской области с прикрепленными 

лицами 17 – летнего возраста после их первоначальной постановки на воинский учет. 

Составляются списки нуждающихся в стационарном либо амбулаторном лечении по месяцам 

на весь текущий год. Были назначены ответственные лица за данный вид деятельности, 

составлялся ежемесячный отчет о выполнении намеченных мероприятий. В результате 

совместной плодотворной работы получены хорошие результаты оздоровления [45]. 

Сотрудниками Главного центра военно-врачебной экспертизы МО РФ (ГЦ ВВЭ МО 

РФ) предложены организационные меры, направленные на совершенствование проведения 

лечебных и оздоровительных мероприятий с призывной молодежью. В статье руководителя 

ГЦ ВВЭ МО РФ Дацко А.В. с соавторами подробно изложены основные пути комплексной 

работы по медицинскому обеспечению граждан призывного возраста и проведения им 

медицинского освидетельствования [46]. 

В процессе подготовки к проведению медицинского освидетельствования часто 

возникают юридические вопросы, связанные с соблюдением прав, обязанностей со стороны 

призывников и медицинских работников военных комиссариатов и медицинских организаций. 

Исследователь Рыбка О.С. в своей работе осветил проблемы и пути их решения с точки зрения 

юридического права [47]. 

В муниципальных образованиях и субъектах РФ за подготовку и призыв граждан на 

военную службу отвечают главы администраций, на которых возложено руководство 

призывными комиссиями. В состав призывных комиссий включаются представители органов 

внутренних дел, образования, здравоохранения, военных комиссариатов, департамента 
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молодежной политики, комитета солдатских матерей. Решением председателя комиссии 

дополнительно могут быть включены также представители общественных организаций, которые 

непосредственно занимаются вопросами военно-патриотического воспитания молодежи. Авторы 

научной работы поделились решением данных вопросов в своих регионах [48]. 

Практика показывает, что перечень обязательных лабораторных и инструментальных 

исследований при проведении медицинского обследования призывников является не 

достаточным и требует расширения. Необходимо дополнить инструментальные исследования 

ультразвуковым исследованием сердца и органов брюшной полости, биохимическими 

исследованиями крови [49]. 

Демографические процессы, происходящие в Российском обществе, связанные с 

уменьшением рождаемости, в значительной мере повлияли на состояние призывного ресурса 

и возможности призыва граждан на военную службу [50]. 

Заключение. Обзор представленных публикаций, посвященных изучению показателей 

здоровья детей и юношей-подростков, которые в недалеком будущем станут в ряды 

защитников Отечества, показал озабоченность и тревогу авторов, проводивших научные 

исследования в данном направлении, за последнее десятилетие. Установлены основные 

заболевания, которые являются основанием для освобождения от призыва молодых людей в 

ВС РФ. К таким заболеваниям относятся патологии костно-мышечной, эндокринной систем, 

психические расстройства. В большинстве регионов нашей страны проводится своевременное 

оздоровление и лечение будущих новобранцев, ведется пропаганда здорового образа жизни. 

Военно-патриотическое воспитание, проводимое в школах, колледжах и высших учебных 

заведениях, прививает любовь к Родине, необходимость защиты ее суверенитета и 

целостности. 

 

Список литературы 

1. Колесников М.А. О новых военных опасностях и угрозах для Российской Федерации. 

Военная мысль. 2024;6:8-16. 

2. Кузьмин С.А., Григорьева Л.К. Результаты работы призывной комиссии субъекта 

России по контролю качества медицинского освидетельствования призывников. Медико-

биологические и социально-психологические проблемы безопасности в чрезвычайных 

ситуациях. 2024;1:34-41. 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

815 
 

3. Кузьмин С.А., Григорьева Л.К. Организационные аспекты совершенствования 

мероприятий по медицинскому обеспечению безопасности жизнедеятельности юношей при 

подготовке к военной службе. Безопасность жизнедеятельности. 2026;2:17-20. 

4. Избагамбетова К.А., Кузьмин С.А., Солодовников В.В., Григорьева Л.К. Анализ 

медико-демографических показателей ресурса граждан для призыва на военную службу в ВС 

РФ (на примере Оренбургской области). Общественное здоровье и здравоохранение. 2020;1:9-

12. 

5. Кузьмин С.А., Григорьева Л.К. Первоначальная постановка на воинский учет: 

организационные вопросы и результаты медицинского освидетельствования граждан. 

Безопасность жизнедеятельности. 2024;7:10-14. 

6. Согияйнен А.А., Чичерин Л.П., Щепин В.О. Анализ достижения прогнозных 

показателей Концепции федеральной системы подготовки граждан к военной службе. 

Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. 2021;3:426-429. 

7. Кузьмин С.А., Григорьева Л.К. Реализация на региональном уровне федеральной 

системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 

года. Медицина катастроф. 2022;2:32-35. 

8. Кузьмин С.А., Григорьева Л.К. Региональные особенности показателей здоровья 

юношей призывного возраста. Современные проблемы здравоохранения и медицинской 

статистики. 2025;2:733-743. 

9. Кузьмин С.А., Григорьева Л.К. Результаты медицинского освидетельствования 

юношей призывного возраста в субъекте Российской Федерации. Вестник новых медицинских 

технологий. 2025;2:96-100. 

10. Кузьмин С.А., Григорьева Л.К. Результаты сравнительной оценки качества жизни у 

призывников, проживающих в городах и сельских поселениях Оренбургской области России. 

Медико-биологические и социально-психологические проблемы безопасности в 

чрезвычайных ситуациях. 2025;4:68-77. 

11. Избагамбетова К.А., Кузьмин С.А., Солодовников В.В., Григорьева Л.К. Вопросы 

качества медицинского освидетельствования граждан при призыве на военную службу. 

Общественное здоровье и здравоохранение. 2020;2:72-76. 

12. Кузьмин С.А., Григорьева Л.К. Характеристика показателей здоровья призывного 

ресурса Оренбургской области, предназначенного для комплектования ВС России.  Медико-



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

816 
 

биологические и социально-психологические проблемы безопасности в чрезвычайных 

ситуациях. 2024;3:54-65. 

13. Кузьмин С.А., Григорьева Л.К., Опалева М.В. Характеристика основных показателей 

здоровья призывников Оренбургской области. Общественное здоровье и здравоохранение. 

2024;4:5-10. 

14. Кузьмин С.А, Григорьева Л.К., Избагамбетова К.А. Анализ результатов 

медицинского освидетельствования граждан призывного возраста. Справочник врача общей 

практики. 2021;8:23-28. 

15. Кузьмин С.А., Григорьева Л.К. Медико-социальная характеристика призывников 

Оренбургской области. Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики». 

2025;5:383-395. 

16. Согияйнен А.А., Чичерин Л.П., Щепин В.О. Мониторинг официальных требований к 

состоянию здоровья граждан призывного возраста с болезнями нервной системы. Проблемы 

социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. 2022;5:801-805. 

17. Антоненков Ю.Е. Научное обоснование мероприятий по совершенствованию 

подготовки молодежи к службе в Вооруженных Силах России. Диссертация д.м.н. Москва, 

2016. 316 с. 

18. Согияйнен А.А. Научное обоснование совершенствования медицинского 

обеспечения граждан призывного возраста в Российской Федерации. Диссертация д.м.н. 

Москва, 2020. 313 с. 

19. Марков Р.А. Медико-социальные аспекты здоровья юношей допризывного и 

призывного возраста, меры по его улучшению (на примере Ставропольского края). 

Диссертация к.м.н. Москва. 2018. 214 с. 

20. Шведов Е.Г. Оценка состояния здоровья лиц допризывного и призывного возраста. 

Диссертация к.м.н. Москва. 2020. 182 с. 

21. Жирков П.Г. Научное обоснование организационных мероприятий по 

совершенствованию медицинского обеспечения подготовки юношей Крайнего Севера к 

военной службе. Диссертация к.м.н. Москва. 2020. 155 с. 

22. Избагамбетова К.А. Научное обоснование совершенствование организации 

медицинского обеспечения граждан призывного возраста. Диссертация к.м.н. Москва. 2025. 

204 с. 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

817 
 

23. Чичерин Л.П., Согияйнен А.А., Щепин В.О. Региональные особенности качества 

жизни граждан призывного возраста. Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и 

истории медицины. 2019;2:128-130. 

24. Фецик Я.В., Зубарев А.Ю., Новик И.И. Долг и обязанность защиты отечества 

призывниками в контексте конституционного принципа равенства граждан и национальных 

интересов России. Молодой ученый. 2022;20(415):405-408. 

25. Согияйнен А.А., Чичерин Л.П., Щепин В.О. Трансформация источников получения 

медицинской информации у юношей призывного возраста в динамике за десятилетие. 

Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. 2023;1:79-81. 

26. Белякова Е.В. Социально-гигиенические особенности здоровья подростков 

допризывников и призывников. Наука молодых (Eruditio Juvenium). 2024;1:135-143. 

27. Кузьмин С.А., Григорьева Л.К. Демографические процессы в обществе – медико-

социальная проблема безопасности жизнедеятельности. Безопасность жизнедеятельности. 

2023;4:11-14. 

28. Дьяконов А. К. Состояние здоровья у призывников в России. Студенческий: 

электронный научный журнал. 2024;17(271):56-57. 

29. Гостев А.Н. Социально-психологическая подготовка студенческой молодежи к 

военной защите государства. М.: МГПУ. 2023. 400 с. 

30. Янина М.В., Родионов А.А., Соловьева А.В., Янин И.В. Распространенность и 

структура впервые выявленных хронических заболеваний среди призывников при 

первоначальной постановке на воинский учет. Проблемы стандартизации в здравоохранении. 

2023;5-6:28-32. 

31. Григорьева Е.А., Лисаускене О.В. Сравнительная характеристика динамики 

эмоционально неустойчивого и органического расстройств личности у призывников. 

Социальная и клиническая психиатрия. 2023;1:28-33. 

32. Согияйнен А.А., Щепин В.О., Чичерин Л.П. Эволюция критериев отбора в 

Вооруженные Силы граждан с психическими расстройствами. Проблемы социальной 

гигиены, здравоохранения и истории медицины. 2023;4:541-544. 

33. Любущенко К.В. Психологические детерминанты успешной военно-

профессиональной адаптации призывников. Российский военно-психологический журнал. 

2023;1:79–95. 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

818 
 

34. Борщук Е.Л., Кузьмин С.А., Григорьева Л.К., Избагамбетова К.А., Дуйсембаева А.Н., 

Виноградова М.Т. Оценка состояния здоровья, образа и качества жизни граждан, подлежащих 

призыву на военную службу. Здоровье населения и среда обитания». 2025;2:21-29. 

35. Зыкова А.В., Малышкин С.С. Совершенствование современной системы отбора 

призывников в вооруженные силы российской Федерации. Сборник статей научно-

технической конференции «Состояние и перспективы развития современной науки по 

направлению новые материалы и энергетика в ВС РФ": 23–25 апреля 2024 г. Анапа: Военный 

инновационный технополис "ЭРА". С. 40-48. 

36. Асриев А. Ю., Трубин Ю.В., Половников О.Г. Военно-профессиональная ориентация 

детей и молодежи в системе подготовки граждан Российской Федерации к военной службе. 

Современный ученый. 2023;6:125-131. 

37. Моношкина Е.М., Матвеев Э.Н., Бантьева М.Н. Основные тенденции заболеваемости 

юношей (15-17 лет) в условиях роста хронической патологии. Менеджер здравоохранения. 

2019;5:6-15. 

38. Согияйнен А.А., Щепин В.О., Чичерин Л.П. Особенности кадрового обеспечения 

военно-врачебной экспертизы в Российской Федерации. Современные проблемы 

здравоохранения и медицинской статистики. 2019;1:302-310. 

39. Чичерин Л.П., Согияйнен А.А., Щепин В.О Изменение официальных требований к 

состоянию здоровья юношей призывного возраста с болезнями системы кровообращения в 

1995-2021 гг. Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики. 

2022;2:217-220. 

40. Дацко А.В., Потехин Н.П., Бровкин С.Г. Перспективы совершенствования 

экспертных подходов к определению годности к военной службе с учетом приложений 

Международной классификации болезней одиннадцатого пересмотра. Военно-медицинский 

журнал. 2020;7:56-58. 

41. Таймазов В.А., Обвинцев А.В., Таймазов А.В. Состояние физической и спортивной 

подготовленности граждан призывного возраста в Российской Федерации. Ученые записки 

университета им. П.Ф. Лесгафта. 2020;1:282-297. 

42. Безуглова, М. Н., Колоша К.А. Укрепление здоровья подростков, будущих 

призывников в учреждениях дополнительного образования. Материалы VI Всероссийской 

научно-практической конференции «Здоровье человека, здоровый образ жизни, 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

819 
 

здоровьесберегающие технологии, физическая культура и спорт»: 08 декабря 2023 г. Санкт-

Петербург: ООО "НИЦ АРТ". С. 13-16. 

43. Владимирова Ю.В., Мазур Л.И., Жирнов В.А., Шадрина И.Л. Прогностическая 

значимость физического развития у подростков. Медико-фармацевтический журнал Пульс. 

2025;2:16-21. 

44. Бородина Г.Н., Мершалова Е.А., Субботин Е.А. Оценка физического развития 

юношей-призывников Алтайского края. Вестник Волгоградского государственного 

медицинского университета. 2021;1:66-69. 

45. Гудименко Г.В., Кондрашова Р.А. Исследование состояния здоровья призывной 

молодежи. Международный научно-исследовательский журнал. 2017;11:12-15. 

46. Дацко А.В., Черкашин В.С., Токарев В.Д. Пути совершенствования военно-

врачебной экспертизы граждан, подлежащих призыву на военную службу. Военно-

медицинский журнал. 2021;3:12-19. 

47. Рыбка О.С. Защита прав лиц, проходящих медицинское освидетельствование в целях 

призыва в армию в РФ. Юридические исследования. 2023;7:71-81. 

48. Кузьмин С.А., Григорьева Л.К. Роль призывной комиссии субъекта Российской 

Федерации в обеспечении безопасности жизнедеятельности призывников. Безопасность 

жизнедеятельности. 2025;5:12-15. 

49. Баранов А.А., Альбицкий В.Ю. Состояние здоровья детей России, приоритеты его 

сохранения и укрепления. Казанский медицинский журнал. 2018;4:698-705. 

50. Карпова О.Б., Проклова Т.Н. Демографическая нагрузка в России в 2000 – е годы. 

Бюллетень национального научно-исследовательского института общественного здоровья 

имени Н.А. Семашко. 2020;1:52-57. 

 

References 

1. Kolesnikov M.A. O novy`x voenny`x opasnostyax i ugrozax dlya Rossijskoj Federacii [On 

New Military Dangers and Threats to the Russian Federation] Voennaya mysl' [Military Thought]. 

2024;6:8-16 (In Russian) 

2. Kuzmin S.A., Grigorieva L.K. Rezul`taty raboty prizyvnoj komissii sub`ekta Rossii po 

kontrolyu kachestva medicinskogo osvidetel`stvovaniya prizyvnikov [Results of the work of the draft 

commission of the Russian Federation on the quality control of medical examination of conscript] 

Mediko-biologicheskie i social'no-psikhologicheskie problemy bezopasnosti v chrezvychajnykh 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

820 
 

situaciyakh [Medical-biological and socio-psychological problems of security in emergency 

situations"]. 2024;1:34-41 (In Russian) 

3. Kuzmin S.A., Grigorieva L.K. Organizacionnye aspekty sovershenstvovaniya meropriyatij 

po medicinskomu obespecheniyu bezopasnosti zhiznedeyatel'nosti yunoshej pri podgotovke k 

voennoj sluzhbe [Organizational aspects of improving measures to ensure medical support for life 

safety of young men preparing for military service] Bezopasnost' zhiznedeyatel'nosti [Life Safety]. 

2026; 2:17–20 (In Russian) 

4. Izbagambetova K.A., Kuzmin S.A., Solodovnikov V.V., Grigorieva L.K. Analiz mediko-

demograficheskih pokazatelej resursa grazhdan dlya prizyva na voennuyu sluzhbu v VS RF (na 

primere Orenburgskoj oblasti [Analysis of Medical and Demographic Indicators of Citizens' 

Resources for Military Service in the Armed Forces of the Russian Federation (on the Example of the 

Orenburg Region)] Obshchestvennoe zdorov'e i zdravoohranenie [Public Health and Healthcare]. 

2020;1:9-12 (In Russian) 

5. Kuzmin S.A., Grigorieva L.K. Pervonachal'naya postanovka na voinskij uchet: 

organizacionnye voprosy i rezul'taty medicinskogo osvidetel'stvovaniya grazhdan [Initial registration 

for military service: organizational issues and results of medical examination of citizens] 

Bezopasnost' zhiznedeyatel'nosti [Life Safety]. 2024; 7: 10-14 (In Russian) 

6. Sogiyainen A.A., Chicherin L.P., Shchepin V.O. Analiz dostizheniya prognoznyh 

pokazatelej Koncepcii federal'noj sistemy podgotovki grazhdan k voennoj sluzhbe [Analysis of the 

achievement of the forecast indicators of the Concept of the federal system of preparing citizens for 

military service] Problemy social'noj gigieny, zdravoohraneniya i istorii mediciny [Problems of social 

hygiene, health care and the history of medicine]. 2021; 3: 426-429 (In Russian) 

7. Kuzmin S.A., Grigorieva L.K. Realizaciya na regional`nom urovne federal`noj sistemy` 

podgotovki grazhdan Rossijskoj Federacii k voennoj sluzhbe na period do 2020 goda 

[Implementation of the Federal System for Preparing Citizens of the Russian Federation for Military 

Service for the period up to 2020 at the Regional Level] Medicina katastrof [Disaster Medicine]. 

2022;2:32-35 (In Russian) 

8. Kuzmin S.A., Grigorieva L.K. Regional'nye osobennosti pokazatelej zdorov'ya yunoshej 

prizyvnogo vozrasta [Regional characteristics of health indicators of young men of conscription age] 

Sovremennye problemy zdravoohraneniya i medicinskoj statistiki [Modern problems of health care 

and medical statistics]. 2025;2:733-743 (In Russian) 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

821 
 

9. Kuzmin S.A., Grigorieva L.K. Rezul'taty medicinskogo osvidetel'stvovaniya yunoshej 

prizyvnogo vozrasta v sub"ekte Rossijskoj Federacii [Results of medical examination of young men 

of draft age in a constituent entity of the Russian Federation] Vestnik novyh medicinskih tekhnologij 

[Bulletin of New Medical Technologies]. 2025; 2: 96–100 (In Russian) 

10. Kuzmin S.A., Grigorieva L.K. Rezul'taty sravnitel'noj ocenki kachestva zhizni u 

prizyvnikov, prozhivayushchih v gorodah i sel'skih poseleniyah Orenburgskoj oblasti Rossii [Results 

of a comparative assessment of the quality of life of conscripts living in cities and rural settlements 

of the Orenburg region of Russia] Mediko-biologicheskie i social'no-psihologicheskie problemy 

bezopasnosti v chrezvychajnyh situaciyah [Medical, biological and socio-psychological problems of 

safety in emergency situations].2025; 4: 68-77 (In Russian) 

11. Izbagambetova K.A., Kuzmin S.A., Solodovnikov V.V., Grigorieva L.K. Voprosy` 

kachestva medicinskogo osvidetel`stvovaniya grazhdan pri prizy`ve na voennuyu sluzhbu [Issues of 

the quality of medical examination of citizens during military service] Obshchestvennoe zdorov'e i 

zdravookhranenie [Public Health and Healthcare]. 2020;2:72-76 (In Russian) 

12. Kuzmin S.A., Grigorieva L.K. Harakteristika pokazatelej zdorov'ya prizyvnogo resursa 

Orenburgskoj oblasti, prednaznachennogo dlya komplektovaniya VS Rossii [Characteristics of health 

indicators of the conscript resource of the Orenburg region intended for manning the Armed Forces 

of Russia] Mediko-biologicheskie i social'no-psihologicheskie problemy bezopasnosti v 

chrezvychajnyh situaciyah [Medical, biological and socio-psychological problems of safety in 

emergency situations]. 2024; 3: 54-65 (In Russian) 

13. Kuzmin S.A., Grigorieva L.K., Opaleva M.V. Harakteristika osnovnyh pokazatelej 

zdorov'ya prizyvnikov Orenburgskoj oblasti [Characteristics of the main health indicators of 

conscripts in the Orenburg region] Obshchestvennoe zdorov'e i zdravoohranenie [Public health and 

healthcare]. 2024;4:5-10 (In Russian) 

14. Kuzmin S.A., Grigorieva L.K., Izbagambetova K.A Analiz rezul`tatov medicinskogo 

osvidetel`stvovaniya grazhdan prizy`vnogo vozrasta [Analysis of the Results of Medical Examination 

of Citizens of Draft Age] Spravochnik vracha obshchej praktiki [General Practitioner's Handbook]. 

2021;8:23-28 (In Russian) 

15. Kuzmin S.A., Grigorieva L.K. Mediko-social'naya harakteristika prizyvnikov Orenburgskoj 

oblasti [Medical and Social Characteristics of Conscripts in the Orenburg Region] Sovremennye 

problemy zdravoohraneniya i medicinskoj statistiki [Modern Problems of Healthcare and Medical 

Statistics]. 2025;5:383-395 (In Russian) 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

822 
 

16. Sogiyainen A.A., Chicherin L.P., Shchepin V.O. Monitoring oficial'nyh trebovanij k 

sostoyaniyu zdorov'ya grazhdan prizyvnogo vozrasta s boleznyami nervnoj sistemy [Monitoring 

official requirements for the health status of citizens of conscription age with diseases of the nervous 

system] Problemy social'noj gigieny, zdravoohraneniya i istorii mediciny [Problems of social 

hygiene, health care and the history of medicine]. 2022;5:801-805 (In Russian) 

17. Antonenkov Yu.E. Nauchnoe obosnovanie meropriyatij po sovershenstvovaniyu 

podgotovki molodezhi k sluzhbe v Vooruzhenny`x Silax Rossii [Scientific substantiation of measures 

to improve the training of young people for service in the Russian Armed Forces] Dissertaciya d.m.n. 

[Doctoral dissertation]. Moscow. 2016. 316 p. (In Russian) 

18. Sogiyainen A.A. Nauchnoe obosnovanie sovershenstvovaniya medicinskogo 

obespecheniya grazhdan prizy`vnogo vozrasta v Rossijskoj Federacii [Scientific substantiation of 

improving medical support for citizens of military age in the Russian Federation] Dissertaciya d.m.n. 

[Doctoral dissertation]. Moscow. 2020. 313 p. (In Russian) 

19. Markov R.A. Mediko-social`ny`e aspekty` zdorov`ya yunoshej doprizy`vnogo i 

prizy`vnogo vozrasta, mery` po ego uluchsheniyu (na primere Stavropol`skogo kraya) [Medical and 

social aspects of the health of young men of pre-conscription and conscription age, and measures to 

improve (Based on the Stavropol kerritory)] Dissertaciya k.m.n. [PhD thesis]. Moscow. 2018. 214 p. 

(In Russian) 

20. Shvedov E.G Ocenka sostoyaniya zdorov`ya licz doprizy`vnogo i prizy`vnogo vozrasta 

[Assessment of the health status of individuals of pre-conscription and conscription age] Dissertaciya 

k.m.n. [PhD thesis]. Moscow. 2020. 182 p. (In Russian) 

21. Zhirkov P.G. Nauchnoe obosnovanie organizacionny`x meropriyatij po 

sovershenstvovaniyu medicinskogo obespecheniya podgotovki yunoshej Krajnego Severa k voennoj 

sluzhbe [Scientific substantiation of organizational measures to improve medical support for training 

young men from the Far North for military service] Dissertaciya k.m.n [PhD thesis]. Moscow. 2020. 

155 p. (In Russian) 

22. Izbagambetova K.A. Nauchnoe obosnovanie sovershenstvovanie organizacii medicinskogo 

obespecheniya grazhdan prizy`vnogo vozrasta [Scientific substantiation of improving the 

organization of medical care for citizens of military age] Dissertaciya k.m.n. [PhD thesis]. Moscow. 

2025. 204 p. (In Russian) 

23. Chicherin L.P., Sogiyainen A.A., Shchepin V.O. Regional`ny`e osobennosti kachestva 

zhizni grazhdan prizy`vnogo vozrasta [Regional features of the quality of life of citizens of 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

823 
 

conscription age] Problemy social'noj gigieny, zdravookhraneniya i istorii mediciny [Problems of 

social hygiene, healthcare and medical history]. 2019;2:128-130 (In Russian) 

24. Fetsik Ya.V., Zubarev A.Yu., Novik I.I. Dolg i obyazannost` zashhity` otechestva 

prizy`vnikami v kontekste konstitucionnogo principa ravenstva grazhdan i nacional`ny`x interesov 

Rossii [Duty and Obligation of the Defense of the Fatherland by Conscripts in the Context of the 

Constitutional Principle of Equality of Citizens and National Interests of Russia] Molodoj uchenyj 

[Young Scientist]. 2022;20:405-408 (In Russian) 

25. Sogiyainen A.A., Chicherin L.P., Shchepin V.O. Transformaciya istochnikov polucheniya 

medicinskoj informacii u yunoshej prizyvnogo vozrasta v dinamike za desyatiletie [Transformation 

of sources of medical information among young men of conscription age in dynamics over a decade] 

Problemy social'noj gigieny, zdravoohraneniya i istorii mediciny [Problems of social hygiene, health 

care and the history of medicine]. 2023; 1:79-81 (In Russian) 

26. Belyakova E.V. Social`no-gigienicheskie osobennosti zdorov`ya podrostkov 

doprizy`vnikov i prizy`vnikov [Social and hygienic features of the health of pre-conscription and 

conscription-age adolescents] Nauka molodykh (Eruditio Juvenium)/ [Science of young (Eruditio 

Juvenium)]. 2024;1:135-143 (In Russian) 

27. Kuzmin S.A., Grigorieva L.K Demograficheskie processy` v obshhestve – mediko-

social`naya problema bezopasnosti zhiznedeyatel`nosti [Demographic Processes in Society: a 

medical and social problem of life safety] Bezopasnost' zhiznedeyatel'nosti [Life safety]. 2023;4:11-

14 (In Russian) 

28. Dyakonov A. K. Sostoyanie zdorov`ya u prizy`vnikov v Rossii [Health Status of Conscripts 

in Russia] Studencheskij: ehlektronnyj nauchnyj zhurnal [Student: electronic scientific journal]. 

2024;17:56-57 (In Russian) 

29. Gostev A.N. Social`no-psixologicheskaya podgotovka studencheskoj molodezhi k voennoj 

zashhite gosudarstva [Social and Psychological Training of Student Youth for Military Defense of 

the State] Moscow: MGPU. 2023. 400 p. (In Russian) 

30. Yanina M.V., Rodionov A.A., Solovyova A.V., Yanin I.V. Rasprostranennost` i struktura 

vpervy`e vy`yavlenny`x xronicheskix zabolevanij sredi prizy`vnikov pri pervonachal`noj postanovke 

na voinskij uchet [Prevalence and structure of newly detected chronic diseases among conscripts at 

initial military registration] Problemy standartizacii v zdravookhranenii [Problems of standardization 

in healthcare]. 2023;5-6:28-32 (In Russian) 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

824 
 

31. Grigorieva E.A., Lisauskene O.V. Sravnitel`naya xarakteristika dinamiki e`mocional`no 

neustojchivogo i organicheskogo rasstrojstv lichnosti u prizy`vnikov [Comparative Characteristics of 

the Dynamics of Emotionally Unstable and Organic Personality Disorders in Conscripts] Social'naya 

i klinicheskaya psikhiatriya [Social and Clinical Psychiatry]. 2023;1:28-33 (In Russian) 

32. Sogiyainen A.A., Shchepin V.O., Chicherin L.P. Evolyuciya kriteriev otbora v 

Vooruzhennye Sily grazhdan s psihicheskimi rasstrojstvami [Evolution of criteria for selection of 

citizens with mental disorders into the Armed Forces] Problemy social'noj gigieny, zdravoohraneniya 

i istorii mediciny [Problems of social hygiene, health care and history of medicine]. 2023;4:541-544 

(In Russian) 

33. Lyubushchenko K.V Psixologicheskie determinanty` uspeshnoj voenno-professional`noj 

adaptacii prizy`vnikov [Psychological Determinants of Successful Military-Professional Adaptation 

of Conscripts] Rossijskij voenno-psikhologicheskij zhurnal [Russian Military-Psychological 

Journal]. 2023;1:79–95 (In Russian) 

34. Borshchuk E.L., Kuzmin S.A., Grigorieva L.K., Izbagambetova K.A., Duysembaeva A.N., 

Vinogradova M.T. Ocenka sostoyaniya zdorov`ya, obraza i kachestva zhizni grazhdan, 

podlezhashhix prizy`vu na voennuyu sluzhbu [Assessment of the health status, lifestyle, and quality 

of life of citizens subject to military service] Zdorov'e naseleniya i sreda obitaniya [Public Health and 

Habitat]. 2025;2:21-29 (In Russian) 

35. Zykova A.V., Malyshkin S.S. Sovershenstvovanie sovremennoj sistemy` otbora 

prizy`vnikov v vooruzhenny`e sily` rossijskoj Federacii [Improving the Modern System of Selecting 

Conscripts for the Armed Forces of the Russian Federation] Sbornik statej nauchno-tekhnicheskoj 

konferencii «Sostoyanie i perspektivy razvitiya sovremennoj nauki po napravleniyu novye materialy 

i ehnergetika v VS RF   [Collection of Articles of the Scientific and Technical Conference "State and 

Prospects of Development of Modern Science in the Field of New Materials and Energy in the Armed 

Forces of the Russian Federation"]: April 23-25, 2024. Anapa: Military Innovative Technopolis 

"ERA". 40-48. (In Russian) 

36. Asriev A.Yu., Trubin Yu.V., Polovnikov O.G. Voenno-professional`naya orientaciya detej 

i molodezhi v sisteme podgotovki grazhdan Rossijskoj Federacii k voennoj sluzhbe [Military-

professional orientation of children and youth in the system of training citizens of the Russian 

Federation for military service] Sovremennyj uchenyj [Modern Scientist]. 2023;6:125-131 (In 

Russian) 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

825 
 

37. Monoshkina E.M., Matveyev E.N., Banteva M.N. Osnovny`e tendencii zabolevaemosti 

yunoshej (15-17 let) v usloviyax rosta xronicheskoj patologii [The main trends in the incidence of 

young men (15-17 years old) in the context of the growth of chronic pathology] Menedzher 

zdravookhraneniya [Healthcare Manager]. 2019;5:6-15 (In Russian) 

38. Sogiyainen A.A., Shchepin V.O., Chicherin L.P. Osobennosti kadrovogo obespecheniya 

voenno-vrachebnoj e`kspertizy` v Rossijskoj Federacii [Features of staffing for military medical 

examination in the Russian Federation] Sovremennye problemy zdravookhraneniya i medicinskoj 

statistiki  [Modern problems of healthcare and medical statistics]. 2019;1:302-310 (In Russian) 

39. Chicherin L.P., Sogiyainen A.A., Shchepin V.O. Izmenenie oficial`ny`x trebovanij k 

sostoyaniyu zdorov`ya yunoshej prizy`vnogo vozrasta s boleznyami sistemy` krovoobrashheniya v 

1995-2021 gg. [Change in official requirements for the health of young men of military age with 

circulatory system diseases in 1995-2021] Sovremennye problemy zdravookhraneniya i medicinskoj 

statistiki [Modern Problems of Healthcare and Medical Statistics]. 2022;2:217-220 (In Russian) 

40. Datsko A.V., Potekhin N.P. Brovkin S.G. Perspektivy` sovershenstvovaniya e`kspertny`x 

podxodov k opredeleniyu godnosti k voennoj sluzhbe s uchetom prilozhenij Mezhdunarodnoj 

klassifikacii boleznej odinnadczatogo peresmotra [Prospects for Improving Expert Approaches to 

Determining Military Service Fitness, Taking into Account the Applications of the International 

Classification of Diseases, 11th Revision] Voenno-medicinskij zhurnal [Military Medical Journal]. 

2020;7:56-58 (In Russian) 

41. Taimazov V.A., Obvintsev A.V., Taimazov A.V. Sostoyanie fizicheskoj i sportivnoj 

podgotovlennosti grazhdan prizy`vnogo vozrasta v Rossijskoj Federacii [The state of physical and 

sports preparedness of citizens of military age in the Russian Federation] Uchenye zapiski universiteta 

im. P.F. Lesgafta [Scientific notes of the Lesgaft University]. 2020;1:282-297 (In Russian) 

42. Bezuglova M.N., Kolosha K.A. Ukreplenie zdorov`ya podrostkov, budushhix prizy`vnikov 

v uchrezhdeniyax dopolnitel`nogo obrazovaniya [Strengthening the health of adolescents, future 

conscripts in institutions of additional education] Materialy VI Vserossijskoj nauchno-prakticheskoj 

konferencii «Zdorov'e cheloveka, zdorovyj obraz zhizni, zdorov'esberegayushchie tekhnologii, 

fizicheskaya kul'tura i sporT» [Materials of the VI All-Russian Scientific and Practical Conference 

"Human Health, Healthy Lifestyle, Health-Preserving Technologies, Physical Culture and Sports"]: 

December 08, 2023. St. Petersburg: LLC "NITs ART". 13-16 (In Russian) 

43. Vladimirova Yu.V., Mazur L.I., Zhirnov V.A., Shadrina I.L. Prognosticheskaya 

znachimost` fizicheskogo razvitiya u podrostkov [Predictive Significance of Physical Development 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

826 
 

in Adolescents] Mediko-farmacevticheskij zhurnal Pul's [Medical and Pharmaceutical Journal Pulse]. 

2025;2:16-21 (In Russian) 

44. Borodina G.N., Mershalova E.A., Subbotin E.A. Ocenka fizicheskogo razvitiya yunoshej-

prizy`vnikov Altajskogo kraya [Assessment of Physical Development of Conscripts in the Altai 

Territory] Vestnik Volgogradskogo gosudarstvennogo medicinskogo universitet [Bulletin of the 

Volgograd State Medical University]. 2021;1:66-69 (In Russian) 

45. Gudimenko G.V., Kondrashova R.A. Issledovanie sostoyaniya zdorov`ya prizy`vnoj 

molodezhi [Research of the Health Status of Conscripted Youth] Mezhdunarodnyj nauchno-

issledovatel'skij zhurnal [International Research Journal]. 2017;11:12-15 (In Russian) 

46. Datsko A.V., Cherkashin V.S., Tokarev V.D. Puti sovershenstvovaniya voenno-vrachebnoj 

e`kspertizy` grazhdan, podlezhashhix prizy`vu na voennuyu sluzhbu [Ways to Improve Military 

Medical Examination of Citizens Subject to Military Service] Voenno-medicinskij zhurnal [Military 

Medical Journal]. 2021;3:12-19 (In Russian) 

47. Rybka O.S. Zashhita prav licz, proxodyashhix medicinskoe osvidetel`stvovanie v celyax 

prizy`va v armiyu v RF [Protection of the rights of individuals undergoing medical examinations for 

military conscription in the Russian Federation] Yuridicheskie issledovaniya [Legal Research] 

2023;7:71-81 (In Russian) 

48. Kuzmin S.A., Grigorieva L.K. Rol' prizyvnoj komissii sub"ekta Rossijskoj Federacii v 

obespechenii bezopasnosti zhiznedeyatel'nosti prizyvnikov [The role of the draft commission of the 

Subject of the Russian Federation in ensuring the life safety of conscripts] Bezopasnost' 

zhiznedeyatel'nosti [Life safety]. 2025;5:12-15 (In Russian) 

49. Baranov A.A. Albitsky V.Yu. Sostoyanie zdorov`ya detej Rossii, prioritety` ego 

soxraneniya i ukrepleniya [The state of children's health in Russia, priorities for its preservation and 

strengthening] Kazanskij medicinskij zhurnal [Kazan Medical Journal]. 2018;4:698-705 (In Russian) 

50. Karpova O.B., Proklova T.N. Demograficheskaya nagruzka v Rossii v 2000 – e gody` 

[Demographic Load in Russia in the 2000s] Byulleten' nacional'nogo nauchno-issledovatel'skogo 

instituta obshchestvennogo zdorov'ya imeni N.A. Semashko [Bulletin of the N.A. Semashko National 

Research Institute of Public Health]. 2020;1:52-57 (In Russian) 

 

Финансирование. Исследование не имело спонсорской поддержки. 

Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 

Acknowledgments. The study did not have sponsorship. 

Conflict of interest. The authors declare no conflict of interest. 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2026 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2026 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

827 
 

 

Сведения об авторах 

Кузьмин Сергей Александрович, доктор медицинских наук, доцент, профессор кафедры 

медицины катастроф ФГБУ ВО «Оренбургский государственный медицинский университет» 

Министерство здравоохранения Российской Федерации, 460012, Россия, г. Оренбург, ул. 

Советская, 6, e-mail: kuzmin.sergey.58@yandex.ru, ORCID 0000-0003-1217-3411; SPIN: 9293-

7629 

Григорьева Любовь Кузьминична, старший преподаватель кафедры медицины катастроф 

ФГБУ ВО «Оренбургский государственный медицинский университет» Министерство 

здравоохранения Российской Федерации, 460012, Россия, г. Оренбург, ул. Советская, 6, e-mail: 

ljubalex@rambler.ru, ORCID 0000-0003-0785-1548; SPIN: 6059-7012 

 

Information about the authors 

Kuzmin Sergey Alexandrovich, MD, Associate Professor, Professor of the Department of Disaster 

Medicine, Orenburg State Medical University, Ministry of Health of the Russian Federation, 6 

Sovetskaya str., Orenburg, 460012, Russia, e-mail: kuzmin.sergey.58@yandex.ru, ORCID 0000-

0003-1217-3411; SPIN: SPIN: 9293-7629 

Grigorieva Lyubov Kuzminichna, Senior Lecturer at the Department of Disaster Medicine, 

Orenburg State Medical University, Ministry of Health of the Russian Federation, 6 Sovetskaya str., 

Orenburg, 460012, Russia, e-mail: ljubalex@rambler.ru, ORCID 0000-0003-0785-1548; SPIN: 

6059-7012 

 

Статья получена: 23.03.2026 г. 

Принята к публикации: 25.09.2026 г. 

 

mailto:kuzmin.sergey.58@yandex.ru
https://orcid.org/0000-0003-1217-3411
mailto:ljubalex@rambler.ru
https://orcid.org/0000-0003-1217-3411
mailto:kuzmin.sergey.58@yandex.ru
mailto:ljubalex@rambler.ru

