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Введение. Псориаз представляет собой системное кожное заболевание, характеризующееся 

не только внешними проявлениями и неприятными субъективными ощущениями, но также 

значительным ухудшением качества жизни. К настоящему времени разработано множество 

инструментов для оценки качества жизни больных с псориазом, что создает проблему выбора 

необходимой анкеты, учитывающей возраст, область и тяжесть поражения.  

Цель. Проанализировать международный опыт по включению оценки качества жизни у 

больных псориазом в систему мониторинга состояния здоровья населения.  

Материалы и методы. Нами проведен поиск по четырем базам данных: PubMed, Cochrain, 

Google Scholar, MedLine. Рассматривались литературные источники за последние 20 лет.  

Результаты. Всего было отобрано и включено в обзор 68 источников, соответствующих 

критериям отбора. Нами было выявлено 32 опросника, оценивающих качество жизни для 

взрослых пациентов и 9 опросников, нацеленных на детей и подростков. Дополнительно 

можно выделить опросники для псориатического артрита и для псориаза волосистой части 

головы. Большая часть исследований, вошедших в данный обзор, были проведены в США и 

странах западной Европы. В значительном ряде анализированных статей была поставлена 

задача изучить связь между качеством жизни пациентов с псориазом и тяжестью заболевания.  

Заключение. Выяснилось, что чаще всего при оценке качества жизни у взрослых, страдающих 

псориазом, применяли   дерматологический индекс качества жизни DLQI, а у детей и 

подростков детский дерматологический индекса качества жизни CDLQI. 

 

Ключевые слова: качество жизни, псориаз, индикаторы качества жизни. 
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Introduction. Psoriasis is a systemic skin disease characterized not only by external manifestations 

and unpleasant subjective sensations, but also by a significant deterioration in the quality of life. To 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2022 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2022 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

356 

 

date, many tools have been developed to assess the quality of life of patients with psoriasis, which 

creates the problem of choosing the necessary questionnaire, taking into account the age, area and 

severity of the lesion.  

The purpose of this systematic review is to analyze international experience in including the 

assessment of the quality of life in patients with psoriasis in the system of monitoring the health status 

of the population.  

Materials and methods. We searched four databases: PubMed, Cochrain, Google Scholar, MedLine. 

Literary sources from the last 20 years were observed.  

Results. A total of 68 sources that met the criteria were selected and included in the review. We 

identified 32 questionnaires assessing the quality of life for adult patients and 9 questionnaires aimed 

at children and adolescents. The questionnaires for psoriatic arthritis and psoriasis of the scalp can be 

singled out separately. Most of the studies included in this review were conducted in the United States 

and Western Europe.  

Conclusion. It turned out that most often when assessing the quality of life in adults diagnosed with 

psoriasis, the dermatological index of quality-of-life DLQI is used, in children and adolescents the 

children's dermatological index of quality-of-life CDLQI. 

 

Key words: quality of life, psoriasis, indicators of quality of life. 

 

Введение. Псориаз – системное иммуноассоциированное заболевание, проявляющееся 

чаще всего симптомами кожного поражения. В настоящее время около 2-3% мирового 

населения страдает псориазом [1].  Среди представителей народов, проживающих в Китае, 

Шри-Ланке, Тайване заболевание встречается намного реже, а среди жителей Скандинавии 

его распространенность достигает 11% [2]. Общая распространенность псориаза для России 

составляет 2% (более 2,8 миллионов человек) [3].  

Осложнения псориаза характеризуются не только физическими проявлениями.  

Пагубные последствия могут находить свое отражение в психосоциальной сфере и приводить 

к существенному снижению качества жизни. В настоящее время накоплено много данных о 

негативных изменениях у пациентов с псориазом, не имеющих непосредственного отношения 

к симптомам заболевания. Так, по данным авторов S. González-Parraa  и E. Daudénb, изучавших 

взаимосвязь псориаза и депрессии, было обнаружено, что при псориазе отмечается 

тревожность в 43%, а депрессия в 20-62% случаев. [1]. В обзоре Ana Maria Alexandra Stanescu 

и др. авторов по оценке суицидального поведения в дерматологии указано, что среди всех 

дерматологических заболеваний псориазу соответствует самая высокая частота 

суицидального поведения. В зависимости от тяжести поражения внешние изменения при 

псориазе могут быть сильно заметны окружающим, что может провоцировать ряд серьезных 

невротических расстройств, нуждающихся в соответствующем лечении. Аутоагрессивные 

мысли при псориазе встречаются у 2,5-9,7% процентов пациентов, а активные суицидальные 
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мысли отмечаются в 5,5% случаев. Увеличение степени тяжести, продолжительности 

заболевания и наличие плохого прогноза повышает риск суицидального поведения [4]. 

Болезнь может сопровождаться различными коморбидными состояниями, такими как 

псориатический артрит, воспалительные заболевания кишечника, психические расстройства, 

лимфома, сердечно-сосудистые заболевания, метаболический синдром и т.д., которые еще 

больше ухудшают самочувствие пациентов [5]. 

Указанные риски тесно связанны с таким понятием, как качество жизни пациентов с 

псориазом. Согласно определению ВОЗ качество жизни – это индивидуальное восприятие 

человеком собственного статуса в контексте культуры и системы жизненных ценностей, в 

которых он живет, и в отношении своих целей, ожиданий, стандартов и возникающих проблем 

[6]. Таким образом, речь идет о комплексном явлении, включающем множество аспектов, в 

том числе субъективную оценку человеком качества своего существования. В последние годы 

дерматологи разных стран уделяют большое внимание качеству жизни при псориазе, и их 

опыт нуждается в систематизации и обобщении. 

В настоящей статье мы представляем результаты систематического обзора, 

включающего международный опыт использования оценки качества жизни в системе 

мониторинга здоровья у пациентов с псориазом. Интерес представляют в первую очередь 

характеристики исследуемой популяции, включая возраст (детский, подростковый, взрослый) 

и демографические показатели; используемые методики (индексы, анкеты) измерения 

качества жизни и их специфичность; цель исследования качества жизни при псориазе; 

перечень стран, в которых проводятся исследования по оценке качества жизни пациентов с 

псориазом. 

Материалы и методы. Поиск и отбор литературы. Нами был выполнен 

систематический обзор исследований, имеющих отношение к оценке качества жизни у 

пациентов с псориазом разного пола и возраста, в соответствии с методологией “PRISMA”. 

Данный обзор был выполнен в июне-июле 2020 года, а затем обновлен в августе-октябре 2021 

года независимо двумя исследователями. Разногласия исследователей разрешались путём 

достижения консенсуса. Для поиска необходимой информации мы изучили статьи 4 

электронных баз данных: PubMed, Google Scholar, библиотеку Cochrain и MedLine. Условия 

поиска включали сочетание диагноза «псориаз» и оценки «качества жизни» пациентов. В 

качестве ключевых слов мы подбирали словосочетания, отражающие методы определения 

качества жизни у пациентов с псориазом: псориаз, качество жизни при псориазе, индекс 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2022 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2022 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

358 

 

качества жизни, оценка качества жизни («psoriasis», «quality of life in psoriasis», «quality of life 

index», «assessment of the quality of life»). Статьи должны были включать демографические и 

клинические характеристики, а также описание используемого метода для оценки качества 

жизни. Кроме того, в них должно было приведено обоснование необходимости измерения 

качества жизни среди пациентов рассматриваемой группы. Основные стадии поиска 

представлены в Таб.1.  

Поиск по базам данных велся до 20 августа 2020 года. Отбирались статьи за последние 

20 лет. В некоторых базах из-за отсутствия возможности выбрать месяц и дату публикации 

статьи при поиске, был выставлен фильтр, сообщающий об результатах исследованиях, 

опубликованных в период 2000-2020гг. Никакие языковые, региональные и страновые 

ограничения не применялись. По результатам поискового запроса было получено 2836 работ.  

Из дальнейшего поиска исключались дублирующие статьи, уже отобранные при поиске 

в предыдущей базе данных или содержание которых целиком или частично не 

соответствовало нашим целям (был дополнительно поставлен фильтр “species – human”, 

“article type – clinical study, clinical trial, controlled clinical trial, meta-analysis, randomized 

controlled trial, review”). Затем были исключены работы, в которых отсутствовали 

полнотекстовые материалы (“text availability – full text”). Для дальнейшего анализа были 

отобраны 1086 публикаций. Изучение аннотации и содержания статей  привело к сокращению 

общего числа статей до 68. Этапы отбора исследований через базы данных отображены ниже 

в блок-схеме PRISMA (Рисунок 1). 

Таблица 1 

Стадии идентификации и отбора статей  

База Данных Количество 

статей после 

начального 

поиска 

Количество 

статей после 

первичного 

исключения 

Подходящие 

аннотации 

Результаты 

после последней 

фильтрации 

Google Scholar 1060 945 22 18 

PubMed 438 56 36 33 

Cochrain 241 1 1 1 

MedLine 1097 84 18 16 
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Рисунок 1. Блок-схема PRISMA 

 

Результаты поиска для взрослой популяции с псориазом во всех указанных базах 

данных представлены в Таб.2. Данные были сгруппированы по типу базы данных и стране 

происхождения.  
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Таблица 2 

Оценка качества жизни у взрослой популяции с псориазом  

Первый 

автор 

Страна Годы  n Муж. Жен. Возр. Метод 

оценки 

Google Scholar 

D.H. Ciocon7  США 2008 435 180 255 51 

(ср.) 

Overall QOL, 

PQOL-12 

A.W. 

Armstrong8  

США 2003-2011 5211 2068 3143 adult DLQI (Likert 

scale) 

R. Shikiar9 США 2006 147 99 58 ≥18 DLQI, 

EuroQOL-5D,  

SF-36 

T. Bhutani10 США 2012 32 - - ≥18 PGWB 

S.M. 

Skevington11  

Англия 2006 83 - - >16 WHOQOL-

100 

E. Dauden12 Испания 2012 304 - - 45,3± 

14,5 

PSO-LIFE, 

DLQI, PDI 

M.Larsabal13] Франция 2018 335 221 114 ≥18 DLQI, HADS, 

FSFI, IIEF 

M. Prins14 Нидерланды 2005 250 - -  PDI 

J.M. Schmitt15 Германия 2007 265 - - ≥18 DLQI 

M. 

Augustin16 

Германия 2008 1511 873 638 ≥18 DLQI, EQ-5D 

K.Geale17 Швеция 2006-2014 2674 1604 1070 51,45± 

14,77 

EQ-5D-3L 

D. Milčić18 Сербия 2014 201 124 77 18-70 PDI, PLSI 

A.K. Poór19 Венгрия 2012-2016 434 282 152 ≥18 EQ-5D-3L, 

DLQI, EQ 

VAS 

H. Çakmur20 Турция 2015 100 50 50 >18 DLQI 

S.V. Rakhesh21 Индия 2008 50 34 16 >18 PDI, PLSI 

W.W.T. 

Nyunt22 

Малазия 2015 223 118 105 ≥18 DLQI 

Pubmed 

J.F. Fowler23 США  2017      45    24  21    ≥18   DLQI 

A.W. 

Armstrong24 

США 2019 1829 - - adult DLQI, PSSD 

G. 

Yosipovitch25 

США 2019 2570   - - adult DLQI 

A.W. 

Armstrong26 

США 2019 296   148  148    49±14  Skindex-16, 

DLQI 

L.C. Coates27 Англия 2018 298 145 153 47,7±1

2,27 

SF-36 (PCS и 

MCS), 

PsAQoL, 

DLQI 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Skevington%2C+SM
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dauden+E&cauthor_id=22624984
https://repository.ubn.ru.nl/browse?type=author&authority=237383438
javascript:;
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Po%C3%B3r+AK&cauthor_id=29779387
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C3%87akmur+H&cauthor_id=25655046
http://www.ijdvl.com/searchresult.asp?search=&author=SV+Rakhesh&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1010539513492561
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fowler+JF&cauthor_id=29399255
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Armstrong+AW&cauthor_id=30417277
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yosipovitch+G&cauthor_id=31290556
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Armstrong+AW&cauthor_id=30417277
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Coates+LC&cauthor_id=30526678
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B. Quintard28 Франция   2011    569 258  311          adult QualiPso, SF-

36, HADS, 

VQ-Dermat 

S. Ständer29 Германия 2019 130 - - ≥18   ItchyQoL, 

DLQI 

D. Thaçi30 Германия 2015 676 481 195 ≥18 DLQI 

M. Ekelund31 Швеция  2013      443 302  141    >18   DLQI 

P.C.M. van de 

Kerkhof32 

Нидерланды 2020 671 - - ≥18   DLQI 

F. Sampogna33 Италия   2014 194   106  88    adult   Scalpdex, 

Skindex-29, 

GHQ-12 

K. Kotsis34 Греция   2012      83    - - - WHOQOL-

BREF 

A.Kouris35 Греция 2012-2013    84   43   41    >18 DLQI, HADS, 

RSES 

C. Prevezas36 Греция 2019 40 24 16 49,6± 

13,7 

NAPSI, DLQI 

J. 

Miniszewska37 

Польша 2013 138 80 58 ≥18      Skindex-29, 

Life 

Orientation 

Test LOT-R 

K. Owczarek38 Польша 2016 100 55 45 18-66 WHOQOL-

BREF 

A.N. Boca39 Румыния 2019 2240 975 1265 2-92 Авторская 

анкета 

R. 

Petraškienė40 

Литва 2016 385 199 186 ≥18   DLQI, HADS 

S. Liluashvili41 Грузия 2019 50 25 25 ≥18   DLQI 

H.Nazik42 Турция 2017 92 47 45 ≥18 DLQI, RSES 

S. Jung43 Корея 2018 299 224 75 43±9,9   DLQI 

J. Pakran44 Индия    2011 50    38  12    >18   PDI 

S. Arora45 Индия 2018 29 20 9 >16      DLQI, PDI 

F. Rasool46 Индия 2018 54 31 23 ≥18   DLQI 

A.R. Khawaja47 Пацистан 2015 87 56 31 ≥14   DLQI и GHQ-

12 

T. Mabuchi48 Япония  2012      102    77  25    55,2±1

4,2   

DLQI 

N. Lopes49 Бразилия 2015-2017    188    90   98    ≥18 DLQI, 

EuroQol (EQ-

5D-3L), 

HADS 

M.F.P. Da 

Silva50 

Бразилия     2013 35 26 9 23-85 DLQI 

P.S. Kurizky51 Бразилия 2018 150 0 150 18-69 FSFI, SF-36 

F. Valenzuela52 Чили 2011 153 92 61 27,5± 

14,3 

DLQI 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Quintard+B&cauthor_id=21611686
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=St%C3%A4nder+S&cauthor_id=31386163
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tha%C3%A7i+D&cauthor_id=26092291
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ekelund+M&cauthor_id=23603935
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=van+de+Kerkhof+PCM&cauthor_id=31465585
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=van+de+Kerkhof+PCM&cauthor_id=31465585
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sampogna+F&cauthor_id=24287710
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kotsis+K&cauthor_id=22556134
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kouris+A&cauthor_id=26734865
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Prevezas+C&cauthor_id=31799260
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Miniszewska+J&cauthor_id=24278054
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Owczarek+K&cauthor_id=27279818
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Boca+AN&cauthor_id=31384321
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Petra%C5%A1kien%C4%97+R&cauthor_id=27530772
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liluashvili+S&cauthor_id=31616215
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nazik+H&cauthor_id=28979867
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jung+S&cauthor_id=30208968
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pakran+J&cauthor_id=22345772
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Arora+S&cauthor_id=30505778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rasool+F&cauthor_id=29692459
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Khawaja+AR&cauthor_id=26644955
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mabuchi+T&cauthor_id=23032250
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lopes+N&cauthor_id=31432463
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Silva+MF&cauthor_id=24173182
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Silva+MF&cauthor_id=24173182
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kurizky+PS&cauthor_id=30484522
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Valenzuela+F&cauthor_id=21664589
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Cochrain (Раздел Skin Disorders) 

S.H.  Ko53  Тайвань 2019 1163 656 478 ≥18   DLQI 

MedLine 

R. Shikiar54  США  2003    1095     -  -    ≥18   DLQI 

A. 

Kavanaugh55  

США  2006    200     122  78    >18   SF‐36 

C. Lewis-

Beck56  

США  2013    199     82  117    48,5± 

13,3   

SF-12 

J. Chung57  США  2014   1218    614  604   adult   DLQI, EQ-5D 

B.Strober58 Канада 2019 1529 810  719   50,6 

(сред.)   

DLQI,  EQ-

VAS 

A. Ograczyk59 Польша 2014 60  30  30   20-70  Skindex-29 

B. 

Jankowiak60  

Польша 2020 166 92  74     18-72 DLQI, Индекс 

стигматизаци

и 

J. 

Mahmutovic61 

Босния и 

Герцеговина 

2017   56   29  27   >18   WHOQOL-

BREF 

G. 

Kontochristop

oulos62  

Греция  2016    396     238  158    ≥18   DLQI 

A.A. 

Kubanov63  

Россия  2018    300     159  141    ≥18   DLQI 

A. Darjani64    Иран 2014 55 28 27 ≥18 SF-36 

V.D. 

Manjula65 

Индия 2011 32 18 14 45 

(сред.) 

PDI 

P.B.Nayak66 Индия 2018 102 78 24 >18   DLQI 

Y.W. Lee67  Корея 2010   138  80   58   >18 WHOQOL-

BREF, 

Skindex-29, 

PLSI, BAI, 

BDI 

M. 

DiBonaventur

a68 

Бразилия 2018 210 104 106 40,80 

± 

12,65   

SF-12 

 

В некоторых представленных данных пропущены отдельные демографические 

характеристики, которые не были опубликованы авторами. Аналогичная таблица была 

составлена для детской и подростковой популяции (см. Таб.3). 

 

 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shikiar%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14613569
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kavanaugh%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16096330
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kavanaugh%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16096330
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lewis-Beck%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23508007
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lewis-Beck%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23508007
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chung%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24894455
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Strober%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31005939
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ograczyk%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25395926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jankowiak%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32146709
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mahmutovic%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29284903
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kontochristopoulos%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27192514
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kontochristopoulos%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27192514
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kontochristopoulos%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27192514
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kubanov%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30232682
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Darjani%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25317298
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Manjula%20VD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21965848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nayak%20PB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29854635
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20YW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21165207
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=DiBonaventura%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29723361
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=DiBonaventura%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29723361
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Таблица 3  

Оценка качества жизни в детской и подростковой популяции с псориазом  

Первый 

автор 

Страна Годы n Муж. Жен. Возр. Метод 

оценки 

Google Scholar 

P.E. Beattie69 Англия 2006 29 11 18 5-16 CDLQI,  

CLQI 

M.J. Van 

Geel70 

Англия 2011-2014 56 24 32 16-17 DLQI, CDLQI 

А. Salman71 Бразилия 2018 58 26 32 7-18 CDLQI, 

FDLQI, CDI, 

STAIC 

Pubmed 

A.Gånemo72 Швеция 2011 45    17  28    4-16   CDLQI, 

IDQOL 

F.M. Bruins73 Нидерланды 2019 319 136 183 10±7 CDLQI 

Medline 

H. Randa74  Дания  2020   103    43  60    12-17   CDLQI 

PedsQL  

WHO-5  

T-QoL(разр.) 

 

Количество статей для детей и подростков с псориазом, где оценивается качество 

жизни, было заметно меньшим, чем для взрослых. В базе данных Cochrain не удалось найти 

ни одной подходящей статьи.  

Критерии включения и исключения.  

Нами были заранее определены следующие критерии включения: 

 источник представлял собой оригинальное исследование; 

 в статье были данные о пациентах с псориазом с описанием формы и степени 

тяжести; 

 работа имела прямое отношение к исследованию качества жизни пациентов с 

применением индикаторов, опросников, анкет качества жизни; 

 статья содержала демографические характеристики исследуемой популяции; 

Среди критериев исключения были в основном: неполное соответствие заявленной 

тематике; плохое описание оценки методик определения качества жизни; изучение 

популяции, не страдающей псориазом или с другими сопутствующими заболеваниями, 

клиническая картина которых может значительно определять показатели качества жизни.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Beattie+PE&cauthor_id=16792766
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bruins+FM&cauthor_id=31774449
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Randa%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31743420
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Извлечение данных. После ввода ключевых слов в поисковую строку представленный 

список отбирался по заголовку так, чтобы в нем одновременно сообщалось о качестве жизни 

(“quality of life”) и диагнозе «псориаз» (“psoriasis”). Те ссылки, которые дублировали 

предыдущие, были игнорированы. На следующем этапе анализировались аннотации к статьям 

для подтверждения соответствия нашим запросам. После отбора источников последним 

этапом отбраковки или включения стало изучение содержания статьи, оценка необходимой 

для наших целей информации, достаточности данных, ясно сформулированной цели 

исследования и описания методов оценки качества жизни. Полученные данные были 

извлечены и систематизированы в соответствии с базой данных, авторов, годом издания, 

страной происхождения, половозрастными характеристиками, а также использованными 

методами оценки качества жизни. 

Результаты исследования. Как уже было указано в таблице 1, всего для нашей 

систематизации отобрано 68 статей, которые относились к взрослой (62 источника) или 

детской и подростковой (6 источников) популяции, страдающей псориазом. Подавляющее 

большинство источников сообщало о кожных проявлениях псориаза, в одном случае речь шла 

о псориазе волосистой части головы. В трех исследованиях работа была связана с 

псориатическим артритом. Некоторые авторы не указывали степень тяжести псориаза, либо 

упоминали, что оценка проводилась методами PASI и BSA. 

Распределение исследований по странам. Подавляющее большинство отобранных 

источников сообщали об исследованиях, проведенных в странах Запада (США, Канада) и 

Европы. На их долю приходилось наибольшее количество статей (см. Таб.4). 

Таблица 4 

Распределение исследований по географическому принципу 

Первый автор Годы N Страна % 

D.H. Ciocon7  2008 435 США 

  

17,65% 

A.W. Armstrong8  2003-2011 5211 

R. Shikiar9 2006 147 

T. Bhutani10 2012 32 

J.F. Fowler23 2017      45    

A.W. Armstrong24 2019 1829 

G. Yosipovitch25 2019 2570   

A.W. Armstrong26 2019 296   

R. Shikiar54  2003    1095     

A. Kavanaugh55  2006    200     

C. Lewis-Beck56  2013    199     

J. Chung57  2014   1218    

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fowler+JF&cauthor_id=29399255
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Armstrong+AW&cauthor_id=30417277
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yosipovitch+G&cauthor_id=31290556
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Armstrong+AW&cauthor_id=30417277
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shikiar%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14613569
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kavanaugh%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16096330
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lewis-Beck%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23508007
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chung%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24894455
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B.Strober58 2019 1529 Канада 1,5% 

P.E. Beattie69 2006 29 Англия 

 

5,9% 

M.J. Van Geel70 2011-2014 56 

S.M. Skevington11  2006 83 

L.C. Coates27 2018 298 

E. Dauden12 2012 304 Испания 1,5% 

B. Quintard28 2011 569 Франция 

 

2,9% 

M.Larsabal13 2018 335 

F.M. Bruins73 2019 319 Нидерланды 

 

4,4% 

M. Prins14 2005 250 

P.C.M. van de Kerkhof32 2020 671 

J.M. Schmitt15 2007 265 Германия 

 

5,9% 

M. Augustin16 2008 1511 

S. Ständer29 2019 130 

D. Thaçi30 2015 676 

A.Gånemo72 2011 45 Швеция 

 

4,4% 

M. Ekelund31 2013 443 

K.Geale17 2006-2014 2674 

H. Randa74 2020 103 Дания 1,5% 

F. Sampogna33 2014 194   Италия   1,5% 

K. Kotsis34 2012      83    Греция   

 

5,9% 

A.Kouris35 2012-2013    84   

G. Kontochristopoulos62 2016 396 

C. Prevezas36 2019 40 

J. Miniszewska37 2013 138 Польша 

 

5,9% 

K. Owczarek38 2016 100 

A. Ograczyk59 2014 60  

B. Jankowiak60  2020 166 

A.N. Boca39 2019 2240 Румыния 1,5% 

D. Milčić18 2014 201 Сербия 1,5% 

J. Mahmutovic61 2017 56 Босния и Герцеговина 1,5% 

A.K. Poór19 2012-2016 434 Венгрия 1,5% 

R. Petraškienė40 2016 385 Литва 1,5% 

A.A. Kubanov63 2018 300 Россия 1,5% 

H. Çakmur20 2015 100 Турция 

 

2,9% 

H.Nazik42 2017 92 

S. Liluashvili41 2019 50 Грузия 1,5% 

S.V. Rakhesh21 2008 50 Индия 

 

8,8% 

J. Pakran44 2011 50    

V.D. Manjula65 2011 32 

P.B.Nayak66 2018 102 

S. Arora45 2018 29 

F. Rasool46 2018 54 

A.R. Khawaja47 2015 87 Пакистан 1,5% 

A. Darjani64    2014 55 Иран 1,5% 

T. Mabuchi48 2012      102    Япония  1,5% 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Strober%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31005939
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Beattie+PE&cauthor_id=16792766
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Skevington%2C+SM
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Coates+LC&cauthor_id=30526678
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dauden+E&cauthor_id=22624984
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Quintard+B&cauthor_id=21611686
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bruins+FM&cauthor_id=31774449
https://repository.ubn.ru.nl/browse?type=author&authority=237383438
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=van+de+Kerkhof+PCM&cauthor_id=31465585
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=St%C3%A4nder+S&cauthor_id=31386163
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tha%C3%A7i+D&cauthor_id=26092291
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ekelund+M&cauthor_id=23603935
javascript:;
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Randa%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31743420
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sampogna+F&cauthor_id=24287710
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kotsis+K&cauthor_id=22556134
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kouris+A&cauthor_id=26734865
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kontochristopoulos%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27192514
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Prevezas+C&cauthor_id=31799260
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Miniszewska+J&cauthor_id=24278054
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Owczarek+K&cauthor_id=27279818
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ograczyk%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25395926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jankowiak%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32146709
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Boca+AN&cauthor_id=31384321
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mahmutovic%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29284903
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Po%C3%B3r+AK&cauthor_id=29779387
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Petra%C5%A1kien%C4%97+R&cauthor_id=27530772
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kubanov%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30232682
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C3%87akmur+H&cauthor_id=25655046
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nazik+H&cauthor_id=28979867
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liluashvili+S&cauthor_id=31616215
http://www.ijdvl.com/searchresult.asp?search=&author=SV+Rakhesh&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pakran+J&cauthor_id=22345772
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Manjula%20VD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21965848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nayak%20PB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29854635
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Arora+S&cauthor_id=30505778
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rasool+F&cauthor_id=29692459
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Khawaja+AR&cauthor_id=26644955
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Darjani%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25317298
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mabuchi+T&cauthor_id=23032250
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Y.W. Lee67  2010   138  Корея 

 

2,9% 

S. Jung43 2018 299 

W.W.T. Nyunt22 2015 223 Малазия 1,5% 

S.H.  Ko53  2019 1163 Тайвань 1,5% 

N. Lopes49 2015-2017    188    Бразилия 

 

7,3% 

M.F.P. Da Silva50 2013 35 

M. DiBonaventura68 2018 210 

P.S. Kurizky51 2018 150 

А. Salman71 2018 58 

F. Valenzuela52 2011 153 Чили 1,5% 

 

На долю США приходилось 17,65% всех статей, а суммарно на страны США, Канады  

и Европы – отобрано 67,6% статей. Таким образом, основная доля всех исследований в области 

оценки качества жизни при псориазе осуществляется в западных странах. Кроме того, данные, 

приведенные в таблице, свидетельствуют о том, что на эти страны приходятся наиболее 

обширные популяционные исследования. Среди европейских стран больше всего 

исследований было сделано в Англии, Германии, Греции, Польше (по 5,9%). Обращает 

внимание большое число исследований в Индии (8,8%) и в Бразилии (7,3%), однако, 

популяционных охват в целом меньше, чем в западных исследованиях. Полученные 

результаты свидетельствуют о том, большинство исследований проведено в развитых странах 

с высоким уровнем дохода, хорошим финансированием здравоохранения и науки.  

Основные причины исследования качества жизни при псориазе. Нас интересовало 

методическое содержание литературного источника и то, какие причины обусловили работу 

по исследованию качества жизни при псориазе.  Поскольку качество жизни включает много 

аспектов, включая эмоциональные, физические и социальные характеристики, следовало 

остановиться на целях исследования. Известно, что у пациентов с псориазом в 80% случаев 

отмечается снижение эмоционального благополучия, ухудшение социального 

взаимодействия, снижение продуктивности в работе и учебе, отмечена обратная связь между 

выраженностью симптомов и качеством жизни [75]. Все эти нарушения могли стать причиной 

исследования качества жизни у больных с псориазом. Основные цели исследования в 

отобранных для обзора статьях представлены в Таб.5. Формулировки представлены 

упрощенно для того, чтобы их можно было систематизировать и оценивать доминирующие 

тенденции. 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20YW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21165207
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jung+S&cauthor_id=30208968
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1010539513492561
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Таблица 5 

Основные цели исследования для оценки качества жизни у больных с псориазом 

Первый автор Страна Годы Цели исследования 

A.W. Armstrong8  США 2003-2011 Оценить КЖ и производительность труда у 

пациентов с псориазом 

A.W. Armstrong26 США 2019 Сравнение эффективности ухода при псориазе 

S. Ständer29 Германия 2019 Оценить влияние зуда на КЖ при псориазе 

M. Ekelund31 Швеция  2013      Изучить связь между тяжестью псориаза и 

социальными перспективами 

K. Kotsis34 Греция   2012      Сравнить психол. стресс при псориатич. И 

ревмат. артритах  

J. Miniszewska37 Польша 2013 Оценка связи КЖ с клин. и демогр. Факторами 

K. Owczarek38 Польша 2016 Оценить потребности в улучшении КЖ 

R. Petraškienė40 Литва 2016 Оценка связи КЖ с клин. и демогр. Факторами 

S. Liluashvili41 Грузия 2019 Оценить связь КЖ и стратегий выживания 

S. Jung43 Корея 2018 Оценка связи КЖ с клиникой болезни и соц.-

экономическими характеристиками 

J. Pakran44 Индия    2011 Оценка связи КЖ с клиникой болезни 

F. Rasool46 Индия 2018 Оценить влияние аллергенов на КЖ 

P.S. Kurizky51 Бразилия 2018 Изучить сексуальную дисфункцию и КЖ у 

женщин с псориазом 

S.H.  Ko53  Тайвань 2019 Определить пользу изменения образа жизни  

J. Chung57  США  2014   Сравнить клин. /рез. у пациентов с бляшечным и 

ладонно-подошвенным псориазом 

B. Jankowiak60  Польша 2020 Оценить КЖ и стигматизацию при псориазе 

A.A. Kubanov63  Россия  2018    Оценить КЖ и произв. труда при псориазе 

M. 

DiBonaventura68 

Бразилия 2018 Оценка гуманистического и экономического 

бремени псориаза в Бразилии 

M.J. Van Geel70 Англия 2011-2014 Оценка корреляции   DLQI и CDLQI в 

подростковой группе 16-17 лет 

F.M. Bruins73 Нидерланды 2019 Оценить связь КЖ с клиническим улучшением 

H. Randa74  Дания  2020    

 

 

Утверждение опросника 

 

P.E. Beattie69 Англия 2006 

F. Sampogna33 Италия   2014 

B. Quintard28 Франция   2011    

S.M. Skevington11  Англия 2006 

E. Dauden12 Испания 2012 

R. Shikiar9 США 2006  

 

 

 

 

 

 

 T. Bhutani10 США 2012 

J.F. Fowler23 США  2017      

A.W. Armstrong24 США 2019 

M. Prins14 Нидерланды 2005 

L.C. Coates27 Англия 2018 

D. Thaçi30 Германия 2015 
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sampogna+F&cauthor_id=24287710
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P.C.M. van de 

Kerkhof32 

Нидерланды 2020  

 

Оценить влияние лечения на КЖ A. Kavanaugh55  США  2006    

G. 

Kontochristopoulo

s62  

Греция  2016    

А. Salman71 Бразилия 2018 Изучить влияние псориаза на КЖ детей и 

подростков и их семьи A.Gånemo72 Швеция 2011 

J.M. Schmitt15 Германия 2007  

Оценить связь между КЖ и депрессией J. Mahmutovic61 Босния и 

Герцеговина 

2017   

A.R. Khawaja47 Пацистан 2015  

 

 

 

 

 

 

 

Оценка связи КЖ с тяжестью болезни 

 

M.F.P. Da Silva50 Бразилия     2013 

C. Lewis-Beck56  США  2013    

M.Larsabal13] Франция 2018 

G. Yosipovitch25 США 2019 

S. Arora45 Индия 2018 

B.Strober58 Канада 2019 

A. Ograczyk59 Польша 2014 

M. 

Augustin16 

Германия 2008 

K.Geale17 Швеция 2006-2014 

D. Milčić18 Сербия 2014 

S.V. Rakhesh21 Индия 2008 

A. Darjani64    Иран 2014 

P.B.Nayak66 Индия 2018 

R. Shikiar54  США  2003     

 

 

 

 

 

Оценить КЖ при псориазе и псориатическом 

артрите 

 

Y.W. Lee67  Корея 2010   

V.D. Manjula65 Индия 2011 

T. Mabuchi48 Япония  2012      

F. Valenzuela52 Чили 2011 

A.Kouris35 Греция 2012-2013    

W.W.T. Nyunt22 Малайзия 2015 

A.K. Poór19 Венгрия 2012-2016 

H. Çakmur20 Турция 2015 

N. Lopes49 Бразилия 2015-2017    

H.Nazik42 Турция 2017 

D.H. Ciocon7  США 2008 

A.N. Boca39 Румыния 2019 

 

Из представленных в таблице данных видно, что многие авторы указывали схожие цели 

для проводимых исследований. Так, изучение влияния лечения на качество жизни при 

псориазе указано в 13 статьях (19,1%), а утверждение новых опросников качества жизни 

осуществлялась 6 авторскими коллективами (8,8%). Отмечается много работ по установлению 
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связи между качеством жизни и тяжестью течения псориаза: удалось выявить 14 статей данной 

тематики (20,6%). Также существует ряд статьей по оценке качества жизни при псориазе и 

изучении его экономического бремени.  

Инструменты для измерения качества жизни. В настоящем исследовании было 

выявлено большое разнообразие индикаторов и опросников для оценки качества жизни при 

псориазе – как традиционно используемых, так и недавно разработанных и утвержденных. Эти 

опросники имеют разную чувствительность, специфичность и описывают разные стороны 

качества жизни пациентов. Все выявленные в статьях индикаторы представлены в Таб.6. 

Таблица 6 

Индикаторы качества жизни для взрослых пациентов с псориазом (n=62) 

Название Расшифровка Количество 

упоминаний 

% 

упоминаний 

DLQI (Dermatology Quality 

of Life Index) 

Дерматологический индекс 

качества жизни 

39 62,9% 

Overall QOL Общее качество жизни 1 1,6% 

PQOL-12 (the Psoriasis 

Quality of Life-12 

Questionnaire) 

Вопросник по качеству 

жизни при псориазе 12 

1 1,6% 

EuroQOL-5D (EQ-5D) Европейский индекс 

качества жизни 

5 8,1% 

SF-36 (PCS и MCS) (Short 

Form-36) 

Краткая форма SF-36 

(физич., психолог. и др. 

части) 

7 11,3% 

PGWB  (Psychological 

General Well-Being) 

Индекс психологического 

благополучия 

1 1,6% 

WHOQOL-100 Многомерный опросник для 

межкультурного 

использования 

1 1,6% 

PSO-LIFE Новый опросник из 20 

пунктов 

1 1,6% 

PDI (Psoriasis Disability 

Index) 

Индекс инвалидности 

псориаза 

7 11,3% 

HADS (Hospital Anxiety and 

Depression Scale) 

Больничная шкала 

тревожности и депрессии 

5 8,1% 

FSFI (Female Sexual Function 

Index) 

Индекс женской сексуальной 

функции 

2 3,2% 

IIEF (International Index of 

Erectile Function) 

Международный индекс 

эректильной функции 

1 1,6% 

PLSI (Psoriasis Life Stress 

Inventory) 

Учет жизненного стресса 

при псориазе 

2 3,2% 

EQ VAS (Visual Analogue 

Scale) 

Визуальная аналоговая 

шкала 

2 3,2% 
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PSSD (Psoriasis Symptoms 

and Signs Diary) 

Дневник симптомов и 

признаков псориаза 

1 1,6% 

Skindex-29 и Skindex-16 Трехмерный 

дерматологический 

опросник HRQoL 

5 8,1% 

PsAQoL Качество жизни при 

псориатическом артрите 

1 1,6% 

QualiPso Анкета недавно 

апробирована (56 пунктов) 

1 1,6% 

VQ-Dermato первый действующий и 

надежный инструмент 

HRQoL для дерматологии во 

Франции 

1 1,6% 

ItchyQoL Качество жизни при зуде 1 1,6% 

Scalpdex Применяется при псориазе 

волосистой части головы 

1 1,6% 

IGA (Investigators Global 

Assessment) 

Глобальная оценка 

исследователей 

2 3,2% 

GHQ-12 Вопросник для измерения 

психологического стресса и 

выявления тревоги или 

депрессии 

4 6,4% 

WHOQOL-BREF Опросник качества жизни 

ВОЗ из 26 пунктов 

1 1,6% 

WHO-5 Индекс благополучия ВОЗ 2 3,2% 

RSES (Rosenberg's Self-

esteem Scale) 

Шкала самооценки 

Розенберга 

1 1,6% 

NAPSI (Nail Psoriasis Area 

Severity Index) 

Индекс тяжести и площади 

поражения при псориазе 

ногтей 

1 1,6% 

Life Orientation Test LOT-R Тест жизненной ориентации 1 1,6% 

Авторская анкета (A.N. 

Boca39) 

Анкета предоставляется 

автором по запросу 

1 1,6% 

Индекс стигматизации (B. 

Jankowiak60) 

Авторский опрос (33 пункта) 1 1,6% 

BAI (Beck anxiety inventory) Определитель тревожности 

Бека 

1 1,6% 

BDI (Beck depression 

inventory) 

Определитель депрессии 

Бека 

1 1,6% 

SF-12 Создана на основе SF-36 для 

самооценки здоровья 

39 62,9% 

 

В 39 статьях (62,9%) авторы упоминали дерматологический индекс качества жизни 

DLQI, который использовался для оценки у пациентов с псориазом. Данный опросник очень 

часто применяется для дерматологических заболеваний. Его популярность обусловлена 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Boca+AN&cauthor_id=31384321
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jankowiak%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32146709
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высокой надежностью, достоверностью и хорошей воспроизводимостью. Инструмент 

предназначен для взрослых старше 16 и переведен на 85 языков мира. Заполнение опросника 

занимает порядка 3 минут, он состоит и 10 вопросов и 6 категорий: симптомы, повседневная 

деятельность, досуг, работа/школа; личные отношения, лечение. После суммирования баллов 

конечная сумма варьируется от 0 до 30, причем большие суммы соответствуют худшему 

качеству жизни. Влияние псориаза хорошо описывается индикатором DLQI [22]. 

Часто применялись такие инструменты, как краткая форма SF-36 и индекс 

инвалидности псориаза PDI (по 11,3%). SF-36 измеряет 8 шкал: физическое 

функционирование, ролевую деятельность, телесную боль, общее состояние здоровья, 

жизнеспособность, социальное функционирование, эмоциональную жизнь и психическое 

здоровье. В этой структуре различают физические компоненты (PCS) и ментальное измерение 

(MCS) [76]. Таким образом, данный опросник хорошо описывает все возможные аспекты 

качества жизни человека. Индекс PDI характеризует функциональные нарушения образа 

жизни, вызванные псориазом, и содержит 15 пунктов с 5 подшкалами: повседневная 

деятельность, работа, личные отношения, досуг и лечение. Баллы суммируются и полученный 

результат варьирует в диапазоне 0-45 баллов [77]. Опросник PDI прост для понимания и 

самостоятельного заполнения. Остальные инструменты использовались реже и не всегда были 

специализированы для псориаза. Так, индексы FSFI и IIEF применялись для характеристики 

нарушения сексуальной функции при псориатическом поражении кожи генитальной области. 

В таблице также были представлены недавно разработанные авторские индикаторы, которые 

пока не получили широкой оценки и на практике фактически не применяются.  

Также были систематизированы методы оценки качества жизни у детей и подростков с 

псориазом (см. Таб.7). 

Во всех случаях (100%) авторы использовали индекс качества жизни детской 

дерматологии CDLQI, который является аналогом DLQI для взрослых. Анкета включает 10 

пунктов, оценивающих симптомы, ощущения, досуг, школу или каникулы, личные 

отношения, сон и лечение. Данный инструмент имеет универсальный характер, что 

определяет его успех среди клиницистов и ученых. Максимальный балл опросника равен 30 и 

он адаптирован для детской и подростковой популяции. Высокий суммарный балл указывает 

на снижение качества жизни [78]. Остальные индикаторы качества жизни, вероятно, 

оценивались как вспомогательные, уточняющие и каждый из них использовался только в 

одной (16,7%) работе, описывающей качество жизни у детей и подростков с псориазом.  



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2022 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2022 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

372 

 

Таблица 7 

Индикаторы качества жизни у детей и подростков с псориазом (n=6) 

Название Расшифровка Количество 

упоминаний 

% 

упоминаний 

CDLQI (Children’s 

Dermatology Life Quality 

Index) 

Индекс качества жизни в 

детской дерматологии 

6 100% 

CLQI (Children's Life Quality 

Index) 

Индекс качества жизни 

детей 

1 16,7% 

DLQI (Dermatology Life 

Quality Index) 

Индекс качества жизни в 

дерматологии 

1 16,7% 

FDLQI (Family Dermatology 

Life Quality Index) 

Индекс качества жизни в 

семейной дерматологии 

1 16,7% 

CDI (Children’s Depression 

Inventory) 

Опросник детской депрессии 

CDI   

1 16,7% 

STAIC (State-Trait Anxiety 

Inventory for Children) 

Опросник состояния и 

тревожности у детей 

1 16,7% 

IDQOL (Infants’ Dermatitis 

Quality of Life Index) 

Младенческий индекс 

качества жизни в 

дерматологии 

1 16,7% 

PedsQL Опросник качества жизни 

детей 

1 16,7% 

WHO-5 Индекс благополучия 1 16,7% 

T-QoL (Teenagers’ Quality of 

Life) 

Качество жизни подростков 1 16,7% 

 

Обсуждение. В данном систематическом обзоре мы анализировали международный 

опыт по оценке качества жизни у больных псориазом. Для этого нами были изучены 68 

литературных работ из 29 стран, в которых освещалась обозначенная тематика. В обзоре 

делается акцент на происхождении статьи, поскольку, как и ожидалось, большинство работ 

было выполнено специалистами из развитых стран с высоким уровнем национального дохода. 

16,75% всех работ были проведены в клиниках США, а на базе европейских медицинских 

учреждений было проведено 49,6% отобранных в обзор исследований. 

В значительном ряде анализированных статей была поставлена задача изучить связь 

между качеством жизни пациентов с псориазом и тяжестью заболевания (20,6%). Несколько 

реже анализировалась связь с клиническими, психологическими проявлениями и проводимым 

лечением. В этих случаях качество жизни было важным маркером улучшения или ухудшения 

состояния больного с псориазом.  
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Выяснилось, что чаще всего при оценке качества жизни у взрослых, страдающих 

псориазом, применяли дерматологический индекс качества жизни DLQI.  

Разнообразие индикаторов для детей заметно меньше, чем для взрослой популяции, что 

очевидно связано с меньшей интенсивностью исследований, отражением чего является 

небольшое число статей. Часть инструментов сфокусирована на психологических 

характеристиках. Кроме того, имеется возрастная специализация, означающая, что данный 

инструмент предназначен для определенного возрастного диапазона, например, детский 

дерматологический индекса качества жизни CDLQI. 

Методологические ограничения. Различие в этнических, географических и 

демографических характеристиках описываемых популяций не позволило нам провести 

полноценный сравнительный анализ полученных данных. Кроме того, спектр используемых 

индикаторов отличался по разным статьям, что ставит вопрос о проведении расширенного 

унифицированного многоцентрового исследования, которое могло бы лучше оценить 

качество жизни при псориазе.   

Во многих странах с низким и средним уровнем дохода были доступны только 

небольшие исследования с ограниченной информацией, что привело еще к большей 

неопределенности. Отдельные исследования предоставили ограниченную информацию о 

размерах выборки и демографических характеристиках популяции, поэтому мы не смогли 

включить эту информацию в таблицу.  

Наконец, из-за полного отсутствия информации по нескольким странам и регионам мы 

не смогли включить их в наше исследование. 

Заключение. Псориаз является системным заболеванием, требующим постоянного 

лечения, и приводящим к ряду вторичных неблагоприятных изменений, эффект которых со 

временем накапливается. Особенно пагубно патология проявляется в случае ранней 

манифестации в подростковом возрасте, что сильно отражается на эмоциональном 

благополучии, жизненных планах, физической активности и социальном взаимодействии. В 

конечном итоге это приводит к значительному снижению качества жизни и, ограничениям во 

многих аспектах повседневной и профессиональной деятельности. Накапливающаяся 

информация о нарушениях, не связанных напрямую с заболеванием, привлекает внимание 

специалистов, мотивируя их к исследованию рассматриваемого явления и разработке новых 

способов диагностики качества жизни. Важно подчеркнуть, что в отечественной системе 

здравоохранения отсутствует системный подход к оценке КЖ больных. На сегодняшний день 
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в России используется устаревшая система мониторинга и оценки показателей здоровья 

населения, которая включает в себя только количественные показатели, например, такие как 

распространенность, заболеваемость, инвалидность и т.д. В связи с этим возникают сложности 

во всеобъемлющем анализе дерматологической заболеваемости, в частности псориазом, в той 

ее части, которая касается КЖ.  

В этой связи для нас представлялось исключительно важным изучить мировой опыт и 

узнать какие инструменты в настоящее время активно используются для оценки состояния 

пациентов с псориазом. 

Основной фокус нашего обзора был сосредоточен на индикаторах и опросниках, 

которые представляют собой действенный инструмент оценки качества жизни пациентов. 

Выяснилось, что чаще всего (62,9%) при оценке качества жизни у взрослых, страдающих 

псориазом, применяли   дерматологический индекс качества жизни DLQI, который адекватно  

и всесторонне характеризует основные аспекты качества жизни пациентов, а, кроме того, 

обладает высокой специфичностью в отношении кожных заболеваний и чувствительностью к 

изменениям качества жизни. Аналогичный индикатор CDLQI, разработанный для детей, был 

применен авторами всех статей, включающей оценку качества жизни у детей и подростков с 

псориазом.  
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