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Введение. Основная цель детского лагеря — это, прежде всего, оздоровление ребёнка с 

высокой вероятностью сохранения благоприятного эффекта для здоровья на длительный 

период. Оценка эффективности оздоровления детей в детских организациях отдыха и 

оздоровления в нашей стране проводится с 50-х годов 20 века. Методические подходы 

реализации оценки эффективности регулярно претерпевают изменения. Однако, ключевым 

показателем остаётся динамика антропометрических и физиометрических измерений, 

проводимых в начале и в конце оздоровительной смены.  

Целью пилотного проекта «Оценка эффективности оздоровления детей», осуществляемого на 

протяжении 5 лет на территории субъектов РФ, является реализация и отработка методических 

аспектов оценки эффективности оздоровления детей, распространение положительных 

практик, оперативное и ретроспективное выявление и коррекция факторов риска здоровью 

детей.  

Материалы и методы. Материалами явились выходные отчеты кроссплатформенного 

программного средства «Оценка эффективности и оздоровления детей» (n=40), результаты 

медицинских осмотров детей (n=1680579).  

Результаты. За 5-летний период программное средство «Оценка эффективности и 

организации оздоровления детей» было апробировано на 526-ти оздоровительных 

организациях, расположенных на территории 16 субъектов Российской Федерации, в базу 

данных внесена информация о динамике показателей физического развития 168 579 детей в 

возрасте 6-17 лет. В целом, за весь период работы в пилотном проекте, не учитывая период 

пандемии (2020 год), когда возникали трудности с обеспечением полноценного 

организованного отдыха для детей, удельный вес детей с высокой эффективностью 

оздоровления составляет в среднем 84,7%, с низкой – 12,15%, с отсутствием оздоровления – 

4,25%.  

Обсуждение. На сегодняшний день программное средство позволяет обеспечить работу по 

организации, контролю и оценке эффективности работы организаций отдыха детей и их 

оздоровления в условиях единого информационного поля, а также выполняет методические и 

консультационные функции.  

Выводы. Показатели эффективности оздоровления детского коллектива являются 

информационно-значимыми оцифрованными показателями, характеризующими в целом 

эффективность организации оздоровления детей в субъекте РФ, муниципальных 

образованиях, отдельно взятых организациях. С учётом полученных результатов по анализу 

динамики показателей физического развития детей, на настоящий момент актуальна 

доработка существующих методических аспектов оценки эффективности оздоровления детей.  

 

Ключевые слова: оздоровление детей, эффективность, организации отдыха детей и их 

оздоровления 
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 Introduction. The main purpose of children's camp is first of all to improve the health of the child 

with a high probability of preserving a favorable effect on health for a long period. Evaluating the 

effectiveness of children's recreation and recuperation organizations in our country has been 

conducted since the 50's of the 20th century. The methodological approaches of efficiency evaluation 

are regularly changing, however the key indicator is the dynamics of anthropometric and 

physiometric measurements made at the beginning and at the end of the health-improving shift.  

The aim of the pilot project "Evaluation of children recuperation efficiency" which ran for 5 years in 

the Russian Federation subjects is to implement and refine the methodological aspects of children 

recuperation efficiency evaluation, to spread the positive practices, to prompt and retrospective 

identification and correction of health risk factors in children.  

Materials and Methods. The materials were the output reports of the PS "Assessing the effectiveness 

and improving the health of children" (n = 40), the results of medical examinations of children (n = 

1680579).  

Results. In the 5-year period the software tool "Assessment of efficiency and organization of child 

health improvement" was tested in 526 health-improving organizations, located in 16 regions of the 

Russian Federation, the database contained information about the dynamics of physical development 

of 168 579 children at the age of 6-17 years. On the whole during the entire period of the pilot project, 

not including the pandemic period (2020) when there were difficulties in providing organized 

recreation for children, the share of children with high recreation efficiency averaged 84.7%, with 

low efficiency 12.15% and with no recreation efficiency 4.25%.  

Discussion. At present the software tool allows to organize, control and evaluate the efficiency of 

children recreation and recuperation organizations in a single information field, as well as performs 

methodological and advisory functions.  

Conclusions. The indicators of children's recreation efficiency are information-important digitized 

indicators that characterize the overall effectiveness of the organization of recreation for children in 

the subject of the Russian Federation, municipalities and individual organizations. Taking into 

account the results of the analysis of the dynamics of indicators of physical development of children, 

at the present time it is important to refine the existing methodological aspects of assessing the 

effectiveness of improving the health of children. 

 

Key words: recreation of children, efficiency, children's recreation and recuperation organizations 

 

Введение. Основными задачами детских летних лагерей являются: укрепление 

здоровья ребенка, пропаганда здорового образа жизни, соблюдение режима дня, обеспечение 

правильного и рационального питания в условиях благоприятной среды [1-6], а также 

организация досуга детей и их оздоровления [7,8].  
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Эффективность работы детских лагерей оценивается в том числе и по эффективности 

оздоровления, оценка которого проводится в нашей стране с 50-х годов прошлого столетия. С 

этого периода и по сегодняшний день в методику оценки исследуемых параметров 

включались результаты выполнения физкультурных тестов, лабораторные анализы, 

функциональные пробы, наличие жалоб детей на плохое самочувствие, заболеваемость за 

период лагерной смены и другие. Неизменными для оценки эффективности оздоровления за 

этот период остаются показатели физического развития: динамика длины и массы тела, сила 

рук, жизненная ёмкость лёгких [9-19]. Таким образом, в методическом плане, несмотря на 

модификацию перечня оцениваемых показателей, отмечалась преемственность подходов к 

оценке эффективности оздоровления. Тем не менее, на сегодняшний день детальная 

проработка, научное обоснование критериев оценки эффективности оздоровления 

продолжают оставаться актуальными задачами исследователей гигиенического и 

медицинского профиля [20-24].  

В 2018 году были утверждены новые методические рекомендации МР 2.4.4.0127-18 

«Методика оценки эффективности оздоровления в стационарных организациях отдыха и 

оздоровления детей» [3], в которых оценка оздоровительного эффекта проводится по балльной 

системе на основании динамики антропометрических и физиометрических показателей детей 

за период оздоровительной смены. Также учитывается недополученный оздоровительный 

эффект, связанный с нарушениями организации отдыха и оздоровления санитарного 

законодательства. С этого же года на территории РФ запущен пилотный проект под названием 

«Оценка эффективности оздоровления детей». 

Целью пилотного проекта является реализация и отработка методических аспектов оценки 

эффективности оздоровления детей, изучение и распространение положительных практик, 

оперативное и ретроспективное выявление и коррекция факторов риска здоровью детей. 

Для удобства в работе с методическими рекомендациями МР 2.4.4.0127-18 «Методика 

оценки эффективности оздоровления в стационарных организациях отдыха и оздоровления 

детей» ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора в 2018 году было 

разработано программное средство «Оценка эффективности и организации оздоровления 

детей», предусматривающее автоматизацию всех расчетных и аналитических процессов (далее 

- ПС). Программное средство прошло государственную регистрацию (Свидетельство RU 

2019665484. 22.11.2019 г.). 
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В ПС «Оценка эффективности и организации оздоровления детей» наряду с оценкой 

эффективности оздоровления в автоматизированном режиме формируются: поотрядные 

списки детей, в том числе имеющих хронические заболевания и нуждающихся в лечебной 

физкультуре; отчеты по недополученному оздоровительному эффекту, организации питания, 

выполнению плановых цифр оздоровления. Это позволило участникам пилотного проекта в 

оперативном режиме оценивать ситуацию, выявлять положительные практики, объекты и 

факторы риска, разрабатывать региональные управленческие решения, направленные на 

повышение эффективности оздоровления детей. Впервые была реализована задача 

представления родителям и законным представителям детей индивидуализированной 

информации об эффективности оздоровления. С целью внутреннего контроля полноты 

внесения информации была предусмотрена опция внутриобъектового администрирования, 

которая предусматривает мониторирование данных, внесённых в базу программы. С целью 

оперативного консультирования участников пилотного проекта по возникающим в режиме 

работы вопросам предусмотрена опция «вопросы-ответы». На всех уровнях работы 

предусмотрена возможность распечатки данных, их архивирование, перевод в формат Excel 

для последующей статистической обработки.  

В ходе работы в пилотном проекте программное средство ежегодно совершенствуется, 

обновляется, добавляются новые блоки как внесения, так и вывода отчетной информации. На 

сегодняшний день завершена работа по совершенствованию сервиса «мониторинг питания», 

предусматривающего возможность разработки и использования типовых меню, проведения 

его экспертизы на соответствие действующим санитарным нормам и правилам, а также 

разработки индивидуальных вариантов меню с учётом имеющихся у детей заболеваний. В 

программное средство подгружен протестированный функционал мониторинга продуктов 

питания по производителям и ценам на продукты питания с табличным и графическим 

отражением результатов. Прошёл практическую отработку в режиме оздоровительной смены 

новый функционал «внутреннего контроля за организацией питания в лагере» с определением 

модифицированного коэффициента несъедаемости блюд за приём пищи. Данный функционал 

позволяет рассчитывать в автоматическом режиме, как обычный показатель несъедаемости 

(аналогично родительскому контролю), так и показатель без учёта хлеба, в т.ч. по жидкой и 

густой фракциям пищи. Программа предусматривает возможность работы по единому 

алгоритму, автоматизацию аналитических расчётных процедур, ведения журналов, позволяет 

вести мониторинг внештатных ситуаций и мониторинг состояния здоровья детей. 
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Материалы и методы. Материалами явились выходные отчеты ПС «Оценка 

эффективности и оздоровления детей» (n=40), результаты медицинских осмотров детей 

(n=1680579).  

Использовались следующие методы исследования: клинические (измерение 

антропометрических и физиометрических показателей физического развития детей); 

описательной статистики. Оценка физического развития детей проводилась с помощью 

стандартов ВОЗ, 2016.  

Результаты. За 5-летний период программное средство было апробировано на 526-ти 

оздоровительных организациях, расположенных на территории 16 субъектов Российской 

Федерации; в базу данных внесена информация о динамике показателей физического развития 

168 579 детей в возрасте 6-17 лет. 

В 2018 г. в пилотном проекте принимали участие 169 стационарных загородных 

организаций 14-ти субъектов РФ. В базу данных внесена информация по результатам 

соматометрических и физиометрических измерений по 69 820 детям. По итогам летнего 

оздоровительного сезона 2018 г. по стационарным оздоровительным организациям, 

участвовавшим в пилотном проекте, удельный вес детей с высокой эффективностью 

оздоровления составил 89,3%, с низкой – 9,0%, с отсутствием оздоровительного эффекта – 

1,7%, в т.ч. по причине снижения массы тела у детей с нормальным физическим развитием и 

дефицитом массы тела – 0,6%. Отрицательная динамика функциональных показателей 

(динамометрия и спирометрия) отмечалась у 251 ребенка (0,4% от общего числа отдохнувших 

детей), снижение массы тела и ухудшение функциональных показателей отмечалось у 460 

детей (0,7%). 

Недополученный оздоровительный эффект составил 1,85%, в т.ч. за счёт замечаний к 

условиям проживания – 0,15%; к организации питания – 0,3%; к организации водоснабжения 

– 0,2%; к условиям дополнительного образования – 0,6%; к оздоровительно-

профилактической работе – 0,6%.  

В 2019 г. с учётом результатов оценки эффективности оздоровления детей по итогам 

2018 г. и поручения, полученного ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора в 

ходе Коллегии Роспотребнадзора (решение Коллегии от 25.01.2019 г., п. 4.1.), методика 

оценки эффективности оздоровления была доработана: предусмотрены три алгоритма оценки 

показателей (для детей с нормальной массой тела; с дефицитом массы тела; с избытком массы 

тела и ожирением); при оценке учтены возрастные и гендерные особенности детей; 
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предусмотрена возможность оценки эффективности оздоровления детей не только в 

стационарных лагерях, но и в иных организациях отдыха и оздоровления детей. В 2019 г. в 

пилотном проекте принимали участие 137 оздоровительных организаций 16-ти субъектов РФ. 

В базу данных внесена информация по результатам соматометрических и физиометрических 

измерений по 84 529 детям. По итогам летнего оздоровительного сезона 2019 г. высокая 

эффективность оздоровления отмечалась у 86,9% отдохнувших детей, низкая эффективность 

- у 9,5% детей, эффективность оздоровления отсутствовала у 8,2%, в т.ч. по причине снижения 

массы тела у детей с нормальным физическим развитием и дефицитом массы тела – 0,6% (462 

чел.). Отрицательная динамика функциональных показателей (динамометрия и спирометрия) 

отмечалась у 803 детей (1,0% от общего числа отдохнувших детей), снижение массы тела и 

ухудшение функциональных показателей отмечалось у 1 620 детей (2,0%). 

В мониторинге эффективности и организации оздоровления детей, реализуемом в 

рамках пилотного проекта в летний оздоровительный сезон 2020 г. приняли участие 9 

стационарных загородных организаций 5-ти субъектов РФ. В базу ПС «Оценка эффективности 

и организации оздоровления детей» в 2020 г. внесены результаты медицинских осмотров и 

оценки эффективности оздоровления по 1337 детям. Учитывая, что летний оздоровительный 

сезон 2020 г. проходил в условиях пандемии COVID-19, результаты эффективности 

оздоровления сравнивались с показателями 2019 г. Удельный вес детей с высокой 

эффективностью оздоровления в 2020 г. в сравнении с 2019 г. был существенно ниже и 

составил 71,6% (2019 г. – 86,9%). Низкая эффективность оздоровления отмечалась у 22,7% 

отдохнувших детей (2019 г. - 9,5%). Отсутствие оздоровительного эффекта у 5,7% (2019 г. – 

8,2%) (рисунок 1). 

Причина отнесения детей в группу с низкой эффективностью оздоровления 

обусловлена недобором баллов по показателям динамики функции внешнего дыхания (69,5%) 

и динамометрии (26,7%). Эффективность оздоровления отсутствовала у 5,7% детей (2019 г. – 

4,9%). Основная причина отсутствия у отдохнувших детей оздоровительного эффекта в 2020 

г. заключалась в отсутствии положительной динамики функции внешнего дыхания и кистевой 

силы рук (77,9% детей); второе ранговое место заняла причина, включающая сочетание 

отсутствия положительной динамики функции внешнего дыхания и кистевой силы рук наряду 

с негативной динамикой индекса Кетле (20,6%); третье ранговое место заняла причина 

прироста массы тела у детей с избытком массы тела и снижения массы тела у детей с 

дефицитом массы тела (1,4% детей). К числу возможных причин недостаточной 
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эффективности оздоровления в летний оздоровительный сезон 2020 г. следует отнести 

сокращение суммарной двигательной активности детей, в т.ч. в спортивных секциях, кружках 

с выраженной двигательной компонентой, мероприятий, сопровождающихся подвижными 

играми, физической культурой и активным отдыхом, а также сокращением суммарного 

времени нахождения детей на свежем воздухе.  

 

Рисунок 1. Распределение детей в группы по эффективности оздоровления (в %) 

 

В 2021 г. в пилотном проекте принимали участие 49 оздоровительных организаций 8-

ми субъектов РФ. В базу данных внесена информация по результатам соматометрических и 

физиометрических измерений по 26 618 детям. Высокая эффективность оздоровления 

отмечалась 85,2% детей, низкая – у 11,7%, отсутствие оздоровительного эффекта – у 3,1% 

детей. Отсутствие оздоровительного эффекта связано с отрицательной динамикой показателя 

функции внешнего дыхания у 2,2% детей, снижением показателей динамометрии вместе с 

отсутствием динамики жизненной ёмкости легких у 0,8% детей. Наиболее высокие показатели 

эффективности оздоровления регистрировались в возрастной группе 15 лет и старше. 

В 2022 г. в ПС «Оценка эффективности и организации оздоровления детей» работали 

15 субъектов РФ. Всего в пилотном проекте принимали участие 526 лагерей, в том числе: 79 

стационарных загородных организаций, 4 санатория и 443 лагеря с дневным пребыванием. В 

базу данных программного средства внесена информация по результатам антропометрических 
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и физиометрических измерений по 70 804 детям, в т.ч. по 34 766 детям, оздоровленным в 

стационарных загородных организациях; по 5 414 детям, оздоровленным в организациях 

санаторного типа и 30 624 детям, оздоровленным в организациях с дневным пребыванием. 

Высокая эффективность оздоровления отмечалась у 77,6% детей, низкая - у 18,4%, отсутствие 

эффективности - у 4,0% детей (из них, по причине отсутствия положительной динамики в 

показателях жизненной ёмкости лёгких – у 2,9%, и по причине отсутствия положительной 

динамики в показателях кистевой силы рук и жизненной емкости легких – у 1,0% 

оздоровленных детей). 

В целом за весь период работы в пилотном проекте, не учитывая период пандемии 

(2020 год), когда возникали трудности с обеспечением полноценного организованного отдыха 

для детей, удельный вес детей, отдохнувших в организациях отдыха и оздоровления, с 

высокой эффективностью оздоровления составляет в среднем 84,7%, с низкой – 12,15%, с 

отсутствием оздоровления – 4,25%. 

Обсуждение. За пятилетний период реализации пилотного проекта было разработано и 

апробировано ПС «Оценка эффективности и организации оздоровления детей», апробированы 

и доработаны сервисные возможности программы. На сегодняшний день ПС позволяет 

обеспечить работу по организации, контролю и оценке эффективности работы учреждений 

отдыха детей и их оздоровления в условиях единого информационного поля. ПС наряду с 

автоматизацией расчетно-оценочных операций выполняет методические и консультационные 

функции. В числе активно использующихся сервисов ПС – сервисы построения журнала 

эффективности оздоровления детей, коллективных и индивидуальных отчётов об 

эффективности оздоровления, питания и анкетирования детей по вопросам 

удовлетворённости организацией летнего отдыха и оздоровления.  

По итогам летнего оздоровительного сезона 2022 г. с использованием сервиса 

«организация питания» ПС «Оценка эффективности и организации оздоровления детей» 177 

оздоровительных организаций составили меню, 251 организация воспользовалась 

предложенными программой типовыми вариантами меню. Активно использовался 

участниками пилотного проекта сервис внутреннего контроля за организацией питания. 

Средний показатель удельного веса не съедаемой детьми пищи составил по итогам летнего 

оздоровительного сезона 6,4%.  

Выводы. Анализ результатов работы в пилотном проекте позволил сделать следующие 

выводы и предложения. 
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1. Показатели эффективности оздоровления детского коллектива являются 

информационно-значимыми оцифрованными показателями, характеризующими в целом 

эффективность организации оздоровления детей в субъекте РФ, муниципальных 

образованиях, отдельно взятых организациях. 

Предложение: учитывая отсутствие документа, закрепляющего обязательность оценки 

эффективности оздоровления детей, актуально закрепить данное требование для организаций 

отдыха детей и их оздоровления (по сменам с продолжительностью не менее 21 дня), а также 

внести дополнения в стандарт оснащения медицинских кабинетов оздоровительных 

организаций спирометрами и динамометрами. 

2. В ходе анализа информационных массивов по показателям, определяющим 

эффективность оздоровления детей, выявлены особенности их динамики с учётом возраста, 

пола, группы физического развития, что является предпосылкой для совершенствования 

методологической основы оценки эффективности оздоровления детей.  

3. Получены экспериментальные данные, подтверждающие информативность 

показателей, используемых для оценки эффективности оздоровления детей в условиях 

стационарных загородных организаций отдыха и оздоровления и организациях с дневным 

пребыванием детей; эффективность оперативной оценки организациями отдыха детей и их 

оздоровления удельного веса не съедаемой детьми пищи, для принятия управленческих 

решений, направленных на улучшение питания и двигательной активности детей. 

Предложение: актуальна доработка с учетом полученных результатов методики оценки 

эффективности оздоровления детей, а также обоснование интерпретации результатов оценки 

эффективности оздоровления, прогнозирования отсроченных эффектов летнего оздоровления 

детей, с учетом полученных в ходе мониторинга и экспериментальных исследований данных 

о закономерностях и особенностях динамики показателей физического развития детей. 
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