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Введение. Пандемия коронавирусной инфекции и ее медико-социально-психологические 

последствия неизбежно оказали влияние на мнение и установки молодежи по проблеме 

инфекций, передаваемых половым путем, различное в зависимости от профиля обучения.  

Цель исследования – изучить представления студентов Курской области о проблеме ИППП 

в период пандемии коронавирусной инфекции и ее последствий в зависимости от профиля 

их обучения.  

Материалы и методы. В 2022 г. проведен опрос 574 студентов естественно-научных 

специальностей и 460 – гуманитарного и технического профиля. Полученные данные 

сопоставлены с результатами аналогичного опроса 2017 г. с участием сопоставимых по 

численности, возрастному, гендерному, социальному и профессиональному составу 

выборок. В обработке данных использованы методы описательной статистики. 

Результаты. Комплекс объективных представлений о проблеме ИППП выявлен у 80,5% 

получающих естественно-научное образование, и 56,3% - прочее. По сравнению с 2017 

годом, достоверный рост произошел в обеих группах (p≤0,01). Среди студентов 

биомедицинского профиля отмечены увеличение доли осознающих актуальность и 

опасность половых инфекций для всех живущих половой жизнью и значимое сокращение 

доли связывающих риск заражения исключительно с частой сменой партнеров (p≤0,01), а 

среди студентов гуманитарного и технического профиля обнаружено распространение идей 

о надуманности проблемы ИППП. Установка на обращение за помощью к врачам при 

возникновении половой инфекции присутствует у 95-97% студентов независимо от 

специальности. В частные клиники значительно чаще намерены обращаться получающие 

естественнонаучное образование, (81,5% против 65,7% гуманитариев, p≤0,01), по сравнению 

с 2017 г. доверите к частной медицине возросло у обеих групп. Готовность к скрининговым 

обследованиям в 2022 г. достоверно выше при получении естественнонаучного образования 

(86,6% против 60,7%, p≤0,01), но против уровня 2017 г. она сократилась.  

Обсуждение. Рост распространенности верных представлений об ИППП указывает на 

эффективность проводимой профилактики и стабильную ситуацию в плане когнитивных 

предпосылок к распространению ИППП в регионе. Большая осведомленность студентов 

медико-биологического профиля закономерна, а выраженная позитивная динамика среди 

них указывает на то, что естественно-научные знания делают человека более 

восприимчивым к медико-санитарному просвещению. 

Выводы. Отмечаются значительные пробелы и заблуждения по проблеме ИППП у порядка 

25% молодежи и снижение мотивации к профилактическим обследованиям.  Значительно 

возросла заинтересованность молодежи в получении медицинской помощи при ИППП в 
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частных медицинских организациях, рекомендаций фармацевтических работников и 

информации на Интернет-ресурсах. Установлена прямая связь между углубленным 

изучением естественных наук и восприимчивостью к объективной информации о проблеме 

ИППП. 

 

Ключевые слова: инфекции, передаваемые половым путем; пандемия коронавируса; 

профилактика среди молодежи; скрининг; осведомленность 
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Introduction. The coronavirus pandemic and its medical, social and psychological consequences 

have inevitably influenced the opinions and attitudes of young people on the issue of sexually 

transmitted infections, which differ depending on the profile of education. 

The purpose of the study is to study the awareness of students of different specialties in the Kursk 

region about the problem of STIs during the coronavirus pandemic and its consequences. 

Materials and methods. In 2022, a survey was conducted of 574 students of medical and 

biological specialties and 460 students of humanitarian and technical profiles. The data are 

compared with the results of a similar survey in 2017. Data processing was based on the descriptive 

statistics methods. 

Results. A complex of objective ideas about the problem of STIs was revealed in 80.5% of those 

receiving medical and biological education, and 56.3% - other. Compared to 2017, a significant 

increase occurred in both groups (p≤0.01). Among biomedical students, there was an increase in the 

proportion of those who are aware of the relevance and danger of sexual infections for all those who 

are sexually active and a significant reduction in the proportion of those who associate the risk of 

infection exclusively with frequent changes of partners (p≤0.01), and among students of the 

humanities and technical profile, there was a spread of ideas about far-fetchedness STD problems. 

The attitude to seek help from doctors in the event of a sexual infection is present in 95-97% of 

students, regardless of their specialty. Those receiving medical and biological education are much 

more likely to visit private clinics (81.5% versus 65.7% of humanities students, p≤0.01), compared 

to 2017, trust in private medicine has increased in both groups. Readiness for screening 

examinations in 2022 is significantly higher when receiving science education (86.6% versus 

60.7%, p≤0.01), but it has decreased against the level of 2017. 

Discussion. The increase in the prevalence of correct ideas about STIs indicates the effectiveness of 

ongoing prevention and a stable situation in terms of cognitive factors for the spread of STIs in the 

region. Greater awareness of medical and biological students is natural, and the pronounced positive 

dynamics among them indicates that natural science knowledge makes a person more receptive to 

health education. 

Conclusions. There are significant gaps and misconceptions about the problem of STIs in about 

25% of young people and a decrease in motivation for preventive examinations. The interest of 

young people in receiving medical care for STIs in private medical organizations, recommendations 

from pharmaceutical workers and information on Internet resources has significantly increased. A 
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direct relationship has been established between an in-depth study of the natural sciences and 

susceptibility to objective information about the problem of STIs. 

 

Keywords: sexually transmitted infections; coronavirus pandemic; prevention among young 

people; screening; awareness 

 

В течение 2011 – 2019 гг.  наблюдается устойчивая тенденция к снижению 

официальных показателей заболеваемости инфекциями, передаваемыми половым путем 

(ИППП): по сифилису – на 60%, хламидиозу – на 62%, трихомонозу – на 66%, гонококковой 

инфекции – на 80%. В то же время, скудность клинической симптоматики и неполное 

предоставление данных для учета эпидемиологической ситуации частными медицинскими 

организациями позволяют предполагать, что официально публикуемые показатели 

значительно занижены по отношению к реально сложившейся обстановке. Кроме того, 

происходит утрата социальной специфичности этих заболеваний – разность между 

заболеваемостью ранее выделявшихся «групп риска» и остальным населением сокращается, 

что обозначено как генерализация эпидемиологического процесса [1 - 4]. В связи с этим, 

задачи по профилактике половых инфекций не теряют своей актуальности. 

Ориентированность этой работы в основном на молодежь связана с необходимостью 

выработать безопасный стиль половой жизни на этапе вступления в таковую и 

предотвратить негативное влияние инфекционных процессов и их последствий на 

реализацию репродуктивной функции и развитие плода в будущем [5 - 7]. 

Ведущая роль в распространении половых инфекций принадлежит социальным и во 

многом производным от них поведенческим факторам [8]. Пандемия коронавируса и меры 

по борьбе с ней оказали беспрецедентное влияние на уклад жизни и общественное мнение в 

целом, значительно отразившись на восприятии и самооценке населением медицинских 

проблем. Это дает основания обозначить сложившуюся в настоящее время ситуацию как 

новые медико-социальные условия. Применительно к факторам, прямо или косвенно 

влияющим на распространение ИППП, черты этой ситуации следующие: 

1. Поляризация общества по критерию отношения к медицинской информации и 

месту здоровья в системе ценностей: у части населения отмечается рост интереса к теме 

здоровьесбережения, повышение авторитета медицинских работников и внимания к 

официальной информации об охране здоровья; одновременно с этим растет прослойка 

подверженных медицинскому диссидентству, поддержка псевдонаучных 
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конспирологических теорий, учений о «втянутости медицины в мировой заговор» и 

откровенных политических протестов [9 - 11]. 

2. Мощное психотравмирующее воздействие и самой угрозы заболевания, и 

ограничительных мер по ее сдерживанию, меняющих привычный образ жизни; в 

дальнейшем – сохранение опасений возвращения к режиму изоляции и проявления 

посттравматического синдрома [12, 13]. 

3. Значительная самостоятельность молодежи в неконтролируемом информационном 

поле на фоне дистанционного обучения, малоорганизованного режима дня и утраты 

возможностей для реализации ранее проводившихся очных просветительских мероприятий. 

Это ведет к увеличению значения в формировании общественного мнения социальных сетей 

и иных неформальных каналов при распространении в них противоречивой информации, 

росту интереса к эротическим материалам [10, 14]. 

4. Противоположные тенденции в половой жизни: одновременно отмечается и то, что 

ограничительные меры и сформировавшиеся за время их действия установки способствуют 

сокращению числа половых партнеров и потенциально опасных контактов, и то, что отмена 

ограничений может привести к их взрывному росту у психологически склонных к такому 

поведению лиц [15, 16-20].  

5. Актуальна угроза роста злоупотребления алкоголем и наркотически действующими 

веществами, что способствует случайным половым контактам [21 - 23]. 

На этом фоне нами выдвинута гипотеза, положенная в основу проведенного 

исследования – пандемия коронавирусной инфекции, меры борьбы с ней и их социально-

психологические последствия создали значительные изменения в медико-социальной 

ситуации и оказали существенное влияние на мнение и установки молодежи по проблеме 

инфекций, передаваемых половым путем, различное в зависимости от профиля обучения. 

Это определило цель исследования – изучить представления студентов Курской области о 

проблеме ИППП в период пандемии коронавирусной инфекции и ее последствий в 

зависимости от профиля их обучения – глубины освоения естественных и медицинских наук. 

Материалы и методы исследования. Был проведен опрос студентов высших 

учебных заведений Курской области, в котором задействовались две репрезентативных по 

возрасту и полу выборки: совокупность студентов естественно-научного профиля обучения 

(медицинские и биологические специальности) и совокупность получающих образование в 

сфере гуманитарных и технических наук. Группа студентов медицинских и биологических 
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специальностей выделена как категория, углубленно и с привязкой к будущей профессии 

изучающая биологические и медицинские дисциплины, в том числе и непосредственно 

имеющие отношение к ИППП. Категория гуманитариев и инженеров рассмотрена как 

группа, где естественно-научные и медицинские знания находятся на базовом уровне для 

непрофильных специальностей, а основу информирования об ИППП составляют открытые 

источники и профилактические мероприятия. Объем выборок составил 574 респондента 

естественно-научных специальностей и 460 – гуманитарного и технического профиля в 

возрасте 16-23 лет. В обеих выборках соблюдался принцип равного представительства по 

возрастному и гендерному признакам. Обе выборки являются достаточными по объему для 

исследований с уровнем точности =0,05 (по методике К.А. Отдельновой и N. Fox) [20]. 

Использованная в исследованиях авторская анкета содержала вопросы на самооценку 

риска заражения, готовности к прохождению скрининговых обследований, ориентацию на 

своевременное обращение за врачебной помощью при возникновении проблем со здоровьем 

и готовность к обращению в медицинскую организацию совместно с партнером.  

Комплексом представлений и установок, важным для формирования безопасного 

поведения и признания информационно-образовательной части профилактической работы 

результативной, нами обозначена совокупность позиций: 

1. Объективная самооценка риска заражения ИППП – представление об актуальности 

этой угрозы для всех живущих половой жизнью в связи с высокой распространенностью 

заболеваний и «размытием» их социальной специфичности. 

2. Установка на обращение за врачебной помощью при возникновении симптомов 

половой инфекции или ее выявлении. 

3. Готовность к прохождению скрининговых обследований на ИППП. 

4. Понимание необходимости при возникновении ИППП проходить обследование и 

лечение вместе с партнером. 

Проведено сравнение полученных в проведенном исследовании данных с 

результатами аналогичного опроса, проведенного нами в 2017 г. – до пандемии. Из его 

материалов нами выделена группа из 372 студентов медицинских и биологических 

специальностей как обладающих основами профессиональных знаний о проблеме, 

полученных в ходе изучения профильных дисциплин. Совокупность из 483 представителей 

технических и гуманитарных направлений, хоть и включала школьников 10 – 11 классов, 

рассмотрена как сопоставимая с соответствующей категорией респондентов 2022 г. по двум 
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критериям: возраст 16–23 года и принцип получения информации о проблеме – открытые 

источники и профилактические мероприятия при отсутствии профессионального освоения 

медико-биологической тематики. 

В обработке данных использованы методы описательной статистики – расчет 

экстенсивных показателей и их сравнение по критерию Стьюдента для относительных 

величин, т.к. альтернативный характер распределения каждого качественного признака при 

закрытом типе вопросов анкеты (вариант выбран / вариант не выбран) позволяет 

использовать параметрические методы. При этом различия показателей считались 

статистически достоверными при уровне значимости p<0,05. 

Результаты. Комплекс представлений – условий для формирования безопасного 

стиля половой жизни в виде сочетания объективной самооценки актуальности проблемы 

ИППП и опасности заражения с набором установок на раннюю диагностику и адекватное 

лечение – выявлен у 80,5% респондентов среди получающих естественнонаучное 

образование и 56,3% - гуманитарное и техническое (рис. 1). Превосходство в данном 

показателе медико-биологической группы (p≤0,01) закономерно в силу наличия 

профессиональных знаний. 

По сравнению с 2017 г., достоверный рост доли молодежи, обладающей комплексом 

знаний и установок, произошел в обеих группах (p≤0,01), но в категории получающих 

естественнонаучное образование он более выражен. 

 

Рисунок 1. Доли респондентов с достигнутым эффектом информационно-

образовательной работы – комплексом объективных представлений о проблеме ИППП, %. 
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Что касается отдельных вариантов самооценки актуальности проблемы и 

эпидемиологического процесса ИППП, то здесь в 2022 г. преобладает именно объективная 

позиция – понимание глобальности этой угрозы для всех ведущих половую жизнь. Большая 

доля демонстрирующих верную установку среди естественников (87,8% против 72,4% среди 

студентов гуманитарного и технического профиля, p≤0,01) (рис. 2) – результат отчасти 

закономерный. Наиболее распространенным заблуждением в этом вопросе независимо от 

профиля обучения является связывание риска заражения ИППП исключительно с частой 

сменой половых партнеров. При этом такая позиция среди гуманитариев и инженеров 

выделена достоверно чаще (p≤0,01) – более чем в 2,5 раза против медиков и биологов.  

Распространенность мнения о циркуляции половых инфекций исключительно среди 

ограниченного круга социально неблагополучного населения занимает вторую ранговую 

позицию в обеих категориях опрошенных и по частоте соответствующих ответов 

сопоставима (p>0,05). Мнение о надуманности проблемы достоверно более распространено 

среди гуманитариев (p≤0,01). 

 

Рисунок 2. Самооценка проблемы инфекций, передаваемых половым путем, % 

 

По сравнению с 2017 г., достоверный рост доли осознающих актуальность и 

опасность половых инфекций для всех живущих половой жизнью произошел среди 

72,8%

16,7%

8,1%

2,2%

87,8%

5,9%

4,7%

1,6%

71,4%

19,0%

6,2%

3,3%

72,40%

16,30%

5,40%

5,90%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Осознание глобальности проблемы

Связывание проблемы только с частой 
сменой партнеров

Мнение о социальной специфичности ИППП

Мнение о надуманности проблемы

Естественнонаучный профиль, 2017 г

Естественнонаучный профиль, 2022 г

Гуманитарный и технический профиль, 2017 г

Гуманитарный и технический профиль, 2022 г



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2023 г., № 1 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2023 г., № 1 

ISSN 2312-2935 

 

146 
 

студентов, получающих медицинское и биологическое образование (p≤0,01) (рис. 2). В этой 

же группе отмечено и значимое сокращение доли тех, кто связывает риск заражения 

исключительно с частой сменой партнеров (p≤0,01). Среди студентов гуманитарного и 

технического профиля распространенность всех позиций изменилась незначительно (p>0,05 

по всем показателям), но настораживает тенденция к распространению диссидентских идей о 

надуманности проблемы ИППП и отсутствии потребностей в профилактической работе (с 

3,3 до 5,9%, но p>0,05 – рост статистически не значим). 

 

Рисунок 3. Намерения студентов в обращениях за помощью при возникновении 

симптомов или выявлении ИППП, % 

 

Установка на обращение за помощью к врачам при возникновении симптомов 

половой инфекции по данным 2022 г. присутствует у подавляющего большинства 

опрошенных студентов – разность между 97,4% медиков и биологов и 95% респондентов 

иных специальностей незначительна (p>0,05) (рис. 3). Сопоставимы и показатели доверия 

обеих групп (порядка 65%) именно государственной дерматовенерологической службе 

(p>0,05), а вот в частные клиники значительно чаще намерены обращаться те, кто получает 

естественнонаучное образование, включая будущих врачей (81,5% против 65,7%, p≤0,01). 
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При этом у всех студентов достаточно распространенным является желание получать 

консультации специалистов разных медицинских организаций: ответы о намерении 

обращаться и в государственные, и в частные клиники дали 51,9% студентов 

естественнонаучных и 40,8% технических и гуманитарных специальностей (p≤0,01 в пользу 

биомедиков). Распространённость намерений в поиске дополнительной информации и 

помощи в иных источниках по большинству позиций сопоставима, но студенты 

гуманитарных и технических специальностей демонстрируют большее доверие и интерес к 

консультациям фармацевтических работников и материалам Интернет-ресурсов (p≤0,01). 

Из изменений, произошедших в новых условиях, обращает на себя внимание рост 

доверия частной медицине – доли желающих обращаться в негосударственные медицинские 

организации: в обеих группах респондентов распространенность таких ответов в 2022 г. 

значительно выше, чем в 2017 (p≤0,01). Уровень доверия к государственной 

дерматовенерологической службе при этом достаточно стабилен (p>0,05 при сравнении 

показателей 2017 и 2022 гг. в обеих категориях опрошенных). А вот консультации 

работников аптек стали привлекать больше внимания – доли готовых прислушиваться к ним 

значительно выросли и среди естественников, и особенно среди гуманитариев (p≤0,01). 

Большее внимание молодежь, независимо от профиля обучения, намерена уделять и 

Интернет-ресурсам: здесь также рост статистически значим в обеих совокупностях (p≤0,01). 

Распространенность установок на самолечение с использованием собственных знаний, 

научной литературы, документации, равно как и на обращение к народной медицине, 

осталась на прежнем уровне для всех опрошенных (изменения не значимы – p>0,05). 

Понимание необходимости скрининговых, профилактических обследований на 

половые инфекции в 2022 г. достоверно выше при получении естественнонаучного 

образования: такую готовность демонстрируют 86,6% медиков и биологов против 60,7% 

студентов гуманитарного и технического профиля (p≤0,01) (рис. 4).  

По сравнению с 2017 г., выявлена негативная тенденция к сокращению готовности к 

самостоятельному прохождению регулярного скрининга: для обучающихся по медицинским 

и биологическим специальностям показатель 2022 г. ниже статистически достоверно 

(p≤0,05), для гуманитарных и технических – на уровне слабо выраженного тренда (p>0,05). 
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Рисунок 4. Готовность студентов к прохождению обследований на ИППП с 

профилактической целью, % 

 

Важная составляющая сознательного отношения к проблеме ИППП и вообще 

медицинской грамотности – понимание необходимости совместного обращения за 

медицинской помощью обоих половых партнеров при заболевании одного из них. Опрос 

2022 г. показал, что среди студентов медико-биологического профиля это осознают более 

95%, а в группе гуманитариев – только 87%, что значительно меньше (p≤0,01) (рис. 5). 

Соответственно, среди получающих гуманитарное и техническое образование выше 

распространенность стремления скрыть проблему от партнера: 13% против 4,4% 

естественников (p≤0,01). Но если распространенность принципиального эгоизма – мнения о 

здоровье как личном деле каждого – составляет менее 5% (4,1% у гуманитариев и 1,4% 

естественников, p≤0,05), то боязнь разрыва отношений с партнером из-за стереотипов о 

социальной обусловленности половых инфекций в естественнонаучной группе присутствует 

у 3%, а среди получающих техническое и гуманитарное образование – у 8,9 % (достоверно 

выше, p≤0,01). 
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Рисунок 5. Отношение студентов к вопросу совместного обращения за медицинской 

помощью по поводу ИППП половых партнеров, % 

 

По сравнению с 2017 г., в 2022 г. среди студентов гуманитарных и технических 

специальностей незначительно (p>0,05) сократилась доля осознающих необходимость 

совместного лечения от ИППП в паре. При этом среди тех, кто стремится к сокрытию 

проблемы от партнера, значительно (p≤0,01) возросла распространённость страха разрыва 

отношений из-за утраты доверия в связи с заболеванием, а доля демонстрирующих 

принципиальную закрытость – мнение о здоровье как личном деле каждого без уточнения – 

достоверно снизилась (p≤0,05). 

Среди студентов медицинского и биологического профиля изменения в данном 

вопросе не выражены: доля готовых к совместному получению помощи и заинтересованных 

мотивировать к этому партнера осталась на прежнем высоком уровне (более 95%), а 

усиление страха потери отношений хоть и присутствует, но в виде слабо выраженной 

тенденции (p>0,05). 

Обсуждение. Результаты исследования показывают, что проводившаяся с 2015–2017 

гг. по настоящее время работа по межведомственной профилактике ИППП среди молодежи, 

построенная в Курской области на основе результатов ранее проведенных исследований [24], 
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эффективна. На это указывает рост распространенности верных базовых представлений об 

эпидемиологии ИППП и установок в плане их профилактики, диагностики и лечения: в 2017 

г. их комплексом обладали 51,5% респондентов (для объединенной совокупности 

профессиональных групп), то в 2022 г. – 69,7% (рост достоверен при p≤0,01). Следовательно, 

несмотря на негативные прогнозы ряда авторов для молодежи в целом [10, 11, 15-20], 

обострения когнитивных предпосылок к распространению ИППП в регионе не произошло. 

Но и благополучной ситуацию, в которой более четверти населения в возрасте вступления в 

половую жизнь имеет значительные пробелы и заблуждения по проблеме ИППП, считать не 

стоит – профилактическая работа требует дальнейшего научно обоснованного развития. 

Полученные данные указывают на более высокий уровень информированности и 

большую распространенность объективных представлений о проблеме ИППП среди 

студентов естественнонаучного профиля по всем изученным позициям: и по самооценке 

опасности заражения и необходимости профилактики, и по потребности в скрининговых 

обследованиях, и в вопросах получения медицинской помощи. Такой результат закономерен, 

но эта закономерность не вызывала бы вопросов при исследовании среди изучающих 

общественное здоровье и здравоохранение, дерматовенерологию и эпидемиологию (4–6 

курсы медицинских вузов). Использованная нами выборка включала студентов-медиков и 

начальных курсов, изучающих основы биологии, анатомии, физиологии, микробиологии, и 

старших – постигающих клинические дисциплины – в равном представительстве. Кроме 

того, в выборку вошли и получающие биологическое образование, не связанное с 

медициной. Следовательно, можно считать доказанным, что обладание основами 

естественнонаучных знаний способствует формированию более верных и целостных 

представлений о проблеме половых инфекций. 

Также среди получающих медицинское и биологическое образование на фоне 

специфических проблем пандемийного периода установлена позитивная динамика: несмотря 

на неизбежные проблемы и пробелы в организованной профилактической работе в 2020 – 

2021 гг., распространенность объективной самооценки проблемы ИППП и комплекса 

установок на самосохраняющее поведение, своевременную диагностику и полноценное 

лечение заболеваний в данной категории респондентов в 2022 г. возросла по сравнению с 

2017 г. в большей степени, чем среди гуманитариев. Следовательно, обладание основами 

естественнонаучных знаний делает человека и более восприимчивым к медицинской 
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информации, и дает способность к усвоению правильных установок в условиях 

противоречивого информационного поля. 

Как проблема обращает на себя внимание общее снижение готовности и 

заинтересованности к прохождению профилактических обследований на ИППП. Это может 

иметь как временный характер – за счет опасения заразиться коронавирусом при посещении 

медицинской организации [25, 26], - так и принять долгосрочный характер общего спада 

медицинской активности студенческой молодежи. 

Рост числа желающих обращаться в частные клиники при возникновении симптомов 

ИППП или его выявлении может быть продиктован и соображениями эпидемиологической 

безопасности, и стремлением к конфиденциальности – оба эти желания в той или иной мере 

удовлетворяются за счет меньшего числа контактов в частном приеме. В то же время, 

значительное увеличение числа желающих обращаться и в государственные, и в частные 

клиники в рамках одного клинического случая может быть истолковано двояко: с одной 

стороны – как проявление растущей личной заинтересованности в своем здоровье [9, 11, 13], 

с другой стороны – как следствие неуверенности в профессионализме специалистов и 

стремление к перепроверке полученных данных и рекомендаций. Факты приема пациента в 

рамках одного случая заболевания разными специалистами и недостаточная включенность 

частных клиник в обмен данными на межведомственном уровне могут привести и к 

искажению статистических данных о заболеваемости ИППП [1 - 4]. 

Студентов, получающих техническое и гуманитарное образование, следует считать 

проблемной категорией в новых медико-социальных условиях, и подтверждение тому – ряд 

установленных нами фактов и закономерностей. Распространенность среди них объективных 

знаний и установок, составляющих когнитивную основу самосохраняющего поведения, по 

всем позициям ниже, чем в естественнонаучной группе; ниже и показатели прироста доли 

респондентов с достигнутыми результатами просветительской работы против 2017 г. При 

этом получены данные о тенденции к росту в этой группе медицинского диссидентства 

(распространение мнения о надуманности проблемы ИППП) и стремления к сокрытию 

состояния своего здоровья от партнеров. Для обоих этих фактов есть основания связать их с 

режимом изоляции и всерьез опасаться, что при повторном введении ограничений это 

явление может усугубиться. Стремление же к сокрытию состояния своего здоровья от 

партнера, опасение разрыва отношений из-за стереотипов о «постыдности» половых 

инфекций, их ассоциировании с низкой социальной ответственностью – само по себе повод к 
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проведению дополнительной разъяснительной работы и активизации психолого-

коррекционных мероприятий на тему взаимного доверия по медицинским вопросам в паре. В 

противном случае число прерванных цепочек распространения ИППП будет сокращаться, а в 

устойчивых парах инфекция будет сохраняться у нелеченного партнера и «возвращаться», 

что создаст предпосылки к новой волне роста заболеваемости. 

Важно отметить, что студенты гуманитарного и технического профиля склонны к 

переоценке собственной информированности по проблеме ИППП [26-29], а это может 

привести к низкой заинтересованности в получении консультаций и поиске 

профессиональной информации – особенно в тех случаях, когда активная роль специалистов 

в просветительской работе ограничена приостановкой очных мероприятий.  

Общий итог проведенного исследования заключается в необходимости 

«наверстывания упущенного» и исправлении заблуждений, распространившихся в период 

пандемии, в профилактике ИППП среди студентов гуманитарного и технического профиля. 

Исследование показало, что углубленное изучение естественных наук ведет к более 

объективному восприятию медицинской информации, следовательно, повышение внимания 

к их преподаванию в школе и на начальных курсах профессионального образования, 

независимо от специальности, может рассматриваться как фундамент для медико-

санитарного просвещения и основа формирования навыков оценки и отбора информации в 

неконтролируемых источниках. 

Выводы. 

1. За период с 2017 по 2022 гг. возросла распространенность комплекса объективных 

представлений об эпидемиологии, профилактике и лечении ИППП среди студентов Курской 

области в целом, что свидетельствует об эффективности проводимой профилактической 

работы. В то же время, более четверти населения в возрасте вступления в половую жизнь 

имеет значительные пробелы и заблуждения по проблеме ИППП. 

2. Значительно возросли заинтересованность студенческой молодежи в получении 

медицинской помощи при ИППП в частных медицинских организациях и стремление 

получать консультации специалистов разных учреждений в рамках одного клинического 

случая – данные тенденции в большей степени проявляются у получающих 

естественнонаучное образование. 
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3. Увеличилось внимание молодежи к рекомендациям по вопросам лечения ИППП от 

фармацевтических работников и информации на Интернет-ресурсах – это в большей мере 

актуально для получающих гуманитарное и техническое образование. 

4. Выявлены проблемы снижения готовности и мотивации к профилактическим 

обследованиям, распространения медицинского диссидентства (отрицания официальных 

данных) и роста числа стремящихся к сокрытию состояния здоровья от половых партнеров, 

актуальные преимущественно для студентов гуманитарного и технического профиля. 

5. Установлена прямая связь между углубленным изучением естественных наук и 

восприимчивостью к объективной информации о медико-социальных проблемах, включая 

выработку комплекса представлений и установок по проблеме ИППП, важных для 

безопасной половой жизни. 
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