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Введение. Приоритетным направлением в здравоохранении Российской Федерации является 

установление факторов риска, способствующих возникновению неинфекционных 

заболеваний и мотивирование населения к ведению здорового образа жизни. Высокие уровни 

заболеваемости и смертности от неинфекционных заболеваний напрямую связаны с 

нерациональным отношением населения к своему здоровью. Поэтому необходимо 

сформировать личную ответственность наших граждан за своё здоровье, которая 

подразумевает посещение медицинских учреждений с профилактической целью и ведение 

здорового образа жизни. 

Цель. Выявление детерминант, способствующих повышению личной ответственности за своё 

здоровье у трудоспособного населения Астраханской области, посещающего центры 

здоровья.  

Материалы и методы. Использовался метод социологического опроса путем 

индивидуального анкетирования по разработанной анкете, которая включала различные 

наборы вопросов: социально-демографического характера, субъективной оценки состояния 

своего здоровья, характеризующих образ жизни, информированность и удовлетворенность. 

Анкета была структурированная и предполагала различные варианты вопросов и ответов. В 

анкетировании приняли участие 186 респондентов трудоспособного возраста.  

Результаты проведенного исследования показали, что центр здоровья чаще посещают 

женщины (60,8%), средний возраст среди всех респондентов составил 37,49±11,97 лет. 

Преобладали работающие граждане (71,0%), с высоким уровнем образованности (78,0%), 

жители города (79,0%). К здоровым и практически здоровым отнесли себя 83,3%, оценили 

своё здоровья как хорошее и удовлетворительное 94,6%. Реже одного раза в год обращались 

за медицинской помощью 40,9%, отсутствие хронической патологии отметили 54,8%. Почти 

половина респондентов узнали о центре здоровья от своих знакомых (47,9%), от врача 12,4%, 

из СМИ 5,4%. Полностью осведомленных о профилактической деятельности центра здоровья 

было 37,1%. Абсолютное большинство остались удовлетворены своим посещением (95,7%) и 

согласились выполнять полученные рекомендации (99,0%).  

Обсуждение. Одним из определяющих факторов по формированию личной мотивации за свое 

здоровье является финансовое благополучие, так большинство посетителей имели хорошие 

материальные и жилищные условия. Благополучная психоэмоциональная обстановка в семье 

оказывает большое влияние на формирование здорового образа жизни. Спокойную 

обстановку отметили подавляющее большинство. Повышение уровня медицинской 

грамотности влияет на частоту обращаемости к врачам, включая профилактическую 

направленность. Из числа полностью осведомленных респондентов в 10 раз чаще было 

отмечено многократное число обращений, чем среди неосведомленных. 
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Заключение. Повышение уровня информированности о деятельности центра здоровья будет 

способствовать увеличению числа обращений, связанных с профилактической 

направленностью, что будет способствовать формированию мотивации к личной 

ответственности за свое здоровье. 
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Conduction. Priority direction in healthcare of the Russian Federation is the establishment of the risk 

factors assisting occurrence not infectious and motivation of the population to conducting of a healthy 

way of life. High levels of deseases and death rate from not infectious directly are connected with the 

irrational attitude of the population to the health. Therefore, it is necessary to generate the personal 

responsibility of our citizens for the health, which means visiting medical institutions with preventive 

objective and conducting a healthy way of life.  

Goal. Revealing a determinant assisting increase of the personal responsibility for the health at able-

bodied population of the Astrakhan area of health visiting the centers. 

Materials and methods. The method of sociological interrogation by individual questioning, under 

the developed questionnaire which included various sets of questions was used: socially demographic 

character, value judgment of a condition of the health, describing a way of life, knowledge and 

satisfaction. The questionnaire was structured and assumed various versions of questions and 

answers. 186 respondents of an active working age have taken part in questioning. 

The results of carried out research have shown, that the center of health is visited is more often by 

women (60,8%), middle age among all respondents has made 37,49±11,97 years. Working citizens 

(71,0%), with a high level of erudition (78,0%), city dwellers (79,0%) prevailed. To healthy and 

practically healthy have carried itself of 83,3%, have estimated the of health as good and satisfactory 

94,6%. Less often than an once in a year addressed for medical aid of 40,9%, absence of a chronic 

pathology was noted with 54,8%. Almost half of respondents have learned about the center of health 

from familiar (47,9%), from the doctor of 12,4%, from mass-media of 5,4%. Completely informed 

on preventive activity of the center of health was 37,1%. Overwhelming majority have remained are 

satisfied by the visiting (95,7%) and have agreed to carry out the received recommendations (99,0%). 

Discussion. One of controlling factors on formation of personal motivation for the health is financial 

well-being so the majority of visitors had good material and living conditions. Safe psychoemotional 

conditions in family renders dramatic effect on formation of a healthy way of life, quiet conditions 

have noted vast majority. Increase of a level of medical literacy influences frequency negotiability to 

doctors, including a preventive orientation. From among completely informed respondents in 10 

times the repeated number of references, than among unaware has been more often noted. 

Conclusion. Increase of a level of knowledge of activity of the center of health will assist an increase 

of number of references connected with a preventive orientation that will assist formation of 

motivation to the personal responsibility for the health. 

 

Keywords: center of health, preventive maintenance, able-bodied population, risk factors 
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Введение. В настоящее время распространенность хронических неинфекционных 

заболеваний как в России, так и во всем мире имеет беспрецедентное значение в связи с их 

высокой долей в структуре смертности, и все острее встает вопрос по устранению факторов 

риска, способствующих их возникновению [1]. Особой сферой деятельности здравоохранения 

в области предупреждения заболеваний, а также укрепления и сохранения здоровья населения 

является профилактика. Это интегральная система мер политического, экономического, 

социального, медицинского и научного характера [2]. Организация профилактической 

деятельности в России осуществляется за счет работы центров медицинской профилактики, 

центров здоровья и диспансеризации населения [3]. В основе одной из самых актуальных задач 

перед здравоохранением лежит пристальное внимание к одной из социально значимых групп 

– экономически активному населению, которое является стратегическим потенциалом страны 

[4]. Усиление профилактической работы, предотвращение возникновения и развития 

хронических неинфекционных заболеваний у данной категории лиц является приоритетной 

задачей [5, 6]. Консультирование населения по вопросам профилактики и формированию 

здорового образа жизни является приоритетной задачей в работе Центров здоровья [7-9]. 

Поэтому возникает необходимость в заинтересованности населения в сохранении и 

укреплении своего здоровья, включающая здоровый образ жизни, отказ от вредных привычек, 

положительную медицинскую активность [10-13].  

Исходя из вышесказанного, целью исследования явилось выявление детерминант, 

способствующих повышению личной ответственности за своё здоровье у трудоспособного 

населения Астраханской области, посещающего центры здоровья.  

Материалы и методы. В нашем исследовании мы использовали метод 

социологического опроса путем индивидуального анкетирования с целью исключения 

эмерджентных переменных, искажающих истинные результаты.  

В связи с поставленной целью была разработана анкета, которая включала различные 

наборы вопросов: социально-демографического характера (пол, возраст, образование, 

социальное и семейное положение), субъективной оценки состояния своего здоровья (группа 

здоровья и , оценка его, наличие хронической патологии), характеризующих образ жизни 

(наличие вредных привычек, оценка питания, материальные и жилищные условия), а также 

информированность (источники, цель и частота обращения) и удовлетворенность (оценка, 

потребность в посещении) данного контингента лиц, посетивших центр здоровья. Анкета 

была структурированная и предполагала различные варианты вопросов (закрытые, 
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полуоткрытые, открытые) с различным количеством ответов (от 2 до 6), абсолютное 

большинство вопросов предполагали один вариант ответов из предложенных, но были и с 

несколькими вариантами выбора. В анкетировании приняли участие 186 респондентов 

трудоспособного возраста, при этом любой посетитель центра здоровья имел равную 

возможность попасть из генеральной совокупности в нашу выборку.  

Нами применялись классические методы описательной статистики, а именно были 

рассчитаны относительные величины, средняя арифметическая с внешними признаками 

разнообразия и критериями достоверности. Обработка результатов социологического опроса 

проводилась с использованием программного продукта Microsoft Excel. 

Результаты. Анализ социально-демографического пространства позволил определить 

следующее. Среди участников анкетирования преобладали женщины (60,8%). Средний 

возраст респондентов составил 37,49±11,97 лет, с высоким разнообразием признака (31,9%) и 

ошибкой ±0,88 лет. Следует отметить гендерные отличия, так среди женщин большую долю 

составили лица в возрасте 40-49 лет (31,9%), а среди мужчин 20-29 (27,4%).  Проанализировав 

общественный статус, можно отметить, что преобладали работающие граждане (71,0%), 

однако 1/5 составили нетрудоустроенные и каждый десятый был студентом (10,2%). У 

респондентов был отмечен довольно высокий уровень образованности, так 3/4 составили лица 

с высшим (45,7%) и средне специальным (32,3%) образованием. В зависимости от пола 

прослеживается такая же структура, за исключением того, что среди мужчин (11,0%) в 6 раз 

больше чем среди женщин (1,8%) было лиц с неполным средним образованием (p<0,05). Более 

половины опрошенных (53,8%) имели стабильные семейные отношения, 1/4 таковых и не 

строили и оставшиеся 20,4% прервали их. Из всех проанкетированных 4/5 составили жители 

города Астрахани, а остальные были из районов Астраханской области. Однако, среди 

жителей обратившихся из различных районов статистически достоверно (p<0,05), что женщин 

(25,7%) было в два раза больше чем мужчин (13,7%). 

Субъективная оценка, сделанная самими респондентами по вопросу: «К какой группе 

здоровья Вы относитесь?» показала следующие результаты. Абсолютное большинство 

опрошенных отнесли себя к здоровым лицам (1 группа), не болевшим в течение года и к 

практически здоровым (2 группа), с единичными случаями острых заболеваний. Лиц, 

отнесших себя к больным с частыми острыми заболеваниями (3 группа) было всего 4,3%. 

Среди мужчин практически равные доли составили лица, отнесшие себя к 1 и 2 группе, а у 

женщин 2 группа превалировала над 1 более, чем в два раза. В структуре женщин почти в два 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2023 г., № 1 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2023 г., № 1 

ISSN 2312-2935 

 

595 
 

раза больше, чем среди мужчин было лиц, отнесших себя к больным с длительно текущими 

хроническими заболеваниями (4 группа). Лиц, отнесших себя к 5 группе, с обострением 

длительно текущих заболеваний выявлено не было (табл. 1).  

Таблица 1 

Распределение респондентов по группам здоровья (в абс.числах, %) 

Группа 

здоровья 

1 группа 

здоровья 

2 группа 

здоровья 

3 группа 

здоровья 

4 группа 

здоровья 

5 группа 

здоровья 

Пол Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

Мужчины 32 43,8 31 42,5 4 5,5 6 8,2 - - 

Женщины 29 25,7 63 55,8 4 3,5 17 15,0 - - 

Оба пола 61 32,8 94 50,5 8 4,3 23 12,4 - - 

 

При оценке своего здоровья практически равные доли составили лица, оценившие его 

как хорошее и удовлетворительное, как плохое только 5,4%. Существенно отличалась 

структура по гендерному признаку, так мужчины в 2,5 раза чаще женщин оценили свое 

здоровье, как очень хорошее, и в 2 раза реже как удовлетворительное и никто из мужчин не 

оценил, как плохое (табл. 2). Следует отметить, что все респонденты, которые оценили свое 

здоровье, как очень хорошее отнесли себя к 1 и 2 группам здоровья.  

Таблица 2 

Субъективная оценка своего здоровья, сделанная пациентами (в абс.числах, %) 

Оценка 

здоровья 
Очень хорошее Хорошее Удовлетворительное Плохое 

Пол Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

Мужчины 21 28,8 36 49,3 16 21,9 - - 

Женщины 13 11,5 37 32,7 53 46,9 10 8,8 

Оба пола 34 18,3 73 39,2 69 37,1 10 5,4 

   

Наличие хронических заболеваний мужчины отметили в 1/3 случаев, а у женщин были 

практически равные доли, как имеющие, так и не имеющие хроническую патологию. За 

медицинской помощью реже одного раза в год обращалось 2/5 респондентов и практически 

равные доли, как один, так и несколько раз. Среди мужчин 3/5 обращались реже одного раза, 

а вот среди женщин таковых было чуть более 1/4 (табл. 3).  
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Таблица 3 

Распределение респондентов по наличию хронической патологии  

и обращением за медицинской помощью (в абс.числах, %) 

Пол 

Хронические заболевания Обращение за медицинской помощью 

Имеются Не имеются 
Затрудняюсь 

ответить 

Реже 

одного раза 
Один раз 

Несколько 

раз 

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

Мужчины 24 32,9 47 64,4 2 2,7 45 61,6 14 19,2 14 19,2 

Женщины 54 47,8 55 48,7 4 3,5 31 27,4 44 38,9 38 33,6 

Оба пола 78 41,9 102 54,8 6 3,2 76 40,9 58 31,2 52 28,0 

   

Анализ ответов респондентов на наличие вредных привычек показал следующее. Более 

половины респондентов отметили употребление алкоголя (55,4%), однако 9 из 10 выпивали 

только по праздникам, ежедневного потребления и один раз в неделю никто не отметил. 

Гендерных отличий выявлено не было. Курящих оказалось 23,1%, причём статистически 

достоверно (p<0,05), среди мужчин (34,2%) в два раза больше, чем среди женщин (15,9%). 

Более 20 лет курили среди женщин 1/3, а вот среди мужчин более половины. Женщины 

выкуривали до полпачки в день, а мужчины от 1/4 до двух пачек (табл. 4).  

Таблица 4 

Распределение респондентов по стажу курению и количеству выкуриваемых сигарет  

(в абс.числах, %) 

Пол  

Стаж курения Количество сигарет 

До 

5 лет 

От 5 до  

10 лет 

От 10 до 

20 лет 

Более  

20 лет 

1/4  

пачки 

1/2  

пачки 

1  

пачка 

2 

пачки 

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

Мужчины 2 8,0 2 8,0 8 32,0 13 52,0 4 16,0 8 32,0 10 40,0 3 12,0 

Женщины 2 11,1 2 11,1 8 44,4 6 33,3 11 61,1 7 38,9 - - - - 

Оба пола 4 9,3 4 9,3 16 37,2 19 44,2 15 30,0 15 30,0 10 20,0 3 6,0 

 

Прием горячей пищи три раза в день респонденты отметили в 47,3%, а четыре раза и 

менее трех в равных долях (по 26,3%). Однако, среди принимающих менее трех раз в день 

мужчин (20,5%) было меньше, чем женщин (30,1%).  
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Материальные условия, опрошенные в подавляющем большинстве оценили, как 

хорошие (57,0%) и средние (40,3%), а плохие только 2,7%, и то это отметили только женщины. 

Жилищные условия 4/5 признали хорошими и 19,4% удовлетворительными. Большинство 

респондентов проживали в отдельных квартирах (59,7%) и собственных домах (33,3%). В 

коммунальных квартирах мужчин (9,6%), проживало почти в два раза больше, чем женщин 

(5,3%). Абсолютная часть респондентов отметила спокойную домашнюю обстановку (95,2%). 

Наши респонденты отметили следующие источники информации, из которых они 

узнали о центре здоровья. Практически половина узнали от своих знакомых (47,9%), от врача 

12,4%, из средств массовой информации только 5,4% и 1/3 из других источников (чаще 

респонденты отметили от врача с места работы, направившего на диспансеризацию). При этом 

следует отметить, что в зависимости от социального статуса респондента имелись отличия, 

так среди работающих 43,9% узнали из других источников, а среди безработных 74,3% от 

своих знакомых. 

О профилактической направленности центра здоровья полностью осведомленных 

женщин (43,4%) было больше, чем мужчин (27,4%), а совсем неосведомленных наоборот 

(29,2% и 35,6% соответственно). Достоверным является тот факт, что жители города (40,1%) 

в 1,5 раза чаще были полностью информированы, чем сельские (25,6%). Уровень образования 

никак не отразился на информированности населения.  

Целью обращения опрошенных более чем в половине случаев было проведение 

обследования и выявление факторов риска, в 1/4 случаев установить диагноз, за получением 

дополнительных рекомендаций обратился каждый седьмой и только 4,3% с желанием вести 

здоровый образ жизни. Имелись существенные отличия по полу. Так, с целью выявления 

факторов риска мужчин было 2/3, а женщин практически половина. Один из пяти мужчин хотел 

установить диагноз, а среди женщин их было в 1,5 раза больше. Вести здоровый образ жизни в 

два раза меньше было отмечено среди мужчин (табл. 5).  Один раз в год обращалось 4/5 

опрошенных, два раза 16,1%, а три и более только 5,4%. Гендерных отличий выявлено не было.  

Большинство проанкетированных остались полностью удовлетворены своим 

посещением центра здоровья (85,5%), не в полной мере только 4,3% и остальные были 

удовлетворены, но хотели бы узнать большего. Продолжительность пребывания в данном 

учреждении 4/5 отметили 1-2 часа, остальные 3 часа и более (18,3%). Среди мужчин 9 из 10 

провели 1-2 часа, а среди женщин таковых было 3/4.  
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Таблица 5 

Цель обращения респондентов в центр здоровья (в абс.числах, %) 

Цель  
Выявить 

факторы риска  

Установить 

диагноз 

Дополнительные 

рекомендации 

Вести здоровый 

образ жизни 

Пол абс. % абс. % абс. % абс. % 

Мужчины 49 67,1 14 19,2 8 11,0 2 2,7 

Женщины 55 48,7 33 29,2 19 16,8 6 5,3 

Оба пола 104 55,9 47 25,3 27 14,5 8 4,3 

 

Полностью выполнять полученные рекомендации согласились почти 4/5 опрошенных, 

частично 21,0%, и только 1% категорически отказались (это были женщины, но причину не 

указали). Практически половина респондентов отметили среднюю потребность в посещении 

центра здоровья, так как не совсем нуждаются в профилактике, 1/3 высокую и только один из 

пяти низкую. Практически в три раза женщины больше, в отличие от мужчин имели высокую 

потребность и во столько же меньше низкую (табл. 6). 

Таблица 6 

Распределение респондентов по согласию выполнять полученные рекомендации  

и степени потребности в профилактике (в абс.числах, %) 

Пол 

Выполнение рекомендаций Потребность в профилактике 

Полностью  Частично  Отказ  Высокая  Средняя  Низкая  

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

Мужчины 59 80,8 14 19,2 - - 11 15,1 39 53,4 23 31,5 

Женщины 86 76,1 25 22,1 2 1,8 49 43,4 51 45,1 13 11,5 

Оба пола 145 78,0 39 21,0 2 1,0 60 32,3 90 48,4 36 19,4 

   

Обсуждение. По данным настоящего исследования выявлено, что центр здоровья чаще 

посещают женщины, что и подтверждают исследованиях ряда авторов [14-16]. Средний 

возраст среди всех респондентов составил 37,49±11,97 лет. Преобладали работающие 

граждане, однако 18,8% были безработными, аналогично другим исследованиям [14, 16]. У 

опрошенных был довольно высокий уровень образованности, так 3/4 составили лица с 

высшим и средне специальным образованием. Как и по данным Евдакова В.А. с соавт. [14] 

большинство опрошенных (79,0%) явились жителями города, так как в связи с отдаленностью 

центров здоровья для жителей районов области становится проблематичным их посещение.  
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По данным нашего исследования большинство опрошенных отнесли себя к здоровым и 

практически здоровым лицам, поэтому практически равные доли респондентов оценили своё 

здоровье как хорошее и удовлетворительное, как плохое только 5,4%. Более половины 

проанкетированных отметили, что не имеют хронических заболеваний, и поэтому не 

удивительно, что 2/5 обращались за медицинской помощью реже одного раза в год. 

Одно из первостепенных значений в характеристике респондентов, посещающих 

центры здоровья, является наличие у них вредных привычек. Так более половины 

респондентов отметили употребление алкоголя (55,4%), однако 9 из 10 выпивали только по 

праздникам. Курящих оказалось 1/4, среди мужчин в два раза больше, чем среди женщин, как 

и по данным других авторов [14, 17-21].  

Одним из определяющих факторов по формированию личной мотивации за свое 

здоровье является финансовое благополучие. Так, нами было выявлено, что большинство 

посетителей имели хорошие материальные и жилищные условия. По данным Фомичевой М.Л. 

с соавт. [5] благополучная психоэмоциональная обстановка в семье оказывает большое 

влияние на формирование ЗОЖ.   

В ходе нашего исследования было выявлено, что большинство респондентов узнали о 

центре здоровья от своих знакомых (47,9%), как и по данным Коробова Л.Н. с соавт. [22] 

(47,3%), в отличие от данных Томских Э.С. [123], где основным источником являлись СМИ 

(33%), на данный источник у нас указали только 5,4%. Также наши данные совпадают с 

данными авторов по вопросу изучения профилактической направленности центра здоровья, 

полностью осведомленных оказалось 37,1%. Абсолютное большинство проанкетированных 

остались удовлетворены своим посещением центра здоровья и согласились выполнять 

полученные рекомендации, как и в других исследованиях [13; 22-24].  

Следует согласиться с результатами исследования Полуниной Н.В. с соавт. [10], что 

повышение уровня медицинской грамотности влияет на частоту обращаемости к врачам, и как 

показало наше исследование, включая профилактическую направленность. Из числа 

полностью осведомленных респондентов (34,8%) в 10 раз чаще было отмечено многократное 

число обращений, чем среди неосведомленных (3,4%). 

Заключение. Повышение уровня информированности о деятельности центра здоровья 

будет способствовать увеличению числа обращений, связанных не с лечением заболеваний, а 

с целью получения дополнительных рекомендации, выявлением факторов риска, а не 

установлением диагноза, что в совокупности будет способствовать формированию мотивации 
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к личной ответственности за свое здоровье. В связи с этим возникает острая необходимость 

повышения уровня информированности граждан, в частности лиц трудоспособного возраста, 

как экономически активной части населения, являющейся основным трудовым потенциалом 

нашего государства, с целью сохранения здоровья. Исходя из сказанного и основываясь на 

том, что одним из источников получения информации являются врачи необходимо принять 

усилия по постоянной работе различных структур причастных к здоровьесбережению 

населения нашей страны. Центрам здоровья необходимо усилить агитационную работу в виде 

плакатов, баннеров и в СМИ по направлению их деятельности, так как немаловажным 

является тот факт, что не все трудоспособное население работает. Остается теневая доля 

населения не работающих или являющихся самозанятыми, которая не охвачена 

диспансеризацией, профилактическими медицинскими осмотрами.  Если каждый отдельный 

гражданин будет нести ответственность за своё здоровье, то это будет способствовать 

улучшению показателей здоровья в целом, а также снижению риска развития заболеваний и, 

как следствие, активному долголетию.  
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